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® t ti t e i t tt ti ft4 

«SSiDor XÖ9 in bic JJ^arflcHuiig bcd ®egcnf!aiibc« eingebe, 
#e(Aer ben 3nta(t bed t>orIiegen5cn ^(bf(^mt(ed au^mac^t^ muf 
-M Im fßotwa ttUüttn, ha$ biefe 2)arfleIIttng ni^tl anfrerH fein 
fbll, tili erf^er IBerfii4 ober erfter ^it^alf, 9oit »eldem aii# 
ber ©egcnflanb bann t)on ben (Sac^Funbtgen;. mld)c tf)n anfnelt)« 
' mm uitb einer vettern 93ear0eiriuig unterwerfen mikn, einer 
4lriliMit(6ern unb umfaffenbern lS)arfle(Iun9 gebraut werben mag. 
4K«t felbfl uitb ebenfo feine Ka4fo(ger an ®fotf(olmer Gen* 
iMülMttt (aBen bei i(rer fiberan^ anffreiigenben nnb alle Seit 
beatt^rnc^enben Sebrertbätigfett ntcbt bie ÜJhipe fin ben fönneu 
|B einer fc^riftfi^en f^flematifc^en ^Bearbeitung ber $etlgt)ni> 
wfttü nnb ebenfo loenig (at btefelbe bt^ber jn eine» ttirüicben 
•MMI|M|»eig auf bem genannten Snflitnte gemalt wer« 
Ml üMien. ') ^ ffnb baier an4 nur bie »entgen fünbentun* 
gen, bie (td) in ßing'^ (Scferift ^^^lllgcmeine ©runb^ngc ber 
S^naitiV t)or|tnben^ bie einzelnen ^infe nnb ^emerfungeu, 
wtMß'.^i ben, nnr. anf ^atomte, $(9fioIogU, $0äbagogtf4e« 
MjMAr«09nmaiH( abfiMtfenben, t^eoretifciett IBortragen nnb 
ifMMMen Itebungen änf bem Snftitnt gegeben mürben, fo »ie 
enbltd^ meine eigenen, Beiläufigen Sßafirnebmungcn, welcbc 
4itu§Sm bte |)rafti(4»e ibebanblung ber i))atienteu »ä^renb eined . 

nUMH " 

') "^Jrarii? tcr '^eilgt^mnajlif, an UHlcfui biqcm'ijcn, bic bcu Unters 
nt^f ciirfinifd^ burdjijchni , inrf;t ci^entlirfj Tf^eil nclnneu, i)t aber folvofjt in 
<^Tn !>nifltlut0lofal, toii aupet^atb bejfclbctt eine fe^c auegcte^nt« uut> bieder 
mai#«liul^[eabe. 

l 
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uiebnnonotlic^en 'HiiUnthalUi Oto(!()o(m jii macf^eii ^elegett^ 
6ett fan^, mad bte eigentliche (^nnibiaqe für bte md^MtuU 
Sdmhtitun^ oIgkM. — - IBon einer fp(c|ien (S^runMage aM f«Mi 
nolfirlM eine rei^t befrieMgen^e SDarflcauiig ber ^eit flpmjl tf 
niibt erfolgen unh hmm^wM ouci berjeutge fiSanb m Hw 
2ten Xfecile biefe^ Söucfeeö, tDelcfeer fleh, beni ^loiie gemäp, bie-- 
feil 3t^^i9 ^^1^ gefamniteu ßing'fc^en ^^mnaftif ^um auef<Ui|^' 
Itcben dkgeniianöe nacben foffte, i»on mir nicbt (earbeHü «ft» 
Nn. Hilter f^Meii ttiRfllti^ mirl «0 a(er nt4t uaaitfutflti 
erfAeinen, wenii t<6 im mTfenenbeii ^bfc^nirt »on hm ^(ane j 
meiner gongen ^IrBeit infofern aBmcic^C; id) barin nic^t, «Die 
berfelbe eigentlich forbert, nur bad @9ßem unb bie adgemei« 
neu iPrtncipien M Ouge faffe, fMen omi| Moo in 
Wien nnb in bai 9m(tif4e »n6 SrMiwtiMfiae ün^^j^ 
mtit mir nel^mlicb mSgltcb iß. ' itri in 

mt mdfm hiexauf, fc^icfe ich auch ber ©ache fillft,i8| 
einen furzen hif^otifchen Ueberblicf t>oxani. 

j^antteilett nn» I^perü^e Seiltn ÜerMl^e ^ntuw^h • 
niMe ScMnMnng §tt lefeU^tn, Ifl eine 3Ne, bie {<b:4li)% ! 
tDie jene felbf^, unb cd hat ba^er auch 5^ing niemals b«r«i jgjir« 
bacht, bie ©runbibce, auf welcher feine Jjeilg^ninaflif beruht für 
eine neue ou^^ugeBen. dJlan barf fogar annehmen, ba| iiiiMi . 
iüerfillcilen Seilen, Mi bie jKenfttn, ihren ün^m S^ttüii^ 
hältnifFen na<h^ bem Slattiraußavbe n9<h ganj nahe flonbet^lie 
mechaniiche ^ehanblung fbrperlicher 2eibett m^l bie wrhetfN 
fchenbe mr, theild meil bie abnormen Suf^^nbe bei ^ötifM M 
bmM n€(h nicht in fo uermitfelter unb inlenPm SBiii Imk 
tttUn 4inb alfo on^ bnrih einftuherei nn ber fitmAfiämtl^ \ 
Vtitttl in befeitigen nMren, tbei« «eil bie fBenttlnng 4emifibtf ' 
^eilFräfte fchon eine oorongegangene; viel forgfältigece iStob* ■ 
achtung unb ^Prüfung ihrer iBtrfungen D0rau^fe$t; theiU ^ublith, 
mei( man n^^ hente bei mebtecn iß&Um, mekben bie füllmit 
M eitiililirtin CnroM »»4 fremb i|t bie meiNtlMe Mittle ' 
Inns iMm franfbeifen minbeflen^ In ebenfo au^gebehnter , rnnra I 
auch nur rein em<)irifcher SKeife antrifft, »ie ben Oebraudh ton 
Arzneimitteln. SiH man inbeffen nicht hii auf bie al(|Krf^ 
rein emfiirifchen Anfange ber ^tlfnnfl |ttru<fgehen# feiipiijie 
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®cWi*t« ber gestern cr(l mit jenen Seiten eröffnen, m ftc Ui 
Q,ü\tmölUxn f^on al^ eine beredtinete, auf Grfenntni^ gegriin/ 
hiU ^unfl f!(6 DarfleQr, fo finden totr ^mo^ h^fitlU. ®«ra5e 

(Sit(tttr»51f«r U^tiä^ncn, vmh imt gtttil4f( Bei Ben Snbferti ttnb 
SÄeg^ptern, finben mx, ba^ fic& i^rc ^^eilfunfl ebcnfomo^I ber 
me(6antf(6en, mte 5er c^emifc^en ^inmtrfungen bebtente. fßon 
dm 9feg9pt<nt emyfiitaeii Me OrieAen ^fl tiftre Suttur, und 
iiifl M Mefem geBiIbetDeit Solfe be« SIftertiumI entfalle M 
ati<| >ie ftinfl, bur(( mei^antf^e (Sinwirfung (förderliche ^e* 
tDegungen iinb Manipulationen) btibenb unb Wlewb auf ben 
jOrgam^ntu^ ein|un)irfen, am ^öc^flen. iDie grie({)if(hen ^ergte 
utcthmttn t(etltf tiren iPattmeit ©imnaflif, tktm fuirteti (le 
fdBd an {(iifii gi^imiaflif4e a)^aitiiNiT«tloneti «nl ^n<( imtrmtt 
man al^ Patient, unmittelbar ber felbjllTänbigen ^e^anblung 
tüchtiger ©^mnaflen an; benn bie eigentliclien @t)mna(len — 
mobl unterfc^eiben Don bin ^äbotriben — waren felbfl ^en« 
tier M meuMItcben ftdr^er^r V«t(oU|en unb X^ra^uNfer, 
•nb fo lange Me ^i^nmaflen tto4 ni4t ber an6f4lief(t4e £iim« 
ine(pla$ für ange()enbe ^tbleten geworben, waren jte ^(nftalten, 
in meiere man ftc^ eBenfowo^I t)on ^ranffreiten teilen ließ, wie 
man fic^ bafelbß (örperlicb an^iubtlben unb »or ^ranfgeiten |tt 
feewalren fiutte. 9reiIM l»fttf<^en oft unluttbifle ^anbland^ 
in ba^ $eilamf ber O^mna^en unb bfe^ gab ntanAem grteAi» 
f(6en 5lrite wifffommenen 5lnlaf, ben ^ujen ber ^t)mnaftif ^ 
^eiliwetfen gu »erbä(fttigcn. 5Iber wenn fogar ein Sippofro« ✓ 
tel unb ein (Saienu^, bie gropten ^ergte bed 9itert(umO^ 
ber ©mnnaftif oom ^fanbpnnffe bef {^etlfnnft an< ba< Sßott 
tebeten unb Ibre ietlfraftigen SBIffiingen fiBevafl rubmenb l^er< 
t)orl)oben, unb Seibe nur bie 5(t6letif aW eine feeillofe, t>er« 
berbltc^e ^un|l t}erwarfen, fo fann mau (ierau^ entnehmen, in 
ml^m ^nfel^en bie (^^mnaßtf bocb ouA bei ^a^tunbt^en - 
ftanb« 8on •alenul, ber balb in Sfeinofen, balb in ®rie« 
^enfanb ober 9{om, um bie ^iite bea 2ten 3abrbunbertl na4 
(Sftrifti ouftrat, alfo gu einer Seit/ in welcher bie ^äbagogifcfee . 
^t^mitafti! ber (^xitd^tu fc^on lange in eine ro|)e ^tbletif unb 
Qfgoni^if ausgeartet »ar, ifl M iSefonbere in lemerfen, bap 

1* 
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er nicfet »nir bic C5t)mnafltf cmpfat)!, foiibcrn bop er aiic^ nie6« 
rere ®4rifceit über i^rcn biätcttfc^cn il?u^eti unb i^re beüMf« 
tlden iffifrriiiidiit f4rif(, »n^ bü^ Um h€t begriff m ciiu« 
^r^ee iinb ffnem O^mnitf^tt fofi iit einen ittfommetifiir^ intern 
er II. a. üon bcm ^abolriBen fagt, er ücrjolte ficft bcm 
©^ninaRen, wie bcr Qlr^t iuni Äocfe. 

^tt<|^ bei btn Mmm, old fle in tie 9iet6e 5er t)erfetner« 
ten dtttimrvdlfer setreten waren, flnben wir d^mnafHf^t Oln« 
wirfungen, jur fnrtnäptgen SBe^onMmig von SIronfen, angewen* 
öet. i>ier iü jnnä^fl 5l^fleptabe« (100 »or ©feriPi) 
tiettnen, bcffen iu ber ©efc^t^te ber ?)eilfunft (Spo^e mac^cnbe« 
unb on iBrown'«/ 2)arwin'd unMeing^^ erlttnernbe«, i>ati9< 
logifcge« ®9ltem gan) bojtt geeipet wor, Ut g^mnafflf^en Z^e- 
rapeutif, bie er neben ber niebisinifd^en praftfelrfe, eine MHmni« 
tere ©runbloge ju geben, fie je »orber eine gehabt baf^^- 
^^plter trat bei ben Römern nodb ein anberer groj?er ^irjt, 
Celftf« (30 na4 <^6rtfli), ouf, ber bie (Bm^fi^ biäUtU 
f<^en tinb tbera))eutif(bett StanbpnnYt oti#, mit einem m^rm 
geuereifer enipfabi/ wobl einfebcnb, bog ed für '«Hl Äolf, vmI* 
*ed (i* burc^ ein üppige«, fd)tt)elgerif*e« Seben jerriUtete, fein 
belferet ^afliatiD unb ^^eilmittel geben fonne, ald. eben ^pm* 
no^f. 9n(( n9(^ weiter In bie ffalfergelt binet« ^nben wir bte 
9(tttanwenbung g^mnafüfcber •tnwirfungen bei ben 9thHm, 
jumal in Jöerbinbung mit ben ?8abefuren, bei welken mit bem 
^öatieuten Funflgeredjte 0leibuiigen, ©treicfeungen, Strecfungen 
tt. ü. bergl. {Bewegungen Dorgenommen würben ^ unb wenn bie 
'x ^erjte Kren ^antmn ®eerelfen* morbneren, (d gef^ibe bM 
nidbt nnr, m Septem ben fdnidHf^n (Sinfffiffen on^^ufe^en, 
fonbern, wie man auöbrürflicfe bemerft finbet, in t)ielen gäflen 
\ f aud^ wegen M mecbanif^en (Sinfluffe^ ber fcbaufelnben ^cbifff 



' bewegnng. 

. Wt bem ®lnr|e 9lom4 bnrA ben OHifttll ntrculetolrtef 

Golfer ging bie d^ultvix 9toml nnb ^nropol llberbaupt onf einige 
Sobrbunberfe wieber febr jurntf nnb mir wiffcn ou^ biefeni 
Beitraum au(& ni(^td mebr Don einer ^eil^wecfen angewen« 
beten ®<^mna|llf* Stögen nnn aber Immerlln In blefem S^* 
ranme nnb In ber ^qH^^H gi^mna^lf^e Ofnwlfhngen M ber 
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klagen von ^mm 9^hn empfohlen nnb onoemetiNt 
fein, fo tfl &o*, mä^renb bie 5Ir^ircifiin(l unun(erbrod)cu ciuc 
»ettire (^ntmi^eUmg fanb luib in t)erf(^iebenen ttciieii ^t)f!cmen 
eine Immer ^e^immtere O^eßaltnitd er^teU, niemaU, hif Ißtug 
(1805) aitftrot 5ie 9litfßeainta einer A^ßem^tifc^en niib ^rof^ 
tif^en $eil«(S)9mna|ltr, ald einer eigeniBdken ftnnfl mh Mi* 
|enf*off, mUidjt tDor&cir. 

hiermit foll aber nicbt gefogt fein, bap man öen öinflu^ 
ber med^if^en $6ew«dnnj| onf 5en 3ttf^<ti^ ^i»rDerl unb 
auf beffen Teilung gan} an^er 94t geldffen Me; im <Seoen» 
tjeil, Nben hierüber mehrere berühmte 3(erjfe nnb ^Jb^itolo« 
gen »erfc^icbener Stationen Jorfc^ungen angcfTeDt unb eine 9Ju$« 
«nrnfttbung oon ben erbaUenen 9lcfuUatcu gemacht. — <Bo mx 
H VttttntiaM, in ber 2een ^tfte M 16len 3abr6ttttbert0» 
welker bie Oh^mnaflif t^or^ug^meife vom btAfetif<|en (Beff4M|>ttttft 
au« ab^anbclte unb ba« §ei!fame ber fpr|>erH*en 95ewegung 
na*n)ieö. Sejtere« gefc^abc au* üon©t)benbam (geb. 1624), 
•nf beffen yaiboiodif^e ^rfabrungeii in biefer 93eiiebuug bann 
^nller weiter bnnte. Weiterer bratt§ mit oEem (Ufer laranf, 
boß ber SÜleHemegung mieber i(r noM 9Mt in ber f^ettfUM^ . 
eingeräumt merbe, unb bie SJorrebe ju feiner (5*rift „mediciiia 
Gymnastica« (na* bct 6teu 3(u«gaBe 1750 au« bem (gngli* . 
f(ben ind iS)eutfc|)e ftberfeftl} uerbient no* jc^t, dou iebem ^Ir^re 
m S«i<n Beleriidt {U merben. 3n %m atoM^er SEBetfe em* 
pfabi Stffet in feiner ®4rtft ,,mebi|iniMe mh «ifftifllfAe 
®t)mna|lif" (au« bem granjöjifcben übcrfejt 1782) bie »e»e« 
flung oW ein po(itit)e« Heilmittel unb »crorbnete e« au* al« — 
|»rft(tif(t«r %tht feinen iPattenten. ^ber iomii 2:iffot«; al« 
9uiUH «9mtt«iHfdbe «kilmet^obe bemite nnf man^erlet pip 
fl«Iogif*en 3rrtbumern, mabrenb luglei« bie «rt nnb %n«fU> 
rung ber SBemegungeu »on SBeiben t)iel ju unbeflimmt, allgemein 
unb einfeitig genommen lourbe unb in man*er ^e^iebung fogar 
offenbar feblerbaft mar. 

iEMIinttb bie fo eben flenonnten iHerate auf bem empirt|*ett 
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SfBege fi4 ^on ber (eilfräfttden SlBtrfung ber SBetDegun^ nbtu 
engten an^ pipfoleqüdit SBcdrunbung Hut (Stfabnm^ 
mift S^mtaniitn ntir ita^trlgliil «erfiMtNii^ iiaNnMNi lAtr 
oiut Hn Anfange i^vrigen 3a(riuti6en# bfc ffttfTenf^aft ^er 

f>eflftin(l bie SBegrunbiing eine« iafromec|)onifcben f)eUfpßem^ 
hux(b reine ^pecuiatioit. lS)ie bamal^ ()errf4enb ^emoibene 

beren ffmmbting anf Me ^eiffimfl fe^t tHci MflmiAi He Cut* 
Miing M fSIntMItaufed tM hi» hmH iufammmtniftnktn 

neuern Erfahrungen über Me Söcrbreitnng ber (Bäfu überhaupt, 
bie jebem bcnfenben ^atntfoti^et auffaQenben Ungereimtheiten 
»et lomaligfii. cttmifAen ReN|tit ba0 (ittf|l %$h |iit dot« 
Mang «Hb «ulllOmig M tifHit giUMttiii {M^MMtf Bn* 
mlafTung. !Nitiite mtn »ie Uriatm offtr ^eränberungen in 
bem lebenben ;^rgant^mud bered^nen, mefTen unb a\>wä^m, fo 
xMT ber ^eilfunfl ein (^rab toon ©emt^^eit unb ©tcf^er^eit ^u* 
I«fi4tn, ber fit meit filif aie SiiqMTie erM' IBirflaA ter* 
fi4te tmm Nefeii n«|l lS)i« 8lif[i|feittil im 4MMeii Mt$it 
muHtn M |>off!o ongefe^en, n)ie ba^ Sföotfer in ben 9iö6reu 
einer SBafferreifung; bei ben feflen 3:6ciren famen blo« bie ^ofte 
tinb @igenfc^aften ber iD^oterie überhaupt in %uf0tlaq : bte 0ärte, 
IBei4e, Goiöffim, €M6Q)efe, Sleilmig, 3^« k. 0{«n dtcA« 
neti «If» 5ie tro^ M &et|eitl «nl ber ®tflfe gegen Nu 91 
fiberiDlnbenben SBiberflanb hti ^(ute^ uttb fuc^te na^ btefeni 
Söcrjaitnig bie örfc^einungen bei bem Sieber ^u beßimmen; bie 
Hittiidtt SBäme würbe o^ne iS^eitered 901t ber ^eibuag (er« 
geleitet; M «tlemMfit erf^ien M eHie »e4«iüf*< diptroHvit 
eiii)i0 oSiIvgig m ber IBrtift «nl ben Sungen; bet Mtfra 
nttb bll Oebfirme flellten ein ^xndmxf bar, ba« bie Opeifen 
prepte, rieb, niif(f)(e iinb fo bie SJerbauung bewirf te; bie Qlbfou. 
berungen glaubte man aui bem. l^nr^meffer ber. @efä$e, «tH 
ibrtn triimmnmen unb galten nnb an< (MniMffmbmi ober 
«iftt bintfn^ffmben fftinefn nnb gröpern, mnben mib e^gen 
»effanbtbejien ber (Softe bi'nlängric^ erflärt baben, bie «Hei. 
|ung ani ben »eric^enben ft^orfen Äanten unb (Spieen fieiiier 
^örperdben u. f. to. 0^ac() biefen S^eorien magte num e^ att4 
bie aSirfungen ber «rjeneimittel lu befNmiien; ni«n benrnnfttlrt^ 



Digitized by Google 



7 



oü 9e, md^ »er Olrlfe/fMMt »»» SitU^rNt üm 9HifH* 

fdd^en, in $oren unb ©efäpe einbringen ober nicgt einbringen 
fönneen, »ie |!e tn flocFenbe, verbiete ^äfte glei^fam eiitf<bmr< 
im unb fte »ie ^ei(e au^elnanbertrieben u. f. w. 

Xiemaub; kr M ie biii!eii6 mit Itr ®eira4ftnHi M 
ni«iif4l44eit MnMV^ 11116 felnm oroaitlfc^en SunMone« befc^äf* 
ttgt Ht, mxb leugnen ; bap bie @efe$e ber iD^ec^anif auc^ auf 
biefen Körper ^ wenn f(^on unter (efonbern ^ebingungen, tote 
«ttf SRoUrielle unfr 9täum(i(i»e, t^re ^nn>eK5iiiig fuHm 
miillfiiif olir ien iropeiif imMA(6areit Kii$tii BefhreUen, iud4tr 
fir Ne V(9fioCogte «Hl ienen IBefhrelutigen (ert^orging. (S)ariim 
(oben aud) undu^gefe^t hii ouf utticre 3^age 5te ^b^ftologeu 
iene £6eorien, fo weit p4 £e$tere eben nur auf bie @rflärung 
Nr QärMeiiiiiiig«n an un» für M iftejwien, fetnc^iDedf faOen 
U^m, f9ii6#ni Hefelben i»ief«e|r melter §« (»egrftn^eii^ gn Be« 
ri(()tigen 11116 MrttB|NNi6ffeii M lemfl^e. 3t6ed p^^fio'^* 
9if*e 3ßerf liefert l&ierton 3«"9niß. 2)ie 0eilfun(l aber jog 
oue oHen biefen Bemühungen atiftt ben ^^u^en, ben fte baxan^ 
(Atte fiebeii Idiinen ua6 foHen. Sie Orfiii6e (ierm burfteii 
in fMgeaNo Irei Unfliileit tu fiid^ii fein. Srfle ne^m- 
li4 o«r man Bei obigen Sffüiteerttti^en Ber nie4«nif(Beti fßtr-- 
Bältniffe bcö ^rganiömu« affjn matjematifc^ ju Sßerfe gegangen, 
oBne bo4 bie notbigen ^uedandl)>unfte aUe gu iahen ober au6 
«Nr >ie DordeftmBeiieit iwner feHiiiltlteit« i^ie ©^fulatiott 
eilte Ber OrfnBrmit wwi unB rem fo «tif S^rmelii, meI4e 
gMMf in 9tlitffi<Bt ouf Bie fl$ora«efe$ttiigen tiitb M motBemati* 
fcbe Wormeln gan| ri(btig fein mochten; bie aber, ai^ ^u0bru(f 
Pb^ftologifcber SIBaBrb^tten flcb enttoeber aH grunbfaifcb ober boc^ 
oie unBeUmmt eriNefeti, S)ie notirliAe Solge ba»oii 
mar. Bei Bei Ber XiiBimweiiBttitg BerleCBen in Ber ßelirnnfl Bie 
$6antajle, Bie SBiHtiiBr mtb Ber S^itoerflanB na4 fl^elteBen an 
ibnen mobelte unb überhaupt nac^ blopem ^affirl;alten t)erfubr. 
(Bin imiUx Sebier war ber^ bap mau bei jenen Ermittelungen 
* üOHi fiBerfoBe, Ba§ Ber nienf(BU<Be iDr^eniemiie fowoBl in feiner 
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@rf4einund; «uc^ feimii Zi^tiqUim na^ ein einMtticle^, 

unjcrtreinibnred ©an^e^ \\i unb bie i()n belebeube unb coujlitui« 
renbe 5?raft fid) uid^t aüiiu in ber \m^ani\ö^m, fonbern immer 

«(fd Mi4 tu feittOR 2il<iilalt eit« Mcffv 8«nniii ftltt. S>a 

man nun von ben ermütelten me^anifden $ormehi eine 9tii|« 
onwenbung machte, o^ite bie beibeu le^tern ^aftoren Uad)-- 
tuk, loutkU man natürliA gn feinem glii(fiic^en 9lefuUate gelan« 
p», 0Aii| rtufelen öt»OM, l«| im Sorwdn «tü totfrt bo 
Ofttii^e ytofiologiftk iWYi^ fein ^ 5D«r toil^ to* 

flon^ enbli(6, mihalh au0 ben oben ern)äM<ti fl^tmöbungen, 
bie Dr9anifd)en Sebenöerfc^einungen auf bie ®efe^e ber SJJec^a» 
tiit littMi^ßbtm, lein gute^ ^^UdUtat f«i hU ^eilfunft 6er« 
wt%inq, mx Ut, baf ^iejeniflen, inI4^ ttitlM vckit 
ler mec^anir^en «id eine tHtiile llr«fl amfimtiiii mt» He 
©rfinber neuer ^eilfelleme würben (>ö oerftaoe'), ©((^reibet*), 
Sr. £)offniann Äramp ©tafel u. ST.) m4t min- 
j»er n)ie biejenideu; mliit in flarrer (Siitfiili0fetr an kiu uia 
nm^iMcn iSrfi^iiiimt^grfin^ii fefi;(ieften» ^MimW wm ber 
4emtf4tn StutmUioht %w ni#t oBgingen. €Üe hoMm, 
wie ijre SBorgänger, burc^ 5(rieneimitlel (cticmifcfee (^inwirfun- 
gen), nur mit bem Unterfcbtebe, baf f!e bie iHbfid}t unb bie 
^(bt Httw, bnrcft btefe SRtttel me4aiif4 eii^woirten, «Mi« 
Ten» de angfei« SiiHmieti' «iA Hüb ^Min l<r 
ülectatttr evfllrren (f. §. 12.). liefet SflerAmidft mrti 
tjnm läpt |1d) einjiij au^ bem ^auge gum ^ergebracfefen unb 
ani bem uiebrigen (^tanb|>unft, auf welchem bamald bie (S.6e« 
mie flau», erflären lui» timwi aiul |aiMitfl4rii4 »er ünui» 
oMeilett, »eHal» »fe ^er^te {euer 3eil in »ie 9Sie»eratiftioNie 
einer ci9entlicf)cn .^eil.®i)mna|lif nii^t bo*ten, on meiere, 
tt)ie mau mmeiim ioUu, gerabe fte am erjlen (ätun »enfeu 
fönuen. 



') De usii ratiocinü mechaiiici in medicina 1700. 
') Fiuidamenla medicinae pliysico-matlieinatioa 1731. 
') ©. beffen ^MoUqW. ®enf 1748. 

0 @. UKm „WfttUffu no^ mM^mfi^ Ocnn^fa^. ^Mlera 
17SM.'' 
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31« bie Qluflleflung einer folitcii ®t)miiailttf miirbc mm 
aUt — mt ^Ui^m\)üie bet fragnieiUanfc^eu ^erfacl)c cine^ ^Mtl:; 
Ut, Stffot, 29nbt mil ito^') — feiten^ ^r^te ttkr# 

Sortfdjritte ber mebtjtnifc^en Stffenf^afrcn iitil hw Ifitatontfe, 

SPJ^pologie unb ßfcemie, fo ivie bie immer junefjmenben (5rfal). 
fungen in ber ar^tliclcn $|)ra^i^ felbft, bie Qler^te tu bm (Btanb 

rbfitt In Krer mit fe|t altUtliWSrforge au QtMm; 

unb fo ifl benn au4 bie ^raneifunfl auf btefem SBege tu un^ 
fem Sagen M ju einer §6^e gcfliegeu, ouf »eld^er fte, mic 
«Ott auf bett $tft€n S&lid vermeinen mi^c^te, felbfiflanbig aud^ 
J9tnt ^eilgi^mitaflie M fnHnmiMn wnk htm S3ebftrfiiif 
genügen Hnntt. 

SBetra^tet man aber bie 3lrjncifun|l; fo wie (ie gegeunjär« 
tig i(l, uä^er, fo ergiebt jicfe, baf jie aüe Urfacf)e feat, bie 3<»?)r= ^ 
^HiU long ^eftuileite ^^li^utig imifcbett itnb t(rer (Sat« 
tii, fter 0eil(^mHafltF, öttfinMe« unl «Hefter ftie Ittiiiglle SSer* 
Blnftniig mit berfelften etn^uge^en: »firfte t(r fellft iinb bcr 
93?enfcfeteit auö folt^er ^Bereinigung ein unberecbenbarer 9tu|eu 
. ertDad^fen. ^äin betrachtet, fo j^igen iie^mlid) furd drfle bie 
Mi9ffiii ©poltttiteii in fter Sicorie unb ißrojrt^ ftit gegentDar/ 
tigtn %tijmüffai(t, mit hU oft f4nurgra5e M Mttfptti^hm 
Vtincfpien, »fl4e in ften verfc^iebenen ^eifmet^oben befolgt 
werben^ bap bie ^r^neilunfl noc^ fetne^n>eg^ eine fo fiebere ^a* 



') S)te beiben Se^tgenonitteit traten nad^ Sing auf; d^r. Sonbe in fei; 
nec ®d^(ift: „Gymnastique medicale 1821" unb J^oc^ tu feinev Sc^vift 
„bie ©ijmnaflif aitJ bcm ®efid;föpuuft ber ^iäUtit unb 5p§j;fioIogic. 1830", 
93eibe fct)r bea<^tenö^t?crt^. — JDie ücrf^icbenen fragnicnfarift^cii Slbbanbs 
(ungcn, bic man aupertcm nocf) ütev ben Olu^en ber ?cil'et?6ehjeguug flubef, 
mögeit Ifks mt im ^(((gemeinen emäi^nt toecben; bcun jte f^aUm M mei« 
Pen« nur an ben aUgemcincn, bidtetif(^eii Sfatj^en jener Bewegungen. — 
S>affelbe lagt ft(^ i>on ben (S^^uittajien fagen, hjelc^e in i§ren Q^fttn bie 
®9miiaflif «om ®tanb)>mnft ber <&eittuii|l aui betradbten, g. B, uon Knto« 
roö, Sernet unb 9. 3n toicfern bo«, m$ Cet^))Abeit ik^et bie medb«^ 
nif(^e 99el^anblttng im ittanl^eiten- Qef<|tieben l^oBen, l^ietfcr ^t^tt, tvirb 
fUi tMÜcv ttntni fotgenbeit tvMfnmgctt ergehnl 
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ftd c)cmottnen l)at, um ntd^t jebc, auf ^cm ^thieU ber ^eilFuiifl 
neu ()crDortretenbe SBeflrebung, i5rer Qiufmerffamfett gu »firH;; 
tm ttn^ fit wSaH^ßnfM aOi« Smfit^ «NEAfm; (9 »le «m(, 
H$ fit dn f9 twnid tili MiMiiiiM.0iitiiWii m CMfoi 

Nr IterefFtttHn Sakn Bcanfpru^eit haxf. 9ergte find fir 

ber 2;6at Ibefd^eiben genug, folc^e ^nfprüc^e nicf)t erbeben unb 
cNn barum barf man hoffen, bap (!e aii4» ^eu iBcflreBuitden 

feilte auf togioirtge 11116 fergfUtlfle BfolaAtungat gegrfivMm 

l>atbDlodifcben Erfahrungen unb ^Hnflc^ten o(ne nähere Prüfung 
Derraerfen »erben. — ^üxi ^miu jetgt e^ ft((, baß Bei bem 
ou0f(i^(tep(t(ten ©eBrauA 4emtf4fr (Sinmirfungen (ber ^Hrgnet* 
«titm) 6ef Orgoni^ittiil fi4 Mt oft elntv iffOi- 

4en 0e(aiiMnng unterwerfen ntfiffen 11116 ®ol4ef, bit an lauf« 
mtertgen ober (^ronU^en Ucbcin leibenb, beflänbtg mebtjmiren^ 
niä^t nur immer mebr gegen bie (eilfame SBirfung ber i2lr^enei 
olgeßumpft, fonbern mit ber 3ett auä^ «M^I dangliif) ^erflört 
96er In einen nnlMiNren Snffank mfefl wirb; kr et§eitrMin* 
ll^en frai^ten, He huxd) hm Qkbnuö) getDiffec lM<in« 
mente erfl entüel^en, gar nic^t gu gcbenfeu. lS>ie SBelege biefer 
SBa6rne6mung ftnben ft4 $u Saufenben in ben mebiginifc^en 
©(fertften tttt6 im Seien« SBilttommen mnp alfo eine iSnrme« 
tt9bt fein, »eI4e, wie Sing« {MlginnMiHt, ften 4leiritt4^ mh 
9franefmittefn »ettifffettg ffir eine grope a^enge m tranfM' 
ten gan^ entbel^rlic^ mac^t unb für aubere t(u etnf(^ränfen (opt. 
— (^xituni enbltd^ giebt cd ia nv^ gar manche ^ran!(etrdfor« 
men mb ^ranllieil^fäae, 6et w^dm bU Sfrjneifunfi (bk UM 
fftr rat(> nn6 (filfCog erfttrt Sottfe fle alfo ni4t f40n knmrn 
mfnc^cn, wag fle im IBerein mit iirer ®Qtiin, ber ^eilg^m« 
nafiit, oud^uricfeten im ©taube juma! Seftere gcrabe in »ie« 
len berartigen SMen afletn fo gliufiiAe SUittltote er* 
aiett iot? 

9r0ge alfo ber na4f(e(en6e 8erfB4 inr S)arffeffnng 6tr 

8ing'fc^e« ^cilg^mnaflif, fo uuüonfommen berferte anft fein 
wag, wenigjlcuö bic ^lufmerf fam!eit ber ^Icrjte unb gaieu 
auf biefeu befonbern &om^ box ^eillimü nitib kr (S^^ttnof^i^ 
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rieten; mh Um Me Verfönlic^feit M (BtifUt^ eine« 
Mmi im ^orau« ein gemiffe« Söcrtroucn gur Oacfec cmerfeii, 
fo mxh ein fol^e^ iSertrauen in bem ))orHegen^en Salle ein 
f» »oll »erteilte« fein, M nvt in Irgend eilte». Xieinan^ 
Uwdit üNirflfdlreferiMtl Rifm mAt Mfm Sitifl; '«i4 
n)ar er in jeber iBe^ie^ung ein t)ie( gn genialer 5!}?ann, al^ bap 
er bcu Setter begeben fonnte, in ben fo mancher Stifter cinc0 
neuen ^ti\fy^m6 verfiel, in ben ne^mlic^, au^fcblie^enb »er« 
teil nnb mtr feis 0ell»evMreii <af M eiH|t0 re4te etfen^ 
nen. 8on feiner Veiffnlicbfeit lier me^t gn fagen, tfl fiter« 
fliifPg, ha eine fnrge 83iograp^ie uiib ß^orafteriRif bereit« in 
bie iHffgenietue (Siniettung ^ bieiem i&u(te aufgenommen mot- 
ten if!. 

2)ap ter Jfiülltmft unh fonit and ter S9tettf4(eit tnr^ 
tie tltt^alwe ter Sing^Men ^eilg^mnoflit ein (etrü^tltAer 
®eoinn erwac^fen werbe, fei e« in engerm ober i»citerin 5?reife, 
lapt ft(^ gar nid^t bejmeifeln; noc^ oiel gen)i)Ter aber ift e«^ 
hai bie Sßiffenfdaft uiit in« Skftnkre bte ^i^fioiogie |ier* 
bnr4 gemimien mf, inbent ia bie $|>r<iiri« ber fteilgt^nttaßit 
biefe niffenf(6aft bnrd eine Spenge ber wt^tigDen S^atfac^en 
unb @rfal^rungen bereidKtt, mldjc ju einer bcfricbigcnbeu Gr^ 
flärung gar oieler ^rfc^etnungeu, bie bidber noc() gar utcbt ober 
iingentigenb ju erH&ren »aren, beitragen fbnnen. 

^<|liefiitb fei ni^ bemerft, b«f, »enn imt olle 0dbiiler 
iBtng« mit mixiaU finblid^er 9tetae bo«, wa« (!e für bie 
Oact^e ibre^ iD^eifterd ISuc^ttge« geleifTet, nur immer ibm an< 
recbneu, boc^ bie Sortbilbnng ber 'J^eilg^mnaßif in« ^efonbere 
bem iebigen S^orfteber M (Sentraltttfütute«, ißrofeffor SBron« 
tittg, fo loie bem Aberlebrer 0errn 9. Qeorgii, feir fßic^ 
M oerbittff, nnb an bie oben ©enanneen m5ge man ff<| wen* 
ben, wenn man im wabren 3ntereffc für bie 8ad)e nobcre 
^uffcbluffe munf(6t, ali \U in ber nac^flebenben !S)arf)ennng 
gegeben »erben (onnien. aHan moffe nicbt uberfeben, bap £e(^ 
tere |ttnA<i|l unb b«uDtfa(iH4 ffir «ngebenbe ©^ntnoften bear' 
beifet if! unb ba$ fte in einer lS)ar|]criung bed ganzen Sing'^ 
fcben ^9|lem« uic^t fe()(eu burfte. lS)ap ba« ©tubium ber ^eii^^ 
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QDmnaßif jebem ©^mnafleu uou p(^i!er fS^\ä)tiqUit au4 
' wenn er in feiner ^rarid nur mit tu i^eitung &er 'ifiäba^ot 
«tfcUtt <S9mnafit( fel^fiflin^tg UUfi^n i>&er, beut ttecoitaesta« 

»la, M wiH ft(6 aul 99fl9fit mtit^nm K S. erge^ 
(a^eu uub au(() au^ beut gegentDärttgeit einlcu4^en^ tmbw. 
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im Äan^en l)^lract}tct, nebft allocmeinen Kegein für Den 

§. 1. 9lu« bcn im @rlleu 2il)fcf)nitt Befproc^ciicn angcmei^ 
nen ®efe$en (e^ aj^enf^enorgam^mud unb ben bori oufdefkn* 
ten IBegrifftfBefKmmnnseit ergMe |f4 M bie f^eild^mnafllf, 
fofcrn j!e aW Sföiffcnf^aft crfopt w\th, berjcnigc Smcig ber ge^ 
fammten ®t)mnfl|li! ifl, „burc^ n)cldf)eii gelebrt wirb, baö gc« 
fiprte organifc^e ®Ict(tge»)t$t mittclil g^mnafltfc^er @inn)irfuu* 
gen ttieber (er^ufleaen nnb fo M betreffenbe Snbt^ibttiim von 
^er S^ronüdt, »eI4e ber ^ntfbnitf fener ©t^rnng If), sn teU 
len.'' (Sö tDurbc ebenbofelbfl andb fc^on gcfogt, bof feinem 3n? 
biDibinim, rocil jic^ feinet ben ftprcnb cimvirfcnbcn ^infTuffcn 
gänjlii^ entgieben fann — eine abfolute ©cfunbbeit bauertib 
anfonmie unb baf barnm Mon bte SSSiffenf<6aft, fofern fie ttn 
^Mwttxxi% für batf Seifen fein foffe, genot^igt fei, bie tBegrifFe 
t)on ©efunb^cit unb Äranf^eit burcfe weniger fci)Qrfc ©rängen 
fonbern. 9?o(fe »)iel weniger ober fanu eine f(^arfe ©onbe« 
tung Ibeiber Sußänbe unb i(ref i&egriffe in ber Vrajrt« feßge« 
(aUen »erben, unb barnnr lüfe 0 au(6 ni4f< bagegen einmeit« 
ben, wenn man Im gemeinen SÄen ^ßerfonen, welche ntA( <inf 
bem Äranfenbe(Jc liegen, nicfet mcbijiniren, f!(^ felbjl tjieilcic^t 
gan| mobl füllen unb and[), mie e^ fc^eint^ unge^inbert ibren 
®ef4äften na4ge(en, ffir gefnnb erflärt, pbmo^l fi4 l^et ge* 
nouerer 1Be(ra<|tung bie gr0fltf @l6rung M organifAen (Sfleid« 
gemiibe^ in t^rem 3uf!anbe jeige. 

§. 2. ber (Sc^mierigfelt ober Unmöglicfefeif, in ?)raxi^ 
eine f<|arfe (S^ranie gmifc^en beu ®efunben uub ^ranfen |tt ^ie* 
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geti; erffäre hm\ and) mitcx bcr ituuge Sufflttimen^ang imi^ 

im (Srßen nn» BotUen 9l0fc|ttm Mifetf fbnä^H pünO^iM na^ 
qmk\m mtbt. — t>ktaui olir fo^t »itler «mlttellar, 

auc^ jWifd)cn bcn Seeweg inigen bci&cr 3*^^»9^ ber gefainmff/i 
G^^mnallif fein Itnterfd^ieb flattfinben fann. iäft jlc^ nt<(t 
fagen: dtefe SBemegung %cibxt lur^obctqoqiiditn* nnb iene gut 
^f4Nimi«fitt* Wie ecmedtHiain %$Wm htm tineit »ie (i» 
ünhm 3n>ei(te ott imb unr ler ief»«(eff Suflatib M Ordatii«« 
mud bel^immt, ob tiefe ober jene SBemcgung, aH hilb^nb unb 
erioltenb ober ol^ geilen b, in heftimmUn^äflini&x ihn an* 
Sitorbneu fet. mWt M mit ten iBetvegittiaeti aani &»nM 
ttii mit be« X«tf mtg^initteUi. iUqt M hit 9it«i»4I bir Setttm 
bte ^bftc^t ium ^ruttbe, bur4 ben ®entif berfelBen ein ttebef ju 
beieitigen; ober beftimmt and) nur Dor^ug^mcifc eine biat^rrfcbe 
0trid|lcgt bie Sabl, fo fönnen fte gani füglich ald Slrjeneinüt« 
tel betraci^et toerben, gleut^ifC, »oter mn 9$ uimmi: 9h am 
btx Vp9t%at 9ber aiitf ber JM^. If^ fiibt 9 mb mfaii* 
ben, eine gefönte (^rbfe nicbt ebenfotoogl wie eine ?|^iUe aU 
2(rineimittel ^u betrachten, wenn pe filr ben »orliegenben %aU, 
biefelbe SSirPung auf ben jDrganidmuä iat n>te bte ipiflf. @tn 
etdtf Wfff«r!ti4iii, i^tt um MM^kl^Vimai^ mUUn mk M 
^|)etfe ter^ebrt, obir M fB^et, o» (BUrM d^ni^fFeit/ if> thi 
^nbermal^ menn burc^ ben @enup offener £eib ben>trFt werben 
ioü, nichts anbere^, ald ein SJ^ebifament. !S)er ^Branntwein, 
bet «(€maU nur ein ^giuimUtel toar, »urbe finaler fit ben 
ta^Iiden aktrtofm geregnet ». f. — Sic inlfffeii bo4 btt 
gewiffen Stoffen, bie mk genießen ober efmieinien, bfe Wftd^t 
ber «Teilung gegen bie ber @rnat)rung unb gewöbnlic^en ^raf« 
tigung meiftene gurüdtritt unb fol(f)e Stoffe Dor^ug^weife aie 
Xalftrung^mittel begetdftnet wetben, fo leffen M «»4 bie 9e« 
»egttngen flafilfiairen nnb i»ar bergeflaU, bif bie «ftioenSe« 
wegungen vorgug^meie ber |>(lbogogif(6en ®^mn0fHt angebbren, 
bie poffiioen oor^ugtfmeid ber ^eilg^mnoDif; bie balbattit>en 
(paifl^attimi unb oftiopafftven) aber in glet^em Umfange etoi« 
fon»oii bem einen, n^ie bem anbein ^mä^t ber •nnmn^if. 
8b a SEBa« unter eltinen; pafpoen nnb ^lleftioeH 8t« 
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mcdungcit »erflehen fei mh loefde Qritnbformeti fiir Mefe 

SBewegnngen ftci^ ouffletten laffcii, boö t|l fc^on in bcr iMllgemeii 
iien SBemegung^Iel^re bei ber I2)ar|lellung bcr ^öbagogifc^cii 
(B^mnaflt! autffuirltci albgeiaii^eU »orben. ^ier fott nur itfKb 
ftefagt toerben, in wiefern Me t»erf4ie&eitett Beme^nng^arten m* 
gug^metfe ber $>eilgi)mna|lif juge^ören ober tiidftt 

Qe\ml>, Ht f\d) 5aö 3nbit)i&uum tagtäglidfe afti» 6e« 
toegt. 2)a biti gletd^moil ntcbt t)ermo(|tc, ben Körper Dor et« 
nem al^noniiett Bemann, ber burc^ (ange etniDir' 

fenbe ober tafA aufeitiaiiber folgenbe, ber (Sefnnbieit na^t^et- 
lige üinfTuffe entflanb, fo iat bte rein oftioe SBewegung auc^ 
oufgciort, Jöort^cüe für bcn Äörpcr ^Q^ß«, ober bocf) oufgc» 
fjvxt, bic ^irfungen jener ©InfTuffe neutralifiren gu !önnett$ 
bo^ Siibtotbiittiii iil front unb nun beginnt bie poffioe SBewe« 
gttug, enmebtr miWWi^ ober mit NbaFttoen, »ieOei^f mdf 
mit Uftimmt Berechneten oltmn Bewegungen vermtfc^f, je nach* 
bem bie 3lBnormität eine lofale ober eine (ic^ über gon^e ®^|leme 
oerbreilenbe ift. (Sine aftit)e SSemegung an nnb für pdb i9, 
naA bem oben (defagten, aQerbtngl niiftt von ber^^eilg^nmofUt 
<itt«auf(6Iie$en; ober fajTen »tr bie o?tioen IBeioegungen in i^rer 
©efammt^eit, ali miHmmilif, gnfammen, ben rein pafflüen 
SBemegungen, aU ^tJafjiüg^mnofiif, gegenüber, fo wirb jt* leidet 
erflären lafTen, mediolb Srüere jnr ^erileOung M orgonifdken 
a^Ici4gemi(bte< in einem erfronlten Orgonigmng nur eine febr 
Ibebittgte 9itt»ettbttng ftnben borf. — ®t)mnaRifche ^inmirfun« 
gen werben nc^mlidS) »or^ugöioeiö burcfe brei, bnr(fe bcu gonjen 
Körper fleh t)erBreitenbe ^^fleme t)erniitteU: burcb M ©pflem 
ber motorifften Wtnifeln, bnr^ bog 9(eroenf9flem unb 
bmr« bo« SIntgeflff9|lem. 9tm aber fo(en mir in ber 
airgemeinen »emegung^IeSre, bap Bei fo|l oöen ofeioen SBeme« 
gungen, wie ffe im gewijinli*en SeBen, Bei ber STrBeit, in ber 
$äbagogifdben ©mnaftit n. f. m. oorfommen, nt<te blog bi^i* 
ttigen Sln^eln in SWitgleie treten, melifee ben bemegten Mrper« 
Keilen inge^bren, fonbem baf (eber Stemel motorif(<)en 
®^>(lemg, wenn au* nidbt jeber in gleid^em Wtafe, gur mitU 
tat Beanfprncljt wirb unb alfo jene Bewegiin(icn jlc^ über ben 
gonieu Körper oerbreiten. iDafelbe 8er(<Uinif fUibet M bem 
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9Jcrt)ciift)fleni flau, bcffcii niotortf(f)c Söbeii ja eben cr|l ade jene 

^iDibttum« o^et Mefem tm^ettuft in 6eii SleflcirBettesttiigett h., oh* 
regen mib anorbnrn wfiffcit; n)ä(rmb Me anbern 9^en tiefet 
@9llcm^, in melcfeem bic ©cnfibtlität j!* autffpri(()t, 6ci bcn ah 
timi S&me^m^zn eine ml in offgemciiic unb weit oerbr«« 
tete Erregung btefer £(beutfau0entug erfahren, aH baf (abnrci 
eine anbere aU mir aOgemeine Sßirfnng oiif ben JS>rgattt#nt»# 
itmwhn^t »erben f9nnte. ^eWid) xft and) mit hm 
SBIutgcfäilfoftcm. ®ic hntd) tiefcö (softem »ermittelte 99m» 
'Hapif^e iliSirfung fpric^t ftd) in her ^cf^Ieuuigung, ^erjoge- 
rung ober. S^ulirnng M 8bitumlaufeg tiberiatt|>t unb M 86 
fonbere In ber SIeguKrnng M gegenfettfgen fBer(aftend an)if(^en 
bem ortericflen unb vcnufcn (Strome au^. ®a nnn aber baö 
33lnt9cfai)fr)ftcm fxd) bnrd) ben ganzen Körper tjerbrcitct unb iia« 
meutlici) in un5äl)lbaren Kanälen aUeii 3)(udfelu ben iBIutiitom 
febr ret^Iic^ |ttftl6rt^ fo lenktet ein, ba0 bfe ^Hitt^pmmftif, 
beren meifle Bewegungen f!etg oBfe V^nlfefit leanflirti^eff tm^ 
borum andb immer auf baö gon^c 53IntgctdM^(lem cintöitfen, 
ni^t geeignet bie t)or6in ern)ä()nte g^mnaßifc^e ^itfung fo 
|tt leiten, baf babnr^ eine anbere alg nnr aflgemeine fötrfung 
ouf ben drganitfmn^ eriieie »erben fi^nnte, mit »eld^er oOein 
ber $e{|fnn(l ober gar nic^t gebient fein fann. 

§. 4. $K)ir fc()en alfo fc^on ani bkUn brei §anptt)crbalt. 
niffen, bap bie i;iftit>gt)mnafltf« ju »eitler 6ier immer aud» bic 
8e»56nli(6en ailragUcben SBewegnngen geregnet »erben ai5ge», 
ntdt geeignet ift, ftranfleifgjnflänb^, bie f4on fntenfi» ober in 
bellimmtcrn Jormen ouf treten, ^n Bcfeifigcn. 3)ic« »irb ober 
nocfe einicud&tenber, wenn man an bie fortiüci&renbe SSccifelmir« 
fung benft, ml6)t pifd)en allen Organen unb j>rganif(6en S^ättg« 
feiten flattfhibet. 9te4t angenfäOig geigt e< fi4 h ®* i» ^en 
9{ef|>irationgorganen unb beren 18er(ältniß gum S3(tttgefo§f9l!eni. 
^Itlbeni^ug unb $erjf(^lag jtnb jmci fo ineinanbergreifcnbe 2t'- 
ben^oFte, ha$ ber eine o^ne ben onbern ni((t Dor jic^ ge^en 
fann. S)a nun atte ^Bewegungen ber Slfttogitmma^f »ebv ote 
»eniger refpiratofifile iB^wegnngen ffnü, b. (. foIAe St« 
»egnngen, wel^e bie 9{ef|>tratton0organe in eine (o^ere oll hU 
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^mniMit tiMtUit mUien, fo i»tth hnt^ ffe tmt, 

obgefebcn wn bet fBitfvmq, bte (le tieii^ ^um i8ort(etr, t(eifl 
jiim 9Jacl)ttcil i^cfpiratioiiöorganc fclbflt pet^ ausüben, tie 
£raft uiib ber 9lb9<inu^ «^er^fc^Iage^ unb mitbin au4) M 
%wißn $6itttf)rome^ wcfintUA benimmt, bte JDjribatioit bir («n«» 
gen SBItttmaffe leMIeuntgt, bie @tg(ii»arme bed S^ixpM afßit, 
hie SSerbauung gebemmt ober befdrbert, die 9ln<biiifttttifl »er« 
mebrt, fur|, auf fafl oUe toicbtigeru SeBen^fuiifdouca ein beben» 
tenber ©iii^iiß ausgeübt, ber ebcnfomcbl nac^tbeUig al^ mtbeil-- 
Mt fein fann« ßi jetfit fi4 alfo au4 biertn bte SIBirfun§^* 
M^re ber 91fti999nittofltf «I< eine viel |tt autgebebnte, ol^ baf 
!8e$tere in ber ^eifg^mnaßif, m etf baraiif mfmmt, Ufimm* 
ten obnornien 3»Ü>jnben burc^ cnffprec^enbe beftimmte 
tDedung^eintDirfungen ab^ubelfeit, eine $)auptroUe fpielen föiiiifc. 

§. 5. SiUt^ eine fpehtlottoe Sinfcbanund ber SBeriäiintffe 
ffiirt in bemfelben (Srgebnif. S)a nebmft^ bie ®efnnb(ett ber 
^uibnid ber UebereinHimiHnng jtsifcben ben £)rganen iinb beren - 
S^ärigfeiten i\t, fo ninjlcn bicfdbcii aud), ukiui fic in !5)iöl)ar« 
uioute ßnb« burc^ äußern ^mpulä gur Harmonie ^^un'icfnebradit 
werben; benn bnrcft tbre eigene SS^trffantfeit irber 9lftti>itöt ßet« 
gern ffe {a eben nnr bte S>i^iarniönie immer mebr, gerabe fp, 
wie eine angeerbte ^ranfbcit^anlagc in einem ucrmeinttic^ gcfnn* 
ben 4!)rganiömuö unt>ermerft bellen enblicben 23erfafJ befcbleu« 
nigx, jufl loeil in btefem ^Organidmue eine bi^bormonifc^e ^Itit. 
»itar ttttge^inbert fortmirfe. SBei jebem abnormen ^u^anb M 
£)rganitfmug Ifl bie naefirli^e ^)%iatu]hit goDiDer iOrgane ent* 
Weber b^rö^geflimmt ober nbcrfpannt unb bie fortgcfc^te eigene 
SlftitJität fann bte ^erabflimmung ober Uebcrfpannung nur »er« 
tttebren; benn anferte fie (14 einmal berabfltmmcnb, fo ftinmt 
9t att4 immer weiter (erab, unb ging fle einmal 6uf eine 
Ueberfpannnng bin, fo beböft ffe auA immer biefe ^^i^tung bei; 
eine 3urü(ffübrung auf bad natiirlicbe ^ap fann cntweber nur 

') 2ßt'nii ijicx c\kxi ber 9(ui3bnuf ,,natürlirf;" gebiaucl;t liMvb, fo i|1 
baruntfr immer baö normale iöerl;ält»iß ber ^^ormen, .traffe, !^f>äfiijfeitcn jc. 
gut 3bce bc6 £)rganiömu^ ]n mfiel;en; iiic^t auf biefe 3bec belogen, 
{fl lebe @cf(bettmng unb ^l^dtigfeit ta Ux Statur, fogac bie ittonf^eit felbfl, 
eine natüclicbe. 

2 
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* tütd) ein gül^H^ed 3ufammentreffeu ^ufäUig einmtrfeuber \Xm* 
ÜMe 9^1 nur ^iir4 ei« 05P4Ut(te«, p\anmäii%H (ßimtrlm 
«riW »(rieii, nn^ SttitnH §if4ii|t »eMiiniM >tti4 «ntfiNrc« 

SMKdUiigen. 

* §. 6. Um ^ie Sbeteutung 5er afüoen SBeiDcgungea in 5er 

IM Uf», Un tln S#ifpl<l m$ Um SntoglUlen erihr« 
ttrti. — SBenit efnMHooffe Vergte In UfiimmUn Säaen i^ren 
Patienten ba^ Q(u^9el)en Derorbnen^ fo barf angenommen toer< 
Un, hai eine fold^e iSerorönung ouA wirfiicb 5ur(&5ad^t un5 
hm V«tieiilfi k«ttfMi ffi. Sewt «Mir hnm/tn Mt, »je frta« 
UlnH SdimU, OfffkiftUcttte mi» ttiitoiM^ foI4t MnfciRN 
Verfonen, beren SilcnltDeife feine (tnreicbenbe förperlic^e )6e< 
tt)edund mit ftc^ bringt, ft4 felbfl ba^ ®e6en verorbnen iin5 
obne eigentliche ^cnntnt^ .t^retf 3"f^<inbe^ mit gen>tf[eabafUf 
^Mtli^Mt Üfi tä8U(6<n^ oft trmii5<itteit il^riiiieM^ot umtt* 
iMlNien ; o5tv »emi t9ffntf4f groiieii in W9tl^0mätUir ^ihite 
(notärlich mit bem preffenben (^^nftrleib um bic ^ruß) ber« 
g1ei(()en (Sefuubbeit^promenaben vornehmen, fo tann man nur 
bie ttnfunbe, 5te foüke Sßerfonen von 5er iS^irlung 5e^ 
UUn, h^m; iU(t aln M muiHrit» »enn (fo larAler fi«' 
gen, bap i5r 3uf)an5 M traf aler ,,9loti9n^ nfiit mBcff^e 
ober mol)( gar Mlimmer toerben f^eine. ^emanb tDirb 
leugnen fdnnen, bap ba^ ©eben, namentlich) in ber freien, ret* 
nen ü^ufe, allen witUiä^ ^efunten ein mtvtSU^^ ®üe« ia5 
yroferiMtfiMiimi ifl, otaioM Meffiiiaen §efm5iB Verffiieti, 
rin Seruf fdvn ein «ntalttett5«l OklM mt fi4 bringt, gnt 
tbuu mürben, f1(6 au4 nocb eine anbere afrit^e ^emegnng )u 
mf(6affen; für fränfelnbe iui5 f raufe ißerfonen «ber t<| bot 
(^(tn, eine 5eT |Hf(UttneR§efe(^efiett iin5 5of^ |iitfet4 ein« 
ffiHflften aftim »ci»egnn|(m ein fn fe|f MfR«tfl 9Ut* 
nnb ^elltttltM, bo$ man breifl bebaupten fann, e€ wMtn tnw 
Ibunbert foI(t)en ^erfonen mtnbejiend neunzig viel ((üger 



) SnffUMiciigffe^i ber 9etm mh|) einfil^, «C« fim t w wnH 
Ittorifd^e Sctvegnng. 
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Ufin Sudans erf! auf mhet$ fSeife, fef e# Nir<| argtf j(6e ober 
qmm^i^d^e ^eHMimq, 311 t)erbciTerii, e&e fie ifcrc regelmöjigen 
HfBaubcrungen ^eginnnr, iinb 5ie^ ^ilt iiametitltc^ für %ruD« 
f4wft4e, Srntgen* un> ttntevfeiMmfe, iS><il iklM iiNIt« 
HU» {>el(iiiittil aniitmenktti mnf um f» MtMi^ nHMm, 
UMitn man Bebenfl, .^0 Ht ^ItiiiiQ bei ^dr^rl itnb Me ®ang« 
n>eife bie ubeln Jolgeii be^ ^el^en^ nod) fe^r bc)d)(euntd6n uiib 
oerDärfen tonnen, SBet^air^n ber SBrufl unb (S4u(ferii> 

Ne 9e»e|unfliit ber ^tm, 0«(tiitHi M Ks» 
»fei, lie «rdfe nnh Q^d^mMi^m htx M «ttmeit, 

bie ^erfetbnng tc, afle^ btefed fomme babei in S3etra(^t. — (Sd 
fei inbefTert an^bru(f(t<i^ nod^müH UmtxU, bap 6ter nur von bim 
ä^i^^rauc^ beä i^etcn^ altf ,.9)^0 ti 011" bie 9iebe ifl. 

{. 7. anKrl ifl etf mii beii »«ffUin S3«»t9ti9* 
oen. 3"xiir sHt aiMb fftr f# »er, Im Oiffen «bfd^itt frftfii« 
tcrte, ouf bie @in{)citlid)reit M (ebenben drgatiitfmu^ bafirfe 
®a$: „ba^ f^ine äußere ^inwirfung ouf irgenb einen $unft 
06ne ^influp auf Hn ganieu iOrflanidmu^ blitb«''; aOein «I t|l 
feler Mr htt ttiHirftM ii»if(|M Hr m«4aii<f4fii fii«« 
mirfung «mi mifen, Ht mf4oiiM<l«ii ^f^enwlrfung 
inhen unb ber eigentlichen ^irfung unb ^lac^mirfung 
beachten. SBet ber afttoen Bewegung übt ber ^Drganitfmu^ felbft 
imoil bie (Sinwtrfiing mie bie (8<iini»ir(iyii am, meiAf S^etbe 
M Alf^ immer, milr «ber Miifer tber au^ imi, MUlrallf«' 
fen «üb millki Me Beebfi^ttgte 9iHnn% imb Stu^wirfuiig enr« 
Weber nur |um X(eil ober gar ni^t beroortreten laffen. 3ebe 
«flioe i&e»egttns mö^te ja jebe^al eltte« gefunben ^rganilniu^ 
iMiiI mMben, wem beffen 9€%wMmi bie fUnwi/fitm ^ 
Bemegiwi tU^^e in iMMhra|{|lrei «*ef 19 eüier ürtMIMM 
Kad^rfung ju bringe« «ermi^4N; fetKe <S(egenmirrmt§ vermag 
bte^ ober nur bann niibt menn bie Bewegung ju l^arf, |u b^f' 
Itg« anbaUeub, eb^r ü^eribAUi^t eine naiurn^ibrige i|!/ unb i¥ 
fMe« Salle» eiHrb Im tf^ß^HH»»^ «uA »irIM fmt; ^üt^ 
Ihn^AHmn, &tmMil, St^pfmii, ^fln^w, SunieiirrairrM« 
len, 3Qfr«tnmalionen u. f. ». treten auf, ja f<beii Ht Kofa 
34nier| unb bie @rf45pfung unb ^QlüH%U^t pnb aU franfbefte 

^oiibie imi^tn «IIb beuien barmf iiMi bil ^ie (Segeiffiir^ 

2* 
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funo @int»ir!uii0 \\\ä)t 9cn>Qcl)fen mar. S8ci her paf(!»en 
^emeguuo bagcgcn ijl ti ein frcnibcr ^rganitfmu^, ber bic (Sin^ 
wirfuiid ailöbr, mäl^renb ber heianhtUt, paffl^e ^rganttfmMtf Kür 
M<, 9911 bim ttütii M 3fiU»iNti«l tmAlNngigt, ®«g<ii»ir« 
f»n% dnftrl. SHcfe OkuemMrüttid io(r> nttti cibw, ha feine 
6tun>irfung befleißen j^rgant^mutf fte mdjt aH ©eaenmirfung 
becinträc^tiot, iiic^t tbetlmeitf ober ganj aufge^obeu unb mttbüt 
»ie leoBfftMti^^ ttirfmig <r|lel^ . fefirii mir ^te paffii^e SBeiM^ 
giing flÄtlil fitwIHt iittb neseleii »um. fcitl Hefa» IBerWtt^ 
nip laft and erfeften, bai Mt Ofii»irfiingen btt ^affi»* 
flr)mnö(!tf nic^t burcf) biejentgen (S^fleme bc^ Ärgaiudmuö »er« 
mirtelt toerbeu bürfeit; meiere t)on bem SfBideii bed ^nbtoibuunttf 
Mttrf^t ftib, tttib 5«P el olf» miiiiiltofife bte feufibelii 
«en unb Me- ISIttt^eftf e flnb, biir(6 mlüt im SßtmUtitttnq 
> flattfinben itiup. ^derbtng^ fonit Me ).>of|tt}e SBetoegmig aud) 
i\o6) ouf anbcrc Ä>rgane, fogar auf loId)e, auf welche ber 3öiüc 
itpcb einigen ^inflnp iat, uunitttelbar einmirfen unb fi^ t^rer 
|ur aSerntitteluiHi einer »eitern SSirfnufl Mienen; in^effeit 
ttnr nikl rein nted^onifclett 9efe|)en, intern Hm Me eimnirtttiig 
nur ttu^erli* ine*anifc6 burcf) ®rurf, ©pawitung, ^erWeBntig k. 
gefd^ie(t unb babei Me betreffenbeti ^orpcrt^eiie nur in i()rem 
93er(&itntp aH iB^afTen &eanfpru<bt werben. 

{. 8. h€t paffiMn S^emeanng tfl bte ^pHn Ht 
@in»irfnn9 immer nur eine ftrtÜAe^ ni^t Mer ben ganzen IKIr« : 
per fld^ mbreitenbe, unb i^r 93titte(punft (^^u^gang^pnntt) iil 
ba ju fu^en, n>o ber ^emegunggebenbe mit bem Bewegung 
emf^fangenbeu ^rgani^mud in IBerbinbung tritt $ bie ^u^betnnag 
ber &pWtt rietet M bann n<i4 ber ®rHe ber. IBerbinbnnil- | 
fIo4e nnb iindb ber jbnnntidt (Sntenfität) ber SBemegung. Ctne 
,,^unfterfcbutterung", bie mit bem aufgefegten, f^wac^ 
brüdenben Singer gegeben mirb, ^at eine fleinere (Einmirfungl^ 
fl^bare M eine ,^9l&c6en4rf4utterung'', bie mil ber ^ 
ien anffteltfiten ^nb unter ffarfem ^tUt erWgt; ni^t mr 
meil^ber Singer eine- f feinere i8erbinbung^fla(|e äl^ith M bie 
$)anb, fonbern a\x^, mil bei ber le^teru ^emegung bie @iii' 
n>irfung energifd^er angenommen würbe. &Uiä^mhi Unn eine 
i|>nnfterf4^iltternn§ eine gri^^ere @#|«re M bie 3Ift4iii<rf<fent* 
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ff rund hdmmtn, vmn bU OrAfrt firlr rntq^, Ne £e$rere 

fcfer gelinbc gegeben wirb. @o würbe and) eine ^^^Upfuitg", 
tie ftcti mit gebauter $au5 gegeben mvb, 5er ^erbtnbnng^fld(^c 
na(6 immer eine fleioere ^tnmtrrnng^fp^re iaUn, ali eine 
„StUti^nn^", kit ndt 6er ffMkeit 0aii» §ef4ie^, «U4»9|i 
finbet 9e»6inH4 M umüefetrtf Seililtntl ßaer, wdl Itropfuti* 
gen im ^(Ogemeinen intenfiDer einwirfeu. ^ber felb)) btejenigen 
Vaffiobemegungen, ml^^ eine febr Qii^ge&ebnte (Sinmirfungl^ 
fpbäre baben bte 9lumpf -.9^oaungeit uii6 $iUR|>iittgeii) 

mdffen Iminer ti94 fofal eliiwirfenö.'Mni4(et mtUn, ha 
au(( §ei bieten, wegen ber inpern Sijtirung, gewifTe ^orpertbeile 
unbewegt bleiben xinb Feine Vermittlung burc^ bie motorifc^en 
iD^uefeln unb fl^eruen (lattfiuber. 

$. 9. f&ai bie Hlbatiitien Setoedungen onbettifft, fo 
t|e(9reii fe/ wie ftefage. In gfeicNt fKiKbeimind ber $|Nib«§9ii> 
fd^en«, »ie ber £)et(g9mnaflif an. iOer @rflern; weif M M 
berfelbcn ber ^rgaui^mu^ bei ^nbii^ibnuint^ uid^t gan^ Uibcnb 
(paftto) verbait; ber Ü^iUtn aber, weil ibre ^inwirtimg. eine 
lofale ifirinbem bte t>on (Betülfen ic bemtrften 3<)Piriiimeti 
lolffe 5N(r4)ertielle entn»eber ttt «o0er VoffMeot erMM »»er 
bO(() bie 9fri»itöt biefer i:betre im j8eiH^d(ent$ gu ben eigentll<|^ 
bewegten Sbcilcn eine fo anwerft geringe ifl, ba^ fic nief)t in 
i}(nf(^(ag fommt. Qlucb mu^ niiftt unbemerft hUihcn, ba$ bei 
ber ülnwenbung lalbaftiver iBemeflungen in ber Vabogvgifiteit - 
®9ntiiafHf, Mefellen iiiemaM mit elti|efiten tör^^errbeifeit out* 
fdblicplic^ vorgenommen werben börfen, wäbrenb bieö in ber 
^eiig^mnoflif febr oft gefd)eben fann ober muß. nebmlic^ 
bie ^inwirfung ber balbaftiven Bewegungen nur eine lofote ifl, 
fo »firbe man in ber ilNIbasoftifcNtt ^mnofUf gegen ba# il^rtn* 
tfp ber iarmonifden Unlbtlbung bonbetn, »enn man btefeflen 
nicbt in barmonifcbcr ®lcicbmäpi(3fcit gegen äffe Jbeüe bei Äör« 
per^ ri4>ten unb fie nid^t and) immer mit rein oftiven Söewe« 
gongen mi|'4en woffte; bagegen ijl el ganj bem^rinci^ ber 
$>armonle gemil, einen In !S)ig(«nn9nie leflnbll^en (Iranten) 
JOrganllmug burA fofafe ONnmlrfungen gn bdMbeln, nm bte 
IDi^barmouie aufzulisten, b. beu ^rganidmud gejunb iu 
machen. 
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§. 10. £iiia«tU4l mk ail«nt4l Hi SWfgitiigft. 
MM Ül Hm iu h$t «fitmittm Wmcqnn^mu mb hei 

naßtf au^fiUrlict) Eiffprod^en tDorben, t9(b mögen (ter mc^ f«|i 
^ii^e ^cmerfungeu ffiaum finden. 

3ii kr ^9«Nta(Ne t* im« Mi mekt i» in 
itgiMc» M iwIMtn »fit fl^dcen»» iwl «tcrHcenbo jeber »e. 
•egung (tegenN ÜTtiriimim ber eimixUnbtn Straft btx @onW. 
tntiou mb hem öefonbern Suftonbe 3nMi>iMium3 angupa^; 
ioet( tier jeM 3ut»tel glei« ben fc^KmMdto ^%tn Wim 
iMn ütr iMBüflMil öif ^AlfkMiie »rruiig »imr^ringr. 
•ttl. 911*1X11» M tttm Rafil m nm fo netjiger, loenn &er 
£)rgonilmu6 f^mddltcb ober retjbar ifl otiec menn ti'e 33«* 
Oellingen auf ^ötpmbtik qexid)Ut mtben, »ffc^e bit tblm 
Organe umfc^Itepen. 0)11« ^tcianbo unb ^tttU^t^^ ftilf 
mütüm •«« ftrmier |a »M«ttii. «iir «liifr efitiigm, 
Sdimm^ W 6er »reffung, (fnber fein iS)ecreecenbo 
fhtt, fle, wenn jie baö 2Äo;imum erreiV^f fjat, p(ö$Iic^ 

ouf gehoben mrb, mbutd) j!* eben bicfe «Kanipulatiott m bcr 
gewöhnlichen !S)ru(fung unterfc^eibet, nie etner ^MaA%ll^en 
muüim bH »tuM «ttftdrf. winbtr ifl bk filN«ntii«e 
•tr lk»t0Nigtii fn b%t ^eilg^mna^if rfKfjic^tiic^) ber 3:otoItt)ir. ' 
ftwig eJner gongen ®ruDi)e mi 58emegungen firenger in bit 
Väbagogifcf^en gn beachten. a)^a^gebenb fann ^ieriei freau( sir 
bte S^uMät ber aufeiitatiber folgtnWn jBewtgiiigett iml b« \ 
a»»Mb bH a»bi»mumi feilt. Mu^ änt forgföltige »ea«. 
111116 £ltiaiil4e btt a^eiDegungen, b. 6. ibrer gorm u«b ' 
«««bc^nnug, iH in ber ^eilgpmnoliif äuferfi mistig. Unfuiu 
bige ^e^ulfen aumaf, meiere get^obnli« b« ini§w |y f«M Mig 
»ib, baf f!e ibre ea^e re<|e |«e iuäfdn, (Te eine ^ems 
«nag »ie taer i^r «rgf» ge»«!, ti«» lerei «inbanlegung unb 
KttWIli «lufbl«« inmer en^o« etfig, Hrt, unelaflifc^ unb gemalt, 
fwn ifi, fonn man nid^r oft unb bringenb genug barauf oufmertfam 
magert, baf eine beHtmmre beabfl^tigte Si^trfiing «Iiier g^miafK« 
^iunirfung meit me»r tor« N< m*ti%Ult M hm» bk 
®<«lt *<r SdMiiiiig eriiett mirb. « finbet hierbei ein «er. 
WWnip (iatt, wel^e« bem in ber Slrjeneifuuji gan^ analfg 
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tDo ne6m(i(6 au4 He U^l^M^U SBirfung «fd fixerer burc^ 
hu ^tinitit mb rt^ttge iH^tfc^ung ha Wtbxhmtntt ald burc^ 
tie aXenoe crretcf^t mtrb un5 n)o jebe^ fßetUien in 5er 3ui^<' 
fcHnttd M 9U(iptH N« ttbeWeii S^Idiii Mcn Nmt. 
feit Ht 9fgeiifi 9(ef Si»f§iitig Ifl iMMt eint alf^IM 
^ebinguttd in hex $eHfun|^; für ba< SRe^r ober Sßentger aber 
fann matt ft(6 f!etd an bte adgciuetne 9{egel (alten, bap ein 
Zuwenig adenfadd hüt(b SBieber|»olung, ein ^nml bagegen nur 
^ tfflM M SnMtl^itiuR« oler g«r iil4t »teber a»f g«in«4t 
wirbm fMii. Sil 9lt4tfdNif tliitr SSettegung mlrl fiM« 
9cn^, mtc beiläufig bemerkt fein mag; faf! immer mi bem 9a« 
tienten benimmt empfunben; man mochte fagen: er fc^mecft e^, 
ph 9tma^ Srembartige^, Ungehörigem in ber ^etoegung ifl. 

§. IL VrinclyitlUt tXnt$tfi^i€k paifinu Ht 
MfNfÄtn INr iml mltni ine(4antf4fii Stnm. l^fefer ttnem 
fi^ieb grünbet ftc^ barauf, hai bei ben g^mnaflifc^^en ^urcn bte 
me(<)anif(^e @inn)irfung auf hai f raufe 3nbi9ibuum tbeiim 
tiiit ^fffii JDrganilnml feilfl, UMi ^wt^ eines «nberit lel^ 
htü £)rg«iii0nM lewirft »iib, nl(rett5 hei anhm, fein ineA«» 
nifi^eti Ihire« lie «ie4«iiif4e 9fK»irftifig hwt4i YoMe Uta« 
fc^iiien ober G^erätbe bemerPfleliigt wirb, ^uren ber legten 
ürt finb fc^ou feit langer S^it in einzelnen "Säücn, mehr fpfte« 
OMitM, iebo4 feit 9fnfang Hefeg Sairiunbertg «ugewenbet 
mtfUn. St«4 einer 9Utitm% (in idkn fU in hit ^^timt , 
«II £)rtbop$bie eine gro^e SSerhefinng gefunben. 0ter galt 
eg ^unäc^d iinb gumeifl, iD?ifgef!a(tungen unb ^ermac^fuugeti 
beg Sfeietg ju befeitigen uu^ eg lag baber ber @ebanfe, bieg 
«uf rein me^anifc^m SBege |n tinn, fe(r an ber ^Mb. 9$er* 
gaf man HM |»€r nidt, H$ M &Htt tn nnb fiir (14 ein 
SeBenMgeg fei iinb regnete man aud^' fogar auf bie ä^iltoirfnttg 
bed btlbenbeu $rincipg ber igebendPrafe; fo uberfabe mau gleich > 
m^U bai bag ^fr(et ein Xieil einem felbjllebenben, eitt(eirli4eu 
OM|en ilt, in loei^em ieöet Vnntt feine BeHtttnng, fein £e' 
tot nnl ftine ^Hntü^iien i^t tn Ut innigften SBe« 
|ie|ttng jum (§$an^cu (lebt, uub jeber äupere, baucrube S^^H 
eine (bemalt if!, bie immer ßöreub auf einige Sbeile ciumirfen 
«nl, fett(l iNtttt |ie tti|ner(^eltHifen geioiflfer aubereic Z^eUe 
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aB(üfr. Slnen fold^en B^an% übt ober bit ettivpabme Stw 
auf bell jDrgatti^mu^ oud unb babtx bcfdti§( fU «fctiiw^fHm 
M ettUU, mii d »le «ifalniiifl Iei»cf nnr »fl Mfiefgr, 
•iit{id itif ilillM tanhmt Argtni/nonttiitK« onf Äoflen 
Mülelt Bfi^ IKemitf^flem^ unb bcr SiJer&ouung^» unb «Äefpira. | 
fioii^organe. 6tne abnltc^e i^emanbin§ tat etf mit benjentgis 
Min me*oni|*cii Äurcn, mldit jur ^efiiei^ng 0ler £it»tnnig 
*tonifd^tx »tünn$itm M MMi§e otir Mi («nge 3tlt «n» i 
Mmkt Sragen m fanftfkleii MtiMefo ii. f. m. ücrorbnen. 
CN fott Mefeti Änreii, »ie beii ortjopäbifc^n, feicr burc^aiU 
ni*t bic mitfarnUit obgeüritten werben, fDttbern m w» 
»ad ^larurmtbrige in t^em iprincip uii^. »er »tfciitlk^ tfnug* 
Wtb (er»orf|e(oleii oerfte», tord^ weSdNn ffe (!« »on kr 
09nma|lif4eit 9ut unUxiMbi». 3n ber Vrajtitf fommt eö ja 
äMgen^ gonj barauf an, ob man m Uebel, melc^e^ bur* eine 
Äir iu Beieirigen t|T, ober bie Uebcl, meit^e bte Joldcn »iiftr 
Äur ffiib, ffir gröper unb ^ifäixli^x |n er<H(leii *ar, im* H 
ift nur tie mi^t tinH ^er 6tir4 eine Sftttr«liter(e*ihrr 
WJen »ia, ble«. rciffi* fiBerlegen, unb 2)enen, bic §>üife 
Brt Km fucfeen, äffe bie iibeln Solgen »oriujieaen, welche au$ 
einer folgen Äur ermoc^fen fönnen. | 

a)er ®9nina|l mfdimäit Uim^m^^ jegliAta aiiPm 
^wrot; inbeffen ifl i(m öerfelle »o4 itienial« thM owfcere«, ol^ 
eilt tfufere«, nar öuf ««geiiBficfc bienenbe« SBeiinittef, loelc^c« 
er unwcnbcf, nm bic SSirfung einer 2J?anipnlütion ober 5Be»e^ 
giniG 3u Reigern ober nm, in (Srniangelung ton (BebOifeii, >e« 
Patienten »ä^reii» ^er SBemefluiis bU erMerlide Wtum lu 
•erfcboffeii« 

5. 12. 3iibem im Gingamje beö vorigen §. baö (S^arof^ 
reriDifcfec ber gt^mnöRifcfeen Äur angegeben »nrbe, fo icurbc bamit \ 
ni^t nur ber Unterf^te» |ti>if4eit 6iefer im* »er WlM^iun^ 
Äur Bejei^nct, fon^erti aiicft angebeufe^ nwbur« ff(^ bie g^m« 
ito(lif«e ^iir DDü jenen 0eirmef(oben nhterf(beiber, me (c^e (f. @in. 
leifung) im vorigen 3fl6r6unbcrt bie ^ler^te ber iatromecbanif*en 
erf)ule geltenb ^u ma*en fugten. 9^iemanb »irb beürtffis« 
bö^ jebe 3lrienei eine, n>enn aui oft nur feir nntt^mbiiite* 
me4anif(^e iSinwirfung ouf beu erganl^mul au^itt imb bap f!e 
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Mir QttiflSiiben burd) biefelbe mefeiultcft itu$en faun. 9ie4ne( 
mm eilte ^ilmetMe auf ^tefe Cltimtrfnns tiii^ |»ar auf fle 
4iliefii, fo Unn ffe aii<( mit «oOem 9le4fe eine medbantfc^e I^eu 
feit. ®of ober eine foId)e mecfeanifc^e §eilmcrl)05e fuFtifd) im* 
möglich i|l unb (ic^ »on 5er 9i)mnQflif(^cn unterfcfeeibet, n)irl) e&en« 
faO^ iitemanb beflretten föitiien. IDte tofromecf^anif^e (S^ule 
ttt%at ober fi6erfa)e ober legte feinen SBert^ bmuf, baf fein 
meerieffer IWr^er (©toff), ttef*er bem Ärgonfemue mmkibt 
wirb, neben ber tned)Qnif(tcn ^inwirfnng oucb innner nud) eine 
(^etnifc^e nnb ^mar G^^ob"Itc6 eine nbermiegenbe c^emit^e ^in« 
mirfung ou^nbr unb ba$ beibe (Stnwtrfunden in SBe^ng anf bie 
^•bMH^e SSirfung feineloeg« immer fibereinflimmenbe finb, 
ja baf ffe in fe^r oielen SüTen einanber miberflreben unb in 
Srfge beffen bie roojifbätigen Jolgen ber med)anifcf)en (ginmir. 
fung aufgeboben werben, ober auc^ mobl bie (ä^efamoimirrnng 
btreft febr nac^tictlige $olgeu (erbeiffi^ren faiin. — SBclbrenb 
basegen ber OHnnRafl, oine bem letbenben iOrgoniemue einen 
frcmben ®foff ^ujinTibren, in SBabrbeif nur eine mcd)m\idn 
einwirfnng anf bcn ^Orgoni^mn« anönbt, ilberftebt er bocb fei» 
neöroegö, ba^ bie 2;oraItt)irfuag ber g^ninoftifc^en Setoegnngen 
b. b. ber (Erfolg feiner ^nr, an« bnrcb bie iD^itmirfung beg 
4emif4en.(ttnb bi^nomffiiett) Agenten M Bebanbeften j£>rganie* 
ml mit ierbeigeföbrt wirb, ©icö bebt aber jiid)t im 9)?iiibc. 
ftcn ben mefentlic^en Untcrfd)ieb ^mifc^en ber gtymnojlifc^eu unb 
iaJrome*anifc6en .&eiImetbo5c auf, ber ouf ber i8erf(btebenartigfeit 
ber Sinmirfung Beruht tteberbteg ift eg in »ä<!f!dbt ouf bie Stuv 
unb anf bie ®efamm(»iefnng im £)rgani#mug feineeweg^ immer 
glei*, ob bie lebboftere 4^,ribafion beö SBluteö burcb ^fr^enei 
ober bur* SSemegung berbeigefubrt luirb; ob 5(r^eneien ober 
SBeivegungen eine gröpere S[Bärmentn)i(fe(nng unb ^ngbanUnng 
erietigen; ob eine innigere äfTiWnng beg SBInteg nnb ber @£fee 
bnr« Stebiainiren ober bnr« ®9mnaflt|iren bewirft mirb, n . f. w. 

5. 13. 9}faii bflt bie 33cn)egnngcn ber ^eilguninaftif ijrer 
Slnroenbnng nocfe in obleitenbc unb in f|)ecififd&e unter* 
fc^eiben, gan| analog bem ttnterfc^ieb, ben man in ber argenei« 
fnnH bei ber ünmenbnng ber Sirieneien ma<|t. hierbei ift je 
bo4 in 9M(f liebt ber obleitenbeu SSewegungeu ju bemerfeu, bap 
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fif ut^t tt)ie hiz olifttenben ^eb\tanm\U (i^redwittlel, fdmnf^ 
miknbe Wtiitü n. f. ».) »«0j«iiige iOrdAU mrgtulfllt 

neitncii foD, burc^ ^rwecfung einer unttoturltd) gefleigerteti 
2()ärtgfeie fe(6fl tu einen unnotärlic^en, alfo franfdafteii 3n* 
9an5 t)erf«tt. S)te ^ui^mnaftit Mr^Hi filerftaupt nitr fnfat 
fffii aHiftente SBrntgtotgeit att >f« |it 6ffiftf§fiilc irr«tt5 
((it etnH iOrganl «llf »rganifc^en (S^Reme in einer unnaffirt 
Ilten Ueberfraft ober Ueberbtlbnng fid) ^etgt niib bte etgenUic^e 
StmVmmtiaö)i in einer gleichzeitigen, correfponbircnbcn(S(hmäd^e 
95er mdbübmq IU%U (Ü \$ü haun Me i|ff4i»ä*K SM^ifeil 
mh S^\\hm%ifWiltät in hm |irMflffe|tiii Organe tkr e^fe» 
biirch gomnaRifc^e @inwirfungen nic^t auf eine meir aH natfir* 
lic^e, fonbern eben nur auf bie natürliche S^hatigfeit mieber ge* 
bracht »erben. 3R hierbei ber üherfröftigc p^er Aberbilbfte 
Sheü ni4t fchon gleubieittg auf M iiatftfikN il^af »»UMiiMg 
lurfitfgefilift mxbtu, fo greift 6atiti tnr mff fptdfif^n 
(Sinn)irfun9en ein. 

3n 9Jucf|icht ihrer nachflen SBirfung föuute mau bic ^e« 
»egmtgen 5er ^eifg^mnafüf noch unterfcheiben in inner Itc^ 
foirfenbe «nb Attferli<( »irfenbe. 3> bm £e|teni nMm 
biejenigen ju rechnen fein, bei »d4eii el §Nil4(l »üb verfug' 
lieh nur barauf abgefehen i|}, auf bie rein äupcriichen mechant* 
fchen 93erhältniffe ber Organe iin^umtUn, b. h* beren deflalt, 
bereo £age, 2)rn<f, i^^annung n. f. m. ^ beriiHtgen. 3n ben 
imierlicft »frtoiben begegen »Sren He |i|fe», oelcle melt 
auf bfe innem Sebenethätigfeften (inwirfen, |. onf ben 
Umlauf, auf bie 2Sert^eifung ber ©äfte, auf bie 9?erüeni unb 
^u^felthätigfeit, auf bie ^efptrotion unb bie SBerbanung u. f. ». 
— Seihe Birten von 93ea)egnngen greifen natArli^ in ttrin 
Kac^oirfungen unb »ellem 9i^fgen in einonbee ein, ^a ft elin« 
fomohl bie normale 9(euperung ber Seben^thatigfeiten t)on bem 
normalen SomibeRanb unb fouRigen ntechanifchen SSerhäitniffen 
ber X)rgane bebtngl Ht, »ie umgcfehrt biefe bnrch jene. Se* 
n»egnngen, ibäche einen engen fl^tf aflen erweitern, fdrbeni nn^ 
bie Kefpiretion; Bewegungen, welche bie ^SiH^ttU imb IM^ 
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b9t ^auAmudfelii flei^m, trogcu and^ ba^u Ui, bk $&ttbamnq$* 
«rgane in {(rer rt(6tigeit Sage gn eriaaen f. ». 

i. 14. tS>it 9itxtptnt. fSHt Smegungeii In 5er ßeif« 
l^nmaffff methtn «Nnfo wenig wie bic ptarmoceutifcften Stoffe 
in ber Sfrjeneifund na* bloßem ©utbiliifen ongemenbet, fonberii 
de (Derben, nac^bem bie ^ranf^ett erfannt tinb bie (SoH^üuebii . 
M SnbiDtbuumtf hmtktiit mtbin Ifl, hm afaae eiKf^re^enb 
0CiNi|fl, iit tint Mimmte Slellenfolge gufammengefreirr unb bif. 
*« fi ein fl^mnaflifc^e« ^ecept, bcffc« ä^orf*nfrcn genau 
einjttftarten ffnb unb bad nur von bem »erorbncnben (SJtymuaRen 
rber Slr^t im ^aufe ber Äur bie ^H^änberungen txHU, bie nik 
t(^iB 6efuo5ett »er^en. 2)a fftr «ufHeannji eine« Slece|>te« 
«««MI »ir «rtnfleit ftl6fl hk @nl|erH»fffif be« gJatienten, fo 
»le nian4e andere Umflonbe (j. bie gewohnte ßcbenömeife, 
baö Siltcr, bie S8erufögef«äfte ac.) bebingenb finb, fo Idpt ji« 
fein ^ecept f*ematif* Dorf4ret5en^ dagegen fonnen folgenbe 
«Hgenielne lUgeln angefürt oerten: 

1. a>le 9n|a(I ber Bewegungen eine« ^ecepte« ijl auf ein 
tntfpre^enbe« SJiinimum l)ef4)ränfcu. Verlangt bie Äranf^eit 
»ormiegenb örtrcmitäföbcwegungcn, fo fann bie i2(n|a(l {ämmU 
Ii*er S3e»egungen gri^jer fein, al^ wenn bk ftronfteit Dorwie« 
%tnb bm «ewegnttgen UiünbtU mitb, we(4e bk tbUtn Ä)r. 
gMi« Uaufpndm* 3m S)nr*f*niee wirb ein 9lecept nic^t nn^ 
fer 8 unb nid)t über 12 «cmegungen cnf haften, auf wel^e 
bann, einf*Iief Ii« ber »aufen, bie Seit »on Vi 1 @tnn« 
ben »erwenbet wirK — 2. iDie »ewegnngen ffn» f» gn orNen, 
hat bk mOm >er iNPr«nge(«i5ett nl«t ^urc^ bie ber mä^* 
f^fgenlm oufge6o(cn ober gefd^mäc^t wirb. @o«ten bo()er auö 
(efon^ern ©rünben jwci auf einander folgenbe t)crf*iebenartige 
»ewegungen ouf einen uiib benfelüen ^örpertteil gerietet wer« 
be» muffen, fr i(l bk 4Nn(«lenng einer Ungern tponfe nMiq. 
— 3. 3« b«r »egel wirft M erfte für bie Äur aufgcfkate '^c^ 
ctpt gar feine ober ibd^^leni eine hii imi aUiu »ewegungeu 
entbaifen; je metir aber bie ©enefuug oorf^reitet, rönnen bk 
Bewegungen au^ weir nnb meir aUkt werben, Hg fle wa(ren5 
fter 0tecottoalegcen| bk m^nn^l nnfniaAen nn5 no4 t>effiger 
^efmig tine Mrfüdie jMftiogi^mnaßif bie Änr bef<^Iiept. — 
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4. 2)ie exfiiw uiib Ickten ^emeguiiden ctned 9fiu9pM foOeii 
Immer gc linberu fdit. — d. i)h eine nene iBemeguiig eiti|iis 
Malieii o^er ^a^ Kecept üUt%mn eine nmünberung in erlef« 

^eu (abe, ba« rid^tet fl<6 md> bem ^rtgange ber ^ur; al^ aff< 
gemeiner ^n^tt fann babet bte Sieget btetten, bof bte ^emegun* 
gAt ab^uanbeiu pnb, fobdib ber Patient pd^ »trfiut monier 
futit ober von ber Sßirfung einer lbe(limmten nen)egitii{| eine 
anbere (Srnpffn^nng M ifl(er mairnimmt. — 6. @e(r ofe »Irl 
bie g^nmaflif^e ^ur eine ableitenbe beginnen unb bte ^h- 
anberung bed 9lecevte^ richtet fic^ bann banad), ob bte ^blei« 
rung (tnreic^enb erhielt unb nun eine fpeciftfc^e ^inwirfiing ober 
eine 0tttfglet4enbe aifgemeiue ®9mna|lif folgen fofl. — 7. £>b 
eine iBetoegung gellnber ober fräftiger M oewl^(nft4 .oor|nneb* ' 
men fei, wirb auf bem ^lecepte anöbrurflid) bemerft. — 8. 9tid)t 
feiten n)un)ci)t ber $arient gemiffe S^etoegungen , bie i^m loobl 
|tt tiun f^einen, in M 9iecept aufgenommen jn feien; ber 
oerorbnenbe O^mnafl ober ^rtt mu| fit aber (ierin »er« 
leiten (äffen, toenn er nicht von ber 9tii$n((reie einer folgen 
S3en)cgung überzeugt ifl. — 

§. 15. ^erbaltung^maf regeln, bie toabtenb ber 
09mnaflif4en SBe^anblung feibfl |u bea^ten finb, mögen t^ier fol« 
genbe angeffiirt merben: 

1. ^ie ^u^fnbrnng einer nnb berfelben ^etoegung erfolgt 
bei bor täglich fortgefc^ten Söcbanbinng in ber 9*lcgel nur ein-- 
nial; nur infofern eine ^^emegung au unb für f!d^ eine rcpeti« 
tortfde %9, mirb fie au<b immer fo oft mieber^U M eg tu ü* 
rer 3orm liegt ober beflimmt ifl. — 2. 3n ber 9teg^I mirb el 
auc6 genügen, bad gan^e ^ecept einmal M ^aged burc^^une^* 
men, moju bcnn bie ^Soniiittag^ftunben bie gceignetflen f!nb; in 
fe^r oielen $ä(Ien toirb e$ aber oortbeilftaft unb in manchen fo* 
gar ndt(ig fein, bag 9iHtpt ober beßtmmte einjefne SBomegmi« 
gen beffelben {eben Sag wieberl^ofentlid bnrc^iune^meit. {Die 
51rt ber Äranfbeit unb bie Sebenöweife be^ ^Jatienren flfnb ^ier« 
bei befonberö beftimnienb. — 3. ^ei feiner SBeiDegung barf ber 
^ütmt Manb uub ^ugea obflig fcbiteien ober ben 9lt(eni ge* 
maltfam inriitf (alten, nnb bellest eine iBemegnng anl WHnni' 
ten^ langfomern Smpo^, fo ifl ^o^ifc^en je iwl XmpH Immer 
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tbleker frif*er ^fjem f*ßpfew. — 4. ©ie SPaufen pif^cn 
^en eittjefiieii Sl^ewegiingen baneni im 5lffgemcincn fo lange, bi^ 
etgetut)ümli(^e @efü()^ n}eld)c^ t)on jeber richtig gegebenen 
Äemegung emecft »irb, »oflftg «erfcbwunben tfi, bte iBetoegung 
fo iu fagen,. mU beut jOraanMmn^ afilmilitt (at Sßai^ 
renb ber ipaufen t^ut ber iPattent am beßen, ruüg auf unb ab . 
iu gebe». 

§. 16. ©te 5)iat. @ofl bte gi)mna(lifcfee Äur t)on |i(6erm 
nnb gurem Erfolge fein, fo (at ber Vattent ualfir(i4 ebenfo 
»je bei feber anbern ftnrart eine gemiffe %\IX etn$ttia(ten tinb 
\mx III g^mnafiiWer, »ic in mebi^iiiifc^er S)tn(tc6t. 5)ic gom« 
iiaRifcfee ®iät beftebt boriii, bof ber ?)atieiu, wenn er ben ©^m« 
naflen verlädt, feine fonfltge ü^eben^ioeife in ^ucff!(6t ber SBe« 
toegung unb Knie fo einriAtet, toie e^ i(m ber ©^mnaft 
empffeMf. {heftiger iBemegiuigen, anihrengenber frbett, bea 
Sanjenö k , fo wie ber 9^ad}ttt)ad}cn wirb er (icfe unter äffen 
Umf^änbcn fo lange entgalten niiiffen, bi^ er gän^licg genefen ifi 
ober ber ®9mna|l i(m berglei^en erlaubt. 9Bemger anfhren« 
genbe SBemegungcn unb ^reffnngen/ »ie ffe eine geregelte Se* 
beniweife mit flc^ bringen , Braucken inbeffen nicftt vermieben gu 
werben, wenn e0 nid)t bie 9Jatur ber Äronfgeit b^fonbcrö for* 
bert. 5>er "^^yWtx^X bat bemndcbji aber au4) eine niebijinifcOe 
2)iät jtt befolgen, b. eine lS)iät in 9iu(f|1((t auf ©reifen, 
«etrftnff, SBefletbung it. f. t». ^ier entf^eibet aumeifl bie 9rt 
ber ^anf^eit. 3m Siffgemeinen muf ber ^oXmw eine gcfnnbe 
unb ni*t jn farge Äo|l jic^ nebnten unb in äffen gäffcn fic^ 
M ©ennfTed oon ©pirttuofen, flarfer ©ewür^e unb narfotif4)er 
@toffe entbalten. 

{. 17. %\t gymnaftiftbe ^r, fofern ffe einmal M wirf« 
fam för einen wriiegenben Söff erfannt unb tjom ^Patienten 
gewäf)U ifl, bnr* eine mebi^inifcfee ju nuter ftüt^en ober biefe 
burc^ jene, wirb |war ntcbt immer un^uläfftg fein, inbeffen mfire 
ea bo(^ |tt oermeiben. 3m ^flgemeinen wfirbe fi<^ bann H% 
StorMten batta<6 itt rieten (aben, ob man bie gomnaRtfc^e ftnr 
Obtr bie -mebi|inif(be ^auptfur burcbgebt. 3cbenfafl« finb, 
wenn man öon ber (^rjlern guten Erfolg erwarten wiff, bei 
gUi(6|eittger ^nwenbung beiber ftnren, fol^e IKebifameutc |h 
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f(r n>tberf}e(en, mie (14 Metf ^im ®eBrou(^ ton fB^erfur, 
ittib (Bd^mUl ermiefen l^at, mld^e (Stoffe bit fonfl immer bur(^ 
@)9ntna|)if hewixUe organifc^e ^euhilbuü^ nid^t |u (^UnU frawes 
liefen. 3u »enienlgen Sttanl^liifmm, M4e (14 Mr^^miffe 
für hit gt^mnafilMe Stur e^neii, i»Me man/ «eint Mefelle no«! 
burcfe anbermcifige ©ei^ulfe unter(lu$t »erben foK, am kile» 
t6un, (tcb auf ben furniäpigen ®ebrou(^ bed gcn)0^nlt4en S^utU' 
mfltxi, auf !aUe utib »atme Sbäbn un^ auf äupere ttinreiftun« 
§eii in lef^ränfea. — Blneenrileiiiiiiieit huxd^ H^erl«! k. ner* 
tragen fl4 niftt »It ber fli^ntnaflifd^ j^nr, We erfl längere 
^it na4 folgen (Sn^^te^ungeu »ieber i^egonnen »erben fann. 



(na|mnaftifd)er CitiiDhrkun^rn auf tfxt 0td)tt9fteii Organe 



f. 18. lS)aP M Wut nut fo iw^ß feine fMmttm^ für 

^« Stomt heUlt, all. ed flc^ Bewegt (leloibig tfl), tfl eine ff 
Befannte XMaä^e, bap |!e ^ter nid^t erO erörtert »erben 
htaud^t. 2)ie ^emegimg bei ^(utel ijl akr 1. eine gufa«« 
ntettgefe^te, tinb t»«r M Sfgctaif beut »im iM 
SBtotgefdfeit Mir4 SeBetuTraft innKittellkif ^tir^nmicKlfi 
®elBflle»egung, ber Buf(6 bte ^erat^igfeii in UeBerein» 
fiinimung mit bem ^efoirationdaft erzeugten ^DrutfwtrfiiHi 
mb üMHH (einiger anber« «ur M ttti l«r l^^eimm^ 
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blfi|irfii^er akMii^ttiigeii. <H Ht üw, M »«in rine Mtftr 

16e^ingungen für tie @efammt6eiDegung be^ ^(ufc^ atif^ort, t)or* 
l^anbcn im, and) 2e^tiri idhft auff)t)reit mu^, unb bap jeber 
Oiii^ttp« ber eitu biefer i^ebingungen mobiftjirt, aucft bie ^lutt 
Bnvedttiig fedbH mohiffixw muf. S)ie S^ltiKmeattiifl in Um 
Zmlität, ift «Iftir ^ an(( diie gtfegelfe, na4 (efKnimteii 
(S(cfe$en o^mbmU, wirb ald folc^e ini ^efoubere mit bem iäu^< 
brucf ^iutuniUuf ober ^(utcirculatton U^eid^mt, unb Utun» 
bH f4 ^ariit, bafi bad ^Itit oon einem Centralorgane (bon 
f^trien) aulgeienb, feint SBege (iffterten) tt«4 allen Stetleii 
^ M 99tpfTi nimmt, auf onbern SBegen (fSenen) jum Zentral* 
orsan jurucffe^rt, unb bof e6 vom beginn feinet Saufet bi0 
jur SKitte ber ^aftn (bi^ beii ^aptOäreit) eine r^^tmifcge 
mb UbMun, »on bort alber M jurfitf In bat ^erj eine fic« 
Hfle nnb weniger lei(afte Bewegung annlmnit 6g Ifl flar, 
bop jeber Einfluß, -ber eine biefer IBewegung^erfd^einungen mo« 
biftjirt ober (lört, aucf) bie gonje SBlutcirculation mobiftiireu ober 
floren »up. nun ber normale 3uf!anb ^eg JOrganignmg 
(feint (Sefnn^it) nur M ber vnibettiiberteii, gefefwlpigen 
fleiifimmg feiner organiMen S^ltlgfeiien Mieten fonn, mb ba 
^lutumlouf in ben wic^ttgflen berfelben gehört, ber abnorme 
3u|lanb (frauF^cit) aui ber S8e()inberun9 ober gefe^wibrigen 
iJieuperung Mefer S^bätigfeiten eiufpringt, fo (eu^let ferner ein, 
^a9 aOel, «al ben Blntunaanf gän|li<t imrnt, auk ben 
Danb beg JDrganlgmng ganj a«f(e(i (t^n tSbttt) unb baf alleg, 
wa^ einen me^r ober toetiiger floreuben ober gunfligen @tnfluf 
auf ben ^lutumlauf äupert, au4 einen gleichen Qinflui auf bU 
O^efttHbbett kibtn mu% Qg ifl ferner einlenAtenb, baf mtm 
Ht JOrgoiigiiug in 9ilgt einer C^tgnmg in bm IBIntnwfonfle 
tffranll ifl, o6na baf onbevt (^fwomiffe nnb ®tgningen bk 
2J?itnrfa*e ber ^ranF^eit ftnb, bie Wv^lid)hit tiorliegt, fießtere 
ju befeitigen, inbem man jene (Störung burc^ eulfpre^ente @in* ' 
»irfungen auflebe, «leicifMi bnrcb «tut ^tdrungm nentraliflrt. 
Sßie nun eine Störung in beut Slninmlaufe ebenre»o)T bnr4 
eine bmmtfd^e, wie burcb eine ^emifc^e ober inec^anifc^e 6tn* 
wirfang entflebcn fann, toie i. SB. (Bd^rcdeu, ^otn, Kummer 
unb anbere ^innegbewegungen b^namlf^, mU iiewfirte^ 
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ritiMfa lt. f. m. #emif«, mk S>tui, ««ntem, «tifttttid 
IL f. tt. wf^anlfA ben Qtaftimlätif befcbleuttigen, üeraodern 
ober fecmmeii Ivtmn, fo mup notfirlitfe ou* bie SBefeitigung 
(^Teutralifirund) einer Störung in 5er ^lutdrcilation auf fttefi 
brcifacbe Sßetfe (eiotrft »er^n fdoniit. &i Uh^ M nur ici 
eine» mliegenlbftt 3aOe^ i»ott »Mir euimirtuitgtot tnon »ei 
fi(6er|len iitib ffir ^eit ®«famitie|uf!anb M JÖrgont^mii« min5c(l 
gcfäferlid&cn ^rfofg crnjartcn ^)al»e unb wel^e Befonbern 23rit« 
tel ber ^tmäi)lHn Qiimittmi^^axt einen fo((^en Erfolg iubü^ 
füitw. S<i IBeaitttDortmig ^t«fer Srage bat gdft (ie $ei(« : 
iBiffenMafr Biiier fafi miWWiä> mit »en <(etntr4en ^inmif 

' fmtgcn befaßt unb aucg bie ^beilfunjl nur einen fe^r unterge« 
orbneten unb unbeflinnntcn (S^ebraud) mi ben me^anif^^en 6in« 

• tDirfungen geuiacbt. ^ergeBentf (at bie $t>69|ioIogte He (o(e 
Sc5eitftin9 ber mtäfmiiä^tn iBettegnttdlgerele ffir einen tiomta» 
len Slummlaitf (argettan; uttb vergebend Ut hit üMqlid)c ^r* 
folnins gejelgt, wie gar cft o5nc meircreö S>injnf^un mecfiani;: 

. f(^e ©inwirfungen einen gejlijrten, unrcgelnm^/fle/i ^utumlaui 
regultren fonneo; bie ^etltviffeufcftaft fc^etttt ober Mizt faft 
gor Hiebt baran geba<bt taben,. ffir beiltmmte SSIle beillnmire 
tne4«iiif(be (Stttwirfungdformett ouf^nflefTen, unb bie ^eilfunfl 
ebenfo wenig on bic 53cnu$ung folt^er Jormen. ') — war 
bem (Stifler ber S>ei(gi)mnaftif unb bereu jc^igcn SBcrtreter« 
mbebol^en, biefe £ä<fe in ber Sberapeutif onj^^fufien. £ittg 
bat in einem ^uttmmt von minbeftend 30 Sairen unb fein 
mtürletter unb t^adbfolger, ^Profeffor SBranting, in einem 
3eiiraumc m\ 20 3ü5ren, bie tbcorctifc^c unb ptaUi\ö)e S3e. 
ontttortung ber S^rage: „müdiin ^inßuO bat bte meci)anif(be 
(ginittftßjffbe) (gitimirfttKfl a»f ben ^Inlnwiaiif nnb »ie Wt fi 
fUb unter Beflinimten formen fu beflimmten $ei(jmetfen Iii 
ttttten?'' gu einem $)an<)tgcgen|]anb M ©tubium^, beö ^J^a* 
benfen« unb ber forgfältigflen ?)rafti|cben gorfcbung gemacbt, 
unb ben gemeinfcbaftliibeii SSemubungen a3etber ift etf 

auf bie Oicibwngcn, Jöiinliingen uub ©trei(^uiigen , bic bei einzelnen StttaA 
fetten angeu^enbet it^urben, fo tvie auf bte nuc bei 9(t^o))äbi{i[beii Jlann-MN 
getveobelrn gl^mnailifibei^ Uebwigcn. ,, 
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jiir tjeoreftfcftcii ^eantwcrtiniq bcr 'Srtt^t Mc fe^rrcicfefieii ^öci* 
träge ju famtneln unb burd» bte ^ufilcUting einer ^ro^n ^eiie 
lefliDimtir meAantfc^er (SjniDtrfungtffoniten uiib beten tfmoeiiii 
büv% M« gUUKiifefleii 9lefiiltate in lirer «ttifebeinien $yff(«>r<]rM( 
)ti erliefen. lS)af Me wiffenf(6aftnc6e IBeantmortting ber Sra§e 
[(fton olö eine genfigenbc jii betrachten fei, ober bfl§ bie ^ciie 
ber aiifgeßeUteit tinb mit ^xfo\q benu$ten (^iniDirfun^j^fornien 
f49n eine o^efcWofF^n« f«t, (at »ebier ^r (Stifter ber.^etl* 
SIHRtteflif, tt0(( Mm fHne 9ta((f9lter (leghmBe, oifil^n fett 
5em Zeht M (SrDern (1839) bfe ^eilgttmnafli! nnttr ber 
Jöberleitunci ber Settern, gerobe in 9in(f|l(bt beffen, bie 
SiegtUiruno M S^mnüauUi hetii^t, greie $ortl(6rittit ger 
iiiftd»t (ot. 

§. 19. S^i^t mlnber aU bie Bewegung M Binie< tft bf» 

materielle ^efc^affen^eit beffe(5en tott ber hödb^ien 9&e* 
bcurnng filr ben 4^rllani^mn^, iinb e^ ftiOrt nncf) ^ittin jebe 
^bweitbuug ju abnormen ober franf^often SuDänben. ^ Siragt 
mon nun naA bem ^Sinffnf^ meMen du^re C(in»irrnn§en «if 
bie ttiAterleire Bef(iaffen(ett ht$ SBInte« baten, fo jeigt ff4 ol* 
lerbing^, boji nnr bie d)emifcl?en Gräfte, aH biejeniflen einwir« 
fenben Äräfte, welcfec in ber "HUUiv überbonpt allein jebe 3(rt« , 
»eränbernng ber Materie unmittelbar bemirfen, el oncb nur 
oOein fein fdnnen, wel^e eine f«(4e Berfinbening In bem 8Int« 
nnmlttelbnr bemirfen. SnbefTen, e^ gebt bod^ Mn ^emtf(ber 
iXft Dor, obne bo^ bie bt)namifd)en unb niec^anii'c^cu ilräfte Xieil 
haxan nähmen; f!e Utteit ben %H mit tiii, fudben tbn |u föx^ 
bern ober |n »eriinbern ober feinen Sortggng |n ftdren n« f. 
SafTelbe (Inbet bei dVen »aterleffen ßerfinbefungen bei 9f»tH 
9aU, m ^mt M Bertaffen ber ttemifcten jträfte jebe Uff« 
Deränbernni} nnraittelbar beliimmt, tüo aber boc^ anc^ bie b^* 
naniifc^en itnb nied^anifc&en Gräfte anregenb, einleitenb, binbernb^ 
fbrbernb »ber flörenb ikren ^infiuf aulnben. tUrger, B^tn, 
troMnn u. f. m. »eranlaffen M bi^namlMe; Ktibnugen, fiMr» 
^erlitte 9nffrengtino, £anfen k., all tQec^antfc^e ^inioirrungen 
eine Uinmanbelnng ber ^Intbefcboffenfeeif unb finb Bei bicfer felbft 
t»on ^ebeutuug. ISie bie ä^itbetbeitiguug bed IS)9naDitfdjen an 
ben Beronbernngen ber BlttibeffbafF^Mt eidnieii fei« tfl ein 

' 3 
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&eU\wm^, ^ef)>ll @iit5üUund unfern $orfd)ungen moM nod^ 
latige; vielletd)t auf immer niimo^fid) bleiben mirb; maf bagf> 

imM M011 edr iHififlinb frVItott iitib imav UwftWkti^ bm^ 

brei (^rflärungtfgrfiirbe: 1. Sdrbert bie mec^anifc^e ^emegung 
bic 3Jlifc^uu9 ^ufammeiigcfc^ter Slfifffcifeitcii, alfo ou(b bic bit 
^bluMi bte in bev ^rutffrtftlqfeir aufgeldjlett ober bartit f^wui» 
nciil^ moterieatn Steuden fvimnen mit in Vttüitnn^ »ftr 
diioiilir nitb fftmitii fo and t^en 4emlf4en Clnfluf aufetnan^ 
ber unb auf ba^ SBIut im (S^anjen lebbafrer unb infenflDer qtU 
tenb mad^eti. 2. lS)ie mec^anifc^e ^eiDegung beförbert bie ^är« 
iii«(iitii»i<(i(un9 , bur4 n>iI4e jebir dKmifdK fProjeS uti* «Ifi 

He (temifAe SSeranbertma M Sliiee« »efentlid mir fi> 
(ll««it »<fb. 8. iBefdrIeni offe biejeiugen me(&aiitf(|eti $e« 
»egunden be^ ^)r9aniömuö, mcld)e eine gcjleigertc 9?ffpirotiffuö» 
tbätigfeit mit ffd) bringen; bie 3iifiit)ruua au eaunftoff jh» 
IBluU unb bte OlMäbruug f^MKr iikife, iMl«e «mmileii 
aHmUHiiNg »14t dieir bfeiili« (fubu ' 

ftaH Hefen ^Qrtertinaeit fofm el ni(^t webt ^vDeifelboft 
fein, ba^ bie ^t\\qmna\t\f an* auf bie Sölutbefcfeaffenfeeit einen 1 
febr eingreifeuben ^influp autfjunbeu uma% unb bierburdb tei^ ' 
tenb aMf ben JOrganMmul etiiwirfeti faiiii. tteberaO« w H 
Nranf oiifoiumt, M Blut flfiffger, r<iiierff9fF6<iUider itnb »ir» 
wer SU m«*en, ober feine nod& unwerborbenen ^eflonbr^cile 
inniger ju mifc^en, ftefeeu bcr .5eif(]t)mnoftif eine aWeuge ent« 
fprec6enber (Sinmirfungdformeu ju ©ebote. f&Q eine abfilme 
»erberliiiP be« mtH, »ie |. na« SRerhirfdrirm, 9i» 
gifhmaen k. «oraeNttnien i9, bat bie ^eifginmiartif jeboc^ Iii* 
ler nidbte ^ur $>errre(Iung ber normalen ^efcl^affenbett auM^^ta 
fbunen unb mirb ed auc^ fc^ioerltd) fi>unen. 

§. 20. ^it bem ^(ummlaufe nnb bee $&(iitbef4affcn|cit 
flebi in ber nAAßen nnb inniaffen Sesie^nng ber ttmlUbni««« 
projef M ganzen j&rganf^nl. 01 mürbe ^ä)on im Srfleii 
9(bf*ni« b. 33. gefagt, baf unfer Ä6r|>er in einer (leM fortge. 
genbeu, aUe feine ^^rgaiie ttnb Sbetfe berubrenben ltmbilbM| 
begriffen fei, bof auf bem ttnbc^nbereen Oong biefet ttniliiwn 
bef »itpm m n^xmlw fd^m nnb fetne «funblili Iin4e 
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uitb büi jebe (BtÖTWwei in bemfeI6cit ^djie, fte iiitettfiü 
Mere Oriane ktrifft ober meikr« (SM^ningcn virntitogi, amk 
km tHpMi$mH Hl ftiivti Mnifler 0bfr r«tt§fMMr »If r ««4 ^tr 

utiK V9r#lcrqc[)«nbatf, iiMir tifr niiit^r franfMlcii Sttf^^Nil 

t)crfcet. ^^«ruiiuelnuf? hiefeö ttmbübung^prciciTcö i|7 nt 

iiac^tler Siißan] bie dgeiitüd)^ Qdifgabe b?^ ^(tUgefä^fnflem^. 
^Mn ^littü W im ^tifn %bf^in k. ^. e^tufadtf etlaumt 
tmi tu Ni MUCH «fte, »eK 9tnhi\hnnq$«ttt tmb ttllf« 
btfbiinqtfiift unferMicben n)or^en. ^Uft htiben ^fPte min, 
in bin neuartig jmifiten nnb bnrcft bie ;Ör(iai!c i^crbrcitcrcn 
i&^pIfiit^eWitt uitb bereit na(^f!cr ltm(^c6ung uor flc^ gcftenb, 
fHb toi feai«fter, fe «e^r SBi(»iiii§«pä|fidrett von »eti «M^ 
fien jtiGcffilrt nMrb, je (\xüftr bW 9lffarpHoiilfMtf9feft ^er #<t« 
piUären unb 5?i)nij)^9efapc t|^, je Icid)fer ttc^ bie uerbraiicfefen 
Steileren uoii ben £)r(^auen oblofeu, nnb je groper bie 56e« 
Wf(|tiii9«fltig(eit des »erf^iebenfit Ordanc tfl. 

Mewaiil f^tb (effreiteti, h^t biefe €lniiilMiNsmf(|eii für 
den UmBifbnng^projep fti) Nitptr^(bli(6 mec^onifc^en ^erMC^ 
niffcn Qnöfpredjcn unb ^aD mirl)in and) nic(f)anifd)e @intiMrFnn(^fn 
Don bfin cntfcbiebcnffcn ^tiifluf; ouf benfclbcn fein muffen. S^r^at 
Hl ba« (^ftemif^e unb !S)^iamifd)e f!et0 mitbetNüdt; «ber 
nMf (et Nr SBerfiiberutiden ber materfeOeit SlfffSercftaffeitHt 
baö (?()eniif(^)c olö •öiiuptancn^ 6ctrad)fet wnrbe, fo Fuun bei 
beni Unibilbnng^prcie^' ber ^rgontbeile baö 9Jfcc^ani)'d)C neben 
bem ^9tiainifibeii ol^ botf ^atiptfäc^Iic^e betrachtet »erben. 2S)em 
ffftftin nnb rii^tlg ivtrrenben «(eiiHfdben ftgenren (at e«, f» |tt 
fa(|en, ber i^rganitfmtil fiaupnäc^lid) in t»erbanfen, büf bie (S«t 
.piüärgcfd^c nur uberOaiipt mit einem nn Söilbniu^^faft reid)en, 
tinoerborbenen ^rtertenbfnt ^cfiiüt werben fönncit, bie SilUang 
felbf), f» w\9 ben mtgeftinberten mib reiAii^en !S>ur<bd<in9 itnti 
9kftt$ bttr4 bie S^piflAnBanbiintien, Me 9M9fing ber «erftroiK^ 
ten $bei(<hett nnb beren 3nrn(ffiibrttn§ unb f^rtfefftm^ bftr<| 
bie 93enen nnb ;?t)mp()9eföte, \)erbanFt ber £)r9aiii^mu^ boupt« 
fac^Iid) ber ungefc^mdc^ten !S^(}ärigfeir be^ me^dnifc^en Agenten, 
inöbrenb enblM ber bi^namifAe, all orbnenbel, geilaltenbel nnb 
lefelbenbef Vrtnclii ben §e(eimnffMffftt Wt ber eideiifll4en Ken* 
Mafung felbß fiberniniint. (f. §. 23.) 

3* 
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§. 21. Müä) biefca ^rörteriingeu unb mit ^üd^d)t auf 
.M, w%§ im 18 un5 19 gefagt tH, I«fi M u^tr Itic i» 

1. @ö jle()cii bcr ^^eifgotniioftif biircfe eine 9^eit)c \)crf(^)ie* 
beiicr ^^^eivegiiiigdfonneu i^ie ÜRittel |it Gebore, ^en>egu«f 

•«ItM 1« ttfMm iwl I« nuMÜNii« M itt cimgitM 
imieii für tdt^MVtleUin, eNr (M (i bnrdb Im gati|f n Körper; 

iinb Fann bierburc^ ebenfowo^l 5en ttinbi(bung^pro|e^ im 
(S^tfu^eUi UHe iti einzelnen ^rgonen Q^t ^otpett\)tüeii förlem 

rigiilm. — 9iHttU»Mil .UiKMliiiii§l|Mr«i#tf 

fMm, «nf M c6iii <B g f<g i« t , «iilvekr ^ fH ii m »iif# 

ötrefre $örberung be^ 9(euNfbiiiigMte^ ober be^ 9iti(f6i(bung^ 
aU(^, Dber biird^ eine gfcic^tuä^ige ^örberuiig hciber ^lUe. ^uf 
welä^t SSSeil'e bie dtegiHirung g^fdbeleii mn^e, M bänqt »•» 
»t« elen »PrikgMöfii i^. — 3. iS)ie #i «gwwi| MI ifi|t 
i^ffliitlM IM, 91»liiMffie in iirer W9miimr9Htoffett* 
iiit jit erbaltctt uiib faiiii biefelbe fogar oud einer abnormen 
5Bef(^affcnbeit, mir \\id)t an^ einer abfotuten ^erberbut^, auf 
9it normale iSefAatfevteit attttt<'fi4f<»i Ionii alfa «uk ^ 

gugefil^rt »erb«, niiö vermag fo[g(i(^ au4 In •Wiefel S6e|tf6ung 
ben ttmbilbung^pro^e^ begänftigeu. — 4. @iiic bleibe ber 
t>erfc^iebenflen ^^emegiutgeformea |e$t bie C>^üg9mnaj)tf ferner 
i« ben etaub, Me HeforyiiwitfiMei^eit bec <S«faMri«fi#t« (n 
m«|I ler oBerfMIf^eit, oll aii<| bur tiefer im Smü» IkfiK» 
ben, au ßeigern nnb btcrburcft ebenfaa^ ben Umbilbuug^vroie^ 
mä) SBebnrfniß lebbafter machen ober lu regulireu. 

0ie ^niDeHbuiig ber ^eilg^mnaflif "ilkkitimq hbI 
Mf^mna M IMtibiutg«i^«|ifii «H?^ 4lbcr ttt# imft iiA 
Hner «nbern KtAtung' dii emeilert, InWm ««Mi* N« •«• 
wegung einen febr entf<6iebenen ^influp auf bte Setrbtlbung 
äuperr. <Dn^ Sett i|l ^mx an unb für flc^ ein itotbrnenbigei 
S^eßanbtbeil unferel ^Ii4>ere, unb M '«II. Mlfr.-««|^ fMü 
ji«9«oloiHMe S^bettfttiig auffrfNn f^mim l^ M^ih if^k^ 
ift el bi4 iug(ei(^ ein ftaftf^frcl, <HlHr« Orgottf: jlnenbH 
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®«btlb, foBiiIb bie Sfttbilöuiin ba^ ÜÄap uberfd^rcifcr, n)c(d)c« 
(lonflüiKioit imb bem befouD^rti 3 u Dante 3nb(t)t^uttHi4 

Jß^oiilftiiirt Im mteaiHtifn mil «Hr» fo^ar M h^imtSH-fBff* 

anloffuiia iu mcbrern bcflimmt«n iinb fcfewcrcn ÄraiifMf^n- 
®!cfe Störungen erzeugt bai S«U tfeeil^ baburcf), baf berede 
•Iii h9ü ^HUfffileii , int ffafflgcii Biiflaii^t mit him Mt* 
tnfft^r, He Her Moti eRtfletaHen ITeriie ler «leAiefit*faeieii, 
•Iii« 9ff»iiMre (hmI Me IBkrtfilodc^c«! titiffH^t, fo b{e nNi^le» 
©lUmirfcliutg jener erfc^mert inib bte Söcbcutimg biefer für bic 
5Blutbi{buno t^ettwei^ ober gaiij aufbebt; tl^eüd babiir<^, ba6 
e# »ie dtimiMung ber (SfeweiUar^elieii in lern, one Um €•* 
innren ov^etfeimeii IBttHmg^Mi« vnb f(re S^fMMieiiffidmtg 
jtt efemenfenj'eüc^en enftoeber erf^mert ober ganj ^inbert; (beü« 
eiiMic^ babiirc^, ba^ e^, in jn bicfen Waffen ^mifc^cn tnib um 
hk £)rgane gelagert, ben 9tri(fbilbung^aft f)ört ober (^mmt -unb 
ff Hf« ötefe bm^te €si6rnng M UmMüiiligim^ffM uNlt 
Miir M iivfnitfMi iBefftnb ber iOrgme gefabrbet, fontem >Mllb 
ttnmtrrelbar bereit ^iiurrtonen bennnen ober ju froren oer< 
mog. 2)a nun eine Settablageruug in bent Körper unb an bef* 
fen Xleilen unb fieinflen Z^tM^n, um fo toeniger flattftabeti 
f^mt, ie nielr ^iurfteff bnr^ bie Me^ratfon bem WaH pt* 
geflirrt tt^rb, je w<inner boe IBCnt rntb je febbafter ber SßtM* 
(auf if>, je größer bie 9?eforprion«tbatigfeit bcr (kapillären i|T, 
je lebhafter bie ^(eubtibungen ooc M geb^n, je tbätiger nnb 
be«»e§ii4er bte JDrgAne unb nomentliA bie S^ulCelu fiiib, (e 
lefdter bie 9blbfitng ber •erbrani^en SMI^en Hattffnbee, unb 
nun efee blefetf bnr(t engemeiTene HxpetUM Bewegung begfln* 
fitgt wirb, fo ergiebt ftc^ 5., ba$ bie $>ei(g9ninartif , burc^ ent^ 
fi^reAenb angeorbnete ^Bewegungen, bie ^ettbifbung ntäpigen unb 
eef|iflf«n nnb «ife and in loftrn fe^t »irffam nnb miMlaft 
Mf ben ttmUfbnngtfproiei etmnlrfen fnnn. 

§. 22. 3eigr bai im §. 18 — $. 21 O^efagte, bap bie 
■iBemegnng nberbaupt einen fcbr mefentlictien unb im '}(flgemeincn 
on4 gnnfiigen @tn0u$ auf bae ^lutgefä^f^ftent unb beu gaitgen 
OrgonitniM onMbr, fo wirb M «nbretfelM bmb an4 baran« 
ifielen Mm, bap tefne^wegl ein ganj miMiütli^ Stairfen 
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4ti|Ur<d nur ^<r Saß fein fanii, mm bie ^iMfutigen, ^tr 

^^^^^g^ ^k^^^^^M^^^^^ ^^^^^^^^^^ AMAtfA^^M^# 

2)iefe ^ebtitguiig n)irb um fo einieuc^tenber; wenn man M 
IBIutgefälfDfiem nt(^r, lou oben, uur ou unb für fonbern 
inA in («im« ttkAfilverbältiiiffi« |tt 4ikii filrtgea ^tinw 

(II ein unbebiiigui ©efunbbeitl« unb ^räfttgunc^^nnttel ange< 
fcten n>erb^; bfiin ilt bte SBewegung etufeitig, oHflreii' 
in mNItiitft, f • m| N«i an* 1» itfmli^ 

wßk berett Zbätidfeiren Ooreti rnt» tnnf^itlbtfHMmifii eltr 
^ranfbetteii felbj! nac^ ßc^ ^i^N"- ^^^^^ "i^^^ ^^i^ ^^^^ ^i^i^^ 
jcue ^ebinauud für einen fronfcii JDrgani^mu^ Uriwr, ><«i Üe 
• i» n m i g i|g fMlMüii iHrtctt foft* ^ Mk ««m #0il« 
imfiit %Ull%ti(WVt% Hr MMtlmegung iMBmmM iUi$M, mU 
MlbUA ober uorrljcilboft fein; feier giit el, bic ^lut^uKi^Tung 
burc^ ^emegung^cinioirfungen ebenfott)ob( "iä^id^»# 
»«rmtlfiti, iitt bte mni^fikt, Hu «üeiM«! ^it S^m^lät iu 
Mwm, Mn »•# eiiit m:llir|ierf|«llt» il|itMM, I9it4l 
tNbeni ret4li((er suiufuiren ; in heni ffüen ftSr ftibfiM ^ 
UmRanbe fraffigc, iu einem anbern fc^r gelinbc ßintöirfungen 
U' f. u). i^^tc^t alfo bott bcUtbig«!! SBemegiuigeii.tat ber ^ronfe 
f ber ^iäue«(itbe 0eltan§ §» emtrtui, fMiMm mir inm M ü» 
IK^raalt^tt, anib Mtfe «tiiufftvtfti tiib rl4ltg omfUfÜrNl, lü 
•kn lel^ft bie ^eilg^mnoÜif, a(ö biejeniije Äunfl, mitteld bunb' 
badjter, für norliegenbe "^'iWz ht\immt berectjueter ^ewegundf» 
ba^ geßorte orgautK^e (^Iei(b0i0i(^t in einem ecCi««l|iii 
mmni« ttieHr teniifMei. iMtf« MuH »mi, Mri« iHM > 
M M Ibemfenbe 3nbi«lbiiiiit ^ Ifif iMlttbt, ll^lRttriib«, 
ttler von rei^euben ober bol SBlut »crberDenben ©tpffeu inögUdjft 
freie ^abrung geniepe, ftnbet, »ie fitö gezeigt bat, etneu febr 
m^Hf^Uw, in btt imicffktt £tleiil«rft:M Otjaiilwui Hi* 
SHiftnlitt iBMuHiiierct« Inr« Mt »nnfftliliiii«' Ht gHii^W 
flftom. Ol fei gleich l^ier bemerfr, bop auf biefer aSermtttttaig 
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in legtet 3n|1«iii alle beilfroftigeu 2Birf«ngeii bix $>eilg9miiöftif 
BertiNn inib ba^, mmi man bai $ei(t)erfa6reii öiefer ^unß tu 

AM* fMti SiuikHMiMfite t M OrtWcn *<f erfU Htfn 
IMIM »Affli: , .kräftige iiti» Iftfile hen ^drper 

mitt€(fl 99tnnaßtf(&er @ina>trfungcti auf t>ai ^lut« 
gefoff^ßem burc^ Sörberiiug iinj^ ^teguliruaid bti 

b) einflut anf baü 9leKi»eiift(lctii» 

«iftai ffini«!! m nufam lbt§ßmkm§. 2>« «im lliftr üfciit 
ki H f ti tMjtf fliMig M «Om SiHiilt|iliif«td« M J&r • 

gaiii^mu^ hüi UiUnH tinb getlaUenbe Vrinctp ifi, fo folgt Mer' 
am, iinb p^nftolpgifc^e Sorfc^utigeii ^abett c$ Ufiäti^t, ba^ ba^ 



^atfiologcn von bcm (Siitjle()en unb ^ßfr^ctjcu bct Äranff)eit gegeben f^viben. 
<So fagt jt. 9(. — Ä. SB. ©tarf: „2öie unter atTen a3mi(^tungeu be« 
nortnflUn £cbcn^ bie bilbeiibcn bie icic^tigften unb itxfcntlif^fien finb, ba 
fi« (c»el;l in bcv ^)?eil)c crganifdjer ®c[en, ane bei bcr önf)M;un9 unb Önfs 
tviffdung jebe»J cinjclncn OrgviniiJmucf jncrfl in !Il;ätigfcit treten, unb bei 
feinem ??lbflerben jute^t un'eber erlcfct^cn, ba obne ftc nber^auVt feine ber 
ftbrfgen Jebniövetrit^tunt^en nur aU mcglic^ gebac^t toerbcn fann; fe finb 
<nt(| bie (Bnittbrnru^tungen be« ,Ktanf^Üe)iti>geffed. Bebe itranf^it, 
«Nttc Meldtet Sic» fit auc^ auftteteii mag, beginnt ntc^t nur mit reget? 
Ivibrign ^erauberung bei) ^ilbung^^ro^effed, fonbcvu buvcf) biefe iOeränberung 
ifl ou((^ nur bie gortbower bcr Äratttl;eit mcglic^, unb mit i^rcm §(ufftcreu 
enbigt fu-f) axxäj erfl bie J^ranf^eit h?irfti(^. 3)et iifi(^tle (5Hunb jeber Ivirf^ 
liefen Äranf^eit ijl baffer immer eine 9(b\Dei(^nng be« ©ilbungd^tOf 
^effe0. ^uc^ bie Jttiiif^iteu ber ^dt^ften SSercic^tungeu , ber fBetoegung, 
>a ®tnnfd€iiM)finbuttg unb ber ^[^(^ifc^en i^ättgfeit mad^en babon feine 
Sfudna^me." — SDlu^ e« l^iernac^ uir^t bie Aufgabe ber %l)txa)^ttUit fein, 
ben £Bi(bttMg6t>Y02ef in einem erfraufteu Crganiömu« toieber in ben nemof 
itn ®ang ju Trtni^en, unb mu§ bemgcinäf? bie g^mnaftiff^e Xfftwptntif, 
!vel(^e {idb blefe 5lufgabc flellt unb bereu üöfnng — wie eö bie obigen 
flvödnttngen batti^n » ßc^ fo fe^r geeignet |eigi, nii|l a« linc UM^« 
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9^ilbt in terfelben MtwtnHn, in feinen erfleu ^nfänoen f24 
(arfleOt un5 bat von tiefem erfleu ^Beginn an, bid |iim iget 
telMlt Hl Sn^ivi^uum« hü iftm firMfimm^eii oi Im 

ttttÜMtf AnUMtf^Mif A . ftiAlflHIttll MlHMlifllS tt^te.dbMi iBte» 

M Im fMübund^projef Im ONMifen-ilitr «m^ mr Im €Npii^ 

xni\%t* unb $IBa(^tfr(unid|>rojei ber @(etnentar$eQen fpectftfd^ ht^ 
nittte unb bejitmmte; fonbcin tubem e6 bec ^iegnlator bsi Qiu* 

Im iMiH« mtfi in imma fMiere Criift »wrfdkiNi ftiÜMirfü 

»It lern M i^nim in ^i\\Uw% Mnqt, »|ne S9ef(|«8 

©tnPlang ber ^Drgani^mu^ nur ein ^(ggregat, feine organifd^e 
(SinNt n>äre. '^at&tiify tritt ba^ 0^eri>enf9flein in ba\elbtu 

lifilmiiffikit mutp vmm Mm inüi» «Um WiiiiiMm 
fllM l^^füS, M «1» Im aNsttMwigfiiMMMiNil «if^ «eMi 

ctoe Sf«berierf)eanng M ^fUdrrtti (Üeic^gemic^te^ im ^^rga« 
nf^mii^ be^mecfen, nnb meber bie ^irjcneifunf!, no* bie ^eifg^m» 
. naßiC «ermögen burcb it^re 4)euii|cben ober me^aaifäiea i^n» 
»Irftttigfn ftllüSliilii, Ib I. lie »liUtft Icr Ini« M 
Xtritnfißem lermilUIten liMunif^ toritwirtiiiiftui, kf«* 
«Hitf au^juricftten. (S:6emtf4^e unb mect)anif(t)e @inn>ir!ungcn !on« 
wen jmar bem ^^rgoniömuö bie ^n feiner @r5aUuug unb ^ei« 
lung notiigtu (^offe ^nfuftren, bie (St9fflMi4#tt iNnedeu, «ii 
f4eN, trennen, nmvaiileln, ja fie tdunen fifat fo mitiiMi »T» 
fenl onftreten, lap f!e Itn l|naniif(ten ^Igenten <«l fefatm flntk 
4i4ett SSBirFungöfreife gan^ »erbrängen nnb eine i>lufiQ)ung ober 
3erflorung bei jtnnlic^en 4^rgantdntu^ berbeifüi^ren; ahtt Maf« 
fen unb organif^ gegolten IdttMtt. jie nim INriintHwiiii 
3ßtt»ir(ttnd lel l^namifttiea Renten «ii* nidt ito 4iMl«^ 
organif^e« iParlire(4eK nnl elgenHt^ MtNi uMt ein etuitge« 
drgon. 

!S)tefe Qfu^einanberfe^ung ifl bem sub a. ©efagten aU »ei* 
lere ^riauteruttg linittgefngt nnl 4u4^ fftf «üil' tt«# ttijitft 
gn merfen. 

5. 24. i£)a lag ^tmuMm ni^t ber b^namifcfee ^gcnt 
felbd ift, fonbcrn nnr beflen 9leorofentant im |innli*en Ärgot 
ni^imid nnb folglid^ an(^ ein materieM ©ebilb mie ieleg on^ 
lere ^rgoii, fo taut e^, al< ekgnfgflg ^.»iftirtiiwH^gi 
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mVb gleich anbern Organen einer maferteffen UmbK^nng tinter> 
fein, fo mie faltig einer ))o0fomineneru (^wtmMmiq, 
«Ifv fintr (MvfftiiifatiMi, tlner s«flefgefliii XMti^eit, 
ifit '«tt# Ifr MNMuit MponMiiid, vlnb In Nefm !B^ 
^teftungeu f5nnen benn aiic^ wn onftn «)tf M 9^ert)enf9|]em 
geri(ftme @inn)trf ungeu , f!e feieu br^namifcfeer, cfeemifc^er ober 
»«(banifc^er %xt, forbernb ober ftorenb auf ^iefetf @9ßem unb . 
MfSm StiiilN^iKN i^m^tw. fnAHn tnt nni |ier nur an Me ' 
MnMiliiifSfn Ut Itfim ^H,'i9 Vt Uttn Sftiflup jeben trugen* 
blicf nafl)iun)eifen. @rarfer, anf)afffll*er ®rncf gegen einen 
9dr|)ertt^eii, läbmt ober ettöbut bie in ibm t)erbreiteren 9Ceroeri, 
f^^ftigef &4{ag fanti )te gerfldren ; ein ßorfer ^naU l«taiiH 

gen, 9{eibnngen unb ä^nltc^c mcc^anifc^e ^inmirfilfigen fonncn 
bie X^ätigfcit ber fenftbeln Heroen in (o(em (Brabe aufregen; 

SMiigiill kr iiot«f{fi^ii ücrtm Mfltlt«, «««eiiwfffiie fififih 

betDegung^ fit fttigertt; ©(^mer^en »erteil burc^ gedn^etf lS)nif* 
f«n ober (gtreic^en gemilbert u. f. m. ' 

Q(u^get)en^ »9« obiger (Scblupfolgerung unb geRn^t ouf bie • 
«MgNi^ Mf iMMiMlcii «i^ Me frurd tiiKit totieneOen S^etritl 
>fr VMagegtf^ <S9tini«INf ttoA- Wftimftr boroeftoreiteit St<it« 
foc^en, M f!c^ nun bie ^eifg^mnaflif jur iHufgabe gemac^f, 
foI(t)e mec6anif(()e ^inmirfung^formen ^u ftnben unb an^umenbeif^ 
mi<be boju geeignet ftnb, fowo^i Umti^fu ^rf^etmutgeti im 
itiw m if»(Nw fMH §■ (efeifi§fii, M oif4 ^ie SStfeitlgma fronf« 
Utiit SttdiRlt fii «K^ent £>rg<infR |p|ir4 9thr>erini8 «nb 91t» 
guliruug ber 9{ert)ent6ätigfeit ^u bemirfeii. !Die ^eilg^ninaDif 
ijl auci) in biefen SBe^ie^un^cn f(f)on ^n großen 9iefuUareu ge« 
immt», iitib mnn ü Ut, M SBifftiif4afi, M itfi Nod ni^t 
iMR^M ift^ UM tin^nt Ut trlott^tfit Kefnlfate genAgcii^ 
p]fti)f!o(ogif(( ftMien, fo fmi Ut IfCffgenoeife ftieranl foin 
SBortourf erroacfefen, ba ja gerobe in benfelben Jöe^ic^ungen bie 
)>l)t)fio(ogif4e @r((4ruttg oon ben diefultateu ber ^rjeneifunfl 
eb«Nf«8« »od f«^ irngtnOgiit^ ift, oboN^i »oift fttefe ^uRß unr 
c«W4 fOi#er an erUmmkii €hrfo|f m^a Nt — SttHfnif H 
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bitten fti ber pMo\ogiid)(n @rf(äruiid jener, butd) bie ^eiU 
gotnndfltf er|teUvn ^fuUaU bodi ^nEaui»|ttnft^puiifee Nr in ymi 

0ißmi^ Kmi%Htt^ «fi«tf* U iiir Hüffen,. itai jiiii 
i()i^§#ii^ UH^ fi^^iü^ ilfiM9ll0iMiv flik Iii ^i|fi(ni "i^li» 

bilben um fo toeniger enrmtcfelt unb um fo meftr an Sä^igFetr, 
äußern t)erlier^, je loeuiger bie Su"^ti<>nen, bie fei* 
ner S^fiiimniwg na^ Htiktu» MI# «ulüb^ ober ie WHkf il 
- ^te» wMrftMil iUjiHm IfWnim Hilft, ^ i« M« 

teriede^ ®e6i(b, n>ie jebe^ aubere inaterieUe^ebüb im ^rqa- 
uttfinu^, einer ntaterieOen Umbilbuag faMd if) unb mithin au(^ 

wo|I ramn «rlltilfnift Ifthiiugefudt mf^n, ba$ bie ^ntftibRiig 

ber Sunftioneu cined ^Drganed meber ein ()ö(bf}etf, burc^ feiue 
^^crtinmmuo unb bur(& bie (Soiißiruttpn betf 3"bt»tbuiimd b^ 

«9f fti(^ ZMtigbiiiii MVAmt Smm MM Iümi; :M 4Bk§e 

fofot au0 ber (gnblicftfetc aOed ^innftc^en, bod Anbete aud ber 
@tn^cit(i(^fcit be^ ^rgani^mu^. SIöq^ bie i)Iuit)enbiiug be^ ^mei^ 
an <§^efe$ed betriffr, fo leuchtet ein« b«p bie ttw b i Ull » ^ ber m* 

4m9»m 9thme M »tti^ß^m mI Mmp «ilii» Whhl «« 

feigen fantti $li «der anftern Organe lü M-Mk 

anc^ für bie Mex\>en ber nä^renbe J^ueQ, unb ber ^ßaub ba 
felben von bem Soi^gAUt^ M ^UiMbUAA^' uiib jftitft^l^iuiil« 
afte^ abbangig. ; x 

gpmuoilifc^er GinnNrfuttgen (luf M Sttrvenfi^flem gegeben »e» 
beii, fo jlub bie uerfc^iebeneu (Sinmirhuigöforineu babei tu S5c= 
Uacbt ^ieb^u, fi"b uebniiicb bie ^ier iu Sroge fouiwei« 
ItN Smteii, Nn ondiMtit^ Oltfiliii -MlmMht.mk 
weftif ftireft tinft »HjttikNife wif eine ^imv^MH iMil 
OetUNg ber fenftBeln ^^eroeutbatigfeit gerichtet unb etf Metbc 
babei bie 9^eubt(buno ber 9lac()a)irfuug überlofTeu, ober |le be- 
^toetfen bireft unb \>OK^gln)eife bie iteuHlbuitg ber 2imm 
uiift e^ mitb @M§ermti ber »irtteniMügMtW 
Ol« Sfolie (etractMt, oMr tüM^ finb^ fri4i 99MWr mm 
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(^ei^mö^ii im^ u6eremfliuiuieab auf »jlnreoutt^ ber SdexmitH* 
auf mmmm% ttr mtmpmt HreCi ^ijitUtL 

iinb dritten (Idrfenbe (eifen, o(ne baP jebD((^ ein M^n^ 
.Nre0 ^cwtc^t auf Mefe 9?ameu gelegt merben foff* 

idi« tetlfatoe SStrfung ber Rärf enbeii Ü^eiPffiungdfNiRcair 
|K wiHmi ¥h M!9t III» NftafüM flN»egim8iii geldreii^ tt* . 
fürt M imW Mit Ml Mn att^efiMeii 0t|^fN. 3ebe 

ber $eilgt)mnaOif angeorbnete ofttt^e uitb ()a(Boftit)e ®e< . 
miguitg, ri4^tig au^gefübrt, beaufpruc^t bie Xbätigfeit ber be^^ 
infin^n mouniii^m SUrotn in einer ganim beflianactn uit^ 
Itm M 3iillHlfli«rt eiMfyriibtiilMt IBiifr; »iift Itm^ 

ven finb olfo ^u efiwr <|fi(iirttfiN9 itti» 0iiiIle«H» dtittii Mimm* 
ten Xbäftgfeit angeregt unb in ebenfo henimmter Söetfe in ^u^« 
Übung ber i^e^terii wä^renb ber Bewegung begriffen; |!e mujfen 
fMI ff%M öem «ifictt ifuer ^e(i iit enlfprcAeitbfr Sß^^fe 
Mfi^ tti^ iMliit in «MnM« fhKitit SNm Umtn #e 
tum aber um fo me^r, ba beflimmt angeorbnete unb richtig an€* 
gefnbrte Bewegungen, eine guontitatio unb qualitativ eutipre^ 
d^tibe (Srgie^ung ber SBHbnRdiipüifügffit mit ftc^ brtiigeii uitb 
MtfNnft Nti 9lenNtt He gsf uwüitn ftuftMcniti« «nft |«r 
•rfrtfilnsg OT fg rt t tfUei t et^fe nn» 4MnRliKarje0en jugefuf)rt 
loerben. Wit beu motortf<^en ^erüeu erfabreu aber aud) glei(^< 
^Uig bie fenffbeln bie @inn)irfung, toad ftc^ tbeild aud bem 3u> 
faiiHK«ii|(m(|f Mter Wemii'iSiiiweit erfün, cleiM tor4 He 
ttaii iM K 4B«|fittltiiiir» H$ icN tefHomne «<iii«(iatt§ («rmmfit, 
ingebentet »irl. — flNrfung tor nmlH^Nben ^* 
»egung^fornien, )u welchen faj! alle ^Jafftubetücguiigcu geboren, 
trHÜrt fUl auf btefelbe ilBcife, nur bap, tubem jie bireft nur 

^il^uug^fafte^ unb in ber BegAnf^igitHg ber 9ieforptiou beliebt. 

bie neubilbcubeu SBcaKijungen in i^rer meitern ^JacfewirPung 
MU^ tMui, mx<ief)t fi(6 t>ou fel^. — bü aitrea^ub«!! 
<llMii|iii|iit tiMtlfft, (0 gitlt Ii Icieii MRT UMiige/ ütif 
eigfiNfi^ tfe flNwegungeu, üMf^e lle Hmmtf^mqHit anregen, 
Micdft j^ie ^rt i!)ter >^u^fu^ruud jugUi^ uiej^r ober u)entger eine 
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IMb tiitiie Dmiglliiifii, W9Hi€' ikfUtm mir Iti^iNiür^ §€11» 

eine (^mi iiuterQcoxbneU , niöjt in ^nWag ^ti brtngenbe 
6^ ^6rcii bterM ti. o. lie giMlIM fteHiNiflii «üb ^tffH^ 
im» * iH» SBNfffttN terftlM Imm mir Ht Nr * t r>» y irt f Nr 
feit|1kfN Umeit gefutf^t hmi^, infofeni Me ^ortldtiiirg 
tinb ^öcrbrcitung bcö 9lcije^ bic befotibcre ^cflim mutig bicfer 
jOrgaue mufieu biefelben aifo auf ®ruiib bed er|leu >fc-9leii 
i^iidefdlttin (SMff(« tiirA iersMAeii 4B(n»i|mi|r«; jn tineir M« 
tcm (tofivMilmig §fltai|t orrk» Umwii. • i • 

f. M. ISfng frfSf!, o^ne itfiier auf bie ^rage etnjuge^ 
^cu, fcnt jic ^^c^ fc^on öiigebcutet, unb 3cbcm, welcher bie ^eil« 
d^mnaltit tu bcr ^(n^iibung gefr|<n, mu^ fic^ bie 3rag# 
»ringelt: iit4»t Iii htn g|miiafHf*<n €liHilrfitat9eir^ M 
»eiiffM inMiera f!e M-9M>fii(MlMi -Mreffeit, Hr «irfiw^fl» 
fcfec iD^agitctitfmuö ol« mitmirfcnbe« QUmm mit in ^etrad^t 
fommcu muffe?" — - 5)a bicfcö 9(gcn«, beffcn (^iftenj unb @in« 
jiu; je$t utc^t me6r 5e^eiMt wird, nur tmtn In 9r«fte Immm^ 
•tnn foft £)r(Knl^tn in nMeri SerKrnng mit linanM fm 
mtn, fo mMt H t>oti felbfT, baß baffeTlwM tilll.ivfit 
»en SBeweguugcu gaii^ aupcr 5(c^t bleiben mu§. e« bei ben 
Mbaftioeu ^emegungeu ^ur ^prac^e fommen muffe, fauu nidifi 
9im.MtiutH mmint mtbin, Hnn H umm f9»M ^kfm 
9ftiic§fln«(n: ^ fbt^9Mmek mt nwt 4li li# inw mi 
SSBfife mit dnonbner fn tBerbtnbnng, fonbern jle tDirfen aucb in 
ebcnfo bcftimnitcr Jföeifc oufcinanber, uub jwar fo, ba§ bcr eine 
bem anberu bireft entgegen tvtrff. ^ptuS^t fi4 nuit nid»t Ii 
>im üCdtiifeiHgM <itn»nrltn bH^r Ibti^nimm HmlMltit M» 
9lei|fitf», iHn. p9Uxif*i^ «nrUffnlf^ iin«^ «n> Wirf tWü 
Wtnii, bnt ber Jorm nacf) mxfUd) ilattfinbet, nic^t ouc^ nie!. 
ff(^Hic^ ber Äräfte unb namentlich rucfffc^tlicl) ber, bem örfta* 
iii^mud jufDmmenben, magnetifcbeu trafi fütt^Bbrn^^'l^mm 
. .in ber imH^mamm N#fe »raia bMtir nUt »■Ilüt'ttigfc 
M nnb barofflrerffltt l«l bot N«6erige»^l»r4v^iifnmflf4«r 
Kmueti^mud bet))irrteu^Rreu, bie be^reffeitbe» 3nbtoibneii uu|t 
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tH berjetitdcn ^rt fid) in (S:orrefDoitbenj ()efe$t ^abcti, tote cd 
|«t üitteiWlioeti ^M^tiiq^eit ^er 3^01 it, fo fel^U oiNb 

%Ma6iin, (Sht^o toetttg Iä§e fi(^ je$t fi^ efiNi« Suocrläf* 
figed fageit über bie ^]!}?ttmtrfiing be^ aiiimaltfc^en Ü)fasuett^mu^ . 
bei beu diutDirfungeu )er nrnj^tn it^afflDbemegungett, tinb ititc 

M UißitgtH i»w^n, iMHm Ht M mti%m^l^nL 'Swun ^ 
fmimelteii Sborfac^eti ^nftifi^fiingdpunfre gti einer weitern (^u 
grünbung b^r ^erbaltuiUe benu^t werben fönnen. @d geitöge 
kwt, auf bie Srage oufinerffam %ma^t ju 

(ÜM Sr«#i^ Ml ^ €NNn»«tai# vüt hm (ür^t smfr 
iß^^pologeii na SnHtefi (eiii tMif mik tii Imtt 

oiitmortung bie ^Jrajrid ber ^eilg^mnaflif i^ielleidjt btc bcfleii 
^iufic^iäffe liefern fann, ifl bie: ,,®olIte bei ber fiouinalltitdjcit 
üiMrtfiiiiig aaif be» ^rganiliiuil bM leaM4^it§ie SBUiluii^ und 
MmA HtWMimtH% Ml fi#rm mi» inleRiimf all (et 
kl r (bemtf^en @in»ir!mi^ mtHn, M jmn H$ febr 
bef^inimt «nb unmittelbar, ja foqar mit 93ciiMi^t|'ein 2:beil nimmt, 
»fti^unb fie bül bei ben c^emifc^eu ^inmirfuugen nur im %fl* 
pmätm, HUf «Üttlkr wi^ «bie Seiiiiiii(itii -tlNt?" — SN« 
^rage Meint iMirigftnii fAt Wttwtrtadeii Hr Mim tmh 
baibaftiveu ^cmegungen ber ©^rnnafüf mit einem uubebingteit 
3a bcaiitrvortet werben fi^inien. iS)ie ^rfabrinin jeigt, bap 
Mse hlo$i ^inbtibung^fraft (canfbafte 3u|länbe l^erbetfubren fannu 

UfH (efeitigt, büf hxt Sfurcbt oll« 9lmeti tii «Hm fUber^afte 

Aufregung bringt, ber ilKutb )lc nablt, ba^ ^reube unb $rob^ 
Ünn SBoblÜin t)erf(6afft, ^ebuib ©(bmer^eu liubert unb ide 
^lui^ »egänSi^ u. f. lo,; im* (ttf«Alei woii «flt Utdlcitw 

b9iMmtf(&en @iitw<rfiingen, mMi$ tttUn Mflcm 4BenHifefein im* 

mit bem freien, beftimmenben fK^iffen M 3nbit)ibiium^ vor 
geben unb auf (^rbaUung unb ^riiftigung binggritbtet finb, mitU 

3lHimatipn tun fo entf^iebeuer in bje i^ebentfafle eingreift unb 
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(l(f) in ben betrejfeiiben X^eileti um fo nie^r Derbretret iiti^ twt» 
tüMt^ ji ttfkr 14 Nr (Müir iMf im «fte rMHit mik Nr 
MUii MMteet fllliiAiiil al Mtii iHf huk flMIbiif ite 

iHnbennal jum 9ia(^t6eU te< €>fi|aiiHinu0 $ef(^e^e, fo getgt fi(^ 
.bO(^ Sterin tmmer^ u>ie in jenen aütü^lidien Erfahrungen, b«4 
M (^rMtiutiugeu in nnferm JDrganUnm« M lUR f p Nflii— Iw 
fHMM «0 He McnMi» um f» mcMiilciin Mr M (tHwi, H 
RNtr fkh bit 10f9(lt WNi mmrifMIf un^niir e«M^ii 
tjeiligt. ^lotilrlicfe fcat biefe Sl^otfac^e jnmeifl Jöebeufung fiir 
- biejenigen JDrgane uub organtfcften SNtigfeitcn, in meieren )i(h 
M «»imle bitf iDrjHwMflw« aiKf|M#<, k i. fAr bicifi 
Kifitt, He Nr .{UtrtMHiifl M »Ü M i «üt üang enei^gcit finb; 
9^ fle Olli) ffif We plnftifcfeen (r«Hi tegetatben) ««bcii^offe mb 
für bie Mcfe 5ifte \)ermittelnbcn 4!)rganc biefcIBc Äcbeufnng 
M tarn t>oriau#9 »etugDeiid iiI^K t«ra^«iu mmiaU 

mtN«. 

men, fo er§ltbt fc^ filr ba^ ^eiloerfa^rcn kr ^eifg^miiaflff 
ber imite $uubanieutalt'a^ : 

^Täftiqt uiib. (eile ben JDroiitilwiiI mUttlf 
'^i^urtiAfttfAet Oiiifliirfniigfii auf fttttenftllftt 
Mtch ^drlcntng nnl V<§«finiii^ ^ir Ktroet« 
tia.tigfett." — 

dtf ijl bie f[nn)cnbung biefe^ tinb betf ttti §. 22 au^gf« 

ftwwi Itvirfl; biiit fMW Iti bm^Mtdiii IhirtiC/ mfilt fl» 

rein ouferli^e Sorrffrtoii be^mecfen unb luelc^en n. o. bte i 
S3e^oubIung ber SFeletbcformirutcii geborf, i|T e^ boc^ in lefter 
3ii{ianj immer bad SBIutgefi^f^em unb iai 9lert)enf9f)ti», 

trifft «Mb bie Siitttrvfftefi, M firb Ne lelNii^fliM, Ni 

ber (S^mnofl baiib^abt unb mit welchen er ben C)rgant«mu^ in 
beffen gefuuben unb franPen 3ul^<>"^^ be6errf((»en fud^t. 9lldK# 
weiter Uwfpfn^Mi, «Ii «ine |liirei4e»N/ lyitefFwtrilatiwii 
Ml NffniN «ilMMi^e für Ni NiMiM» O i HH H m»* / «41 
Nf ttamnafl iit fetnett UNorlitintgen efn}!^ baranf otte^ baf 
ber JOrgüHidmue ben £)r9antenit0 fr^tife iiitb >eiU 
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Mtr4 dDiunafitfc&e ^tinoirfuuij auf Sliit iin^ öie 
3«ntr«tHoii. ^itfnrit IH M Ski iiii» M mmt f0rm« 

feilt einzige« ^eilprinclp fo uicl (Soiifequeiij unb $lni"tiiiinir. 
Uit, mit Ht eben ou^gefproc^cac flt)nma(lif*e, bctt Dl)i)jioleg|. 
f(b(it ®o$: ,M$ mt m HiHu M fiiUn ttWtt unb t«üe.» 

6) @iniltt# auf ^a« SOtiiöfelf^ftem. 

§. 2$. iS)a0 förperli(^e ^emeguiig uii5 %fMt ä)?ul« 
feiu HtU, i» ein (lrfatnin(|<fa$, ben U^tmmn Unnt, nn» 
M bie HenHeln boM elofHfd^ir nn» Nrt»r werben, an« moM 

an ttmffliuj iunthmtn, ha$ iiarfj förDcrlicftcr ^liiRrcn^iiiii] ein gc* 
miffe« ®efuM won (Spannung, \>idUid)t gar ©cfemerj iu beu 
a^u^feln em|)fiinbcn mirb, au(^ ba^ »trb 3eber an fl(b fe^bfl 
»atruenotmnen iaUn. mitm laeola^tungen ma^r aber ber 

fe»d|ult4 4lW «Hb »enf§er beiift er baron, füt bcn 
elöentlid)eu ^ergong biefer Gr|\t)cinnngen nnb ibrc eigcntlid)en 
ttrfacfeen erffareii. lS)ie0 mag ihm and» gaiij uberflufft9 feiw^ 
luniol iDenn er |i4> babet moU fubd unb feine 9rtt«re(n M 
»irflM wib nidt auf ^vfttn auberer Organe frafrigen. i5)er 
O^IHnnafl a^er, ttel(^er anheben f»ir, wie bie 25cmegnngcn om 
ongcnieffendcn au^iufu[)rcn jinb, mic |?c ^ur alllcitigcn QnU 
n)i(fefung ber miiiUUi an^uorbiieu ftnb, mie hnt^ bU foxpet* 
UM «ewegutts We (armoutf(|e «nmitfelnng afler Organe 
ffektseieid mir gu beflMrfen iH unb mie bie berabgeffimmfe 'Hn^^ 
Wfraft obite ®efdbrbnng M (SUuicn ja Hcigern, bie jurncfge^ 
fe|fe (Sntwitfelung ber 9J?uöPcIgeb{Ibe fecben unb bod bur« 
C^erabrttmntung ober UeberßtmniHnd M t^H^feif^fteml §eßdrte 
w«a»«*e <»M4ge»i<»r M ganzen Organitou^ biri« SBewegmr« ^ 
gen »««ber ^luHeien fei, — tr, ber ®t)mnof>, nni|; füt uon 
«len, ba« Sfru^ferf^flcm beni^rcnben einmirfungeu ober mi 
bemfefben on^ge^enben ©rft^eiwungen eine üicl genauere 9{e(^ff« 
(«aft geben. 0terjtt fetten umMe^nbe SferaAemtgeu Wren. 

M atnlletttlliglele ober «Mfeirrfft beßebr in ber C^on. 
trtetilfttft ber efujeiii «ntffelfafem niib jTc muß (?c^ baJjer 
iu einem mum um fo fraftiger äuj^eru fönneu, je me^r mm» 
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fetfaferu hu Ww^Ul Ufi^t, je frM(^er iiub gefunber bie eiiigeliiett 
•(ii<relf«fefii fi«^ ttii> Je »etiigfr frvmötrti|e MtUf im^ mwfi 
M tt«^v# itvWIen M 9*f^ni, { j^i Mi lt to * iwft Sllllilip|^ 

tbieu ablogerit. $a!Nn wir bifrt'JMinQnn(|en/ )U welc^tt Nf4 
einige anberc fommen, »orlaupg olleiii fe(t, fo ^ctgt jlcfe in löe« 
jag auf ße fofort, mt bie för^eiUc^e ^emegitng ^tarfitiig kr 
IhKNI«; Waiifel an ^kweiting alcr ^mi^H 

(olfti wiif. ^fim wft# r^e Ne SBewegtind? fg|ir 
ben dapiflärgefäfeu ein märtiicre«, folKtfföffoUigere«, innig ge* 
iiuf4te^, lebhaft betvegte^ Qlrtcrienblut fteigert bie 9ie|orp> 
HoiiMMtiftfeif bttfec fettten (S^fofe unb »eranlapt fo eine reii^ 
Uile 8rgiefiiii9 einer gefnnMtt.» «n 9riiAniii§<|»fe« teiden 
S^iCbung^firiflTgreit lS)ierer @rgnf »Ir» ftfeiM« »«Mr* 
nic()rt, bap bei aflen ^cwegniigcn, tbci« burc^ bie 3»ffl""n«"' 

. ^ieftung ber ^u^fefbunbel, tbeil^ burd) bie ©elcnF^^tufeluiigcn 
nn^ !S)re6un0en, HiiU tejr<6 bie (gpanunna ^r JöJkiim 
»urA ben !S)nid anderer %Ordatte hit 99^iimßmiH^^ 
faui au^ ben giapiOlren ouegepref t mM. 9liifer Mterif Seffew^ 
auc^ xdd)iid) SJfuöfcIelemcntar^eUen ent^oltenb, breitet fid) nun 
biefe Sluffigfeir um unb {»ifc^en bie t)or6anbenen ^n^fei« 
f«fern nue, bie (SlementarseHen eiMmtfeCn M |n e(e«fiMiP> 
tteifi^en; biefe M 9Mfe(fafern unb •erme^. fU^, tnle« 
J?e^terc an bie tjorbonbenen Sofern |!4 anreiben ober on Sfefle 
erworbener treten, bie ber Jafern be« ganzen SRn^feM \\\\\> 
mitbin beffen ßroft. ferner bei jeber ^ewegung^ rbeite bur4 
(irf^ttening, tbetf# btirA SerMiebnngen, S>tui nn^ Mbew 
meAanifde ftrfad^en, bie 9b(ofung ber nii^ weit bii p li i m 
9Jtuöfc(tI)eiId)cn bewirft ober boc^ beförbert wirb nnb ber, bnrcb 
bie ^emegnng qUid^fM rafcber gemorbene, t>enö(e SBIutftrooi 
(•li^ SbeiMen f4KF<0«r abfn^t, bie 9$emegung ferner hm 
lagernng fm geft nnb Milern ttwOMm OtMIbiii Wnl(wt nber 

*bo(^ mäßigt, fo ifl einfeuchten b , bap burc^ «de bfefr ttorgen^t 
ntcbt nur bie Söcrmchrung ber ÜJtuöfelfafern burc^ neue uod) 
ttieir geförbert wirb, fonberu audn, bap ade t)orbonbetien "S^itxn 
ffiMber nnb im frembiifflfinv t|ce Xt&tiafcil: . Mü t gru fc« ^ 
^JÄ^^Ä ^^^i ^^p^äC^^^jä ^^^^h&Uft^Ai^s^tfip ^ '4iE^ft0^ 

Don eine (Steigerung ber iD^utffelfraft (<|tbet|cfil|rr»i¥b< 
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— SiiTf fM#iiNm^rfe$uit« ftfUhrt ai4 m^^^^ M Sfffid 
Ux ©pmuiung tu bcn 3)?u«felti nad^ ber Bewegung, unb erflarf, 
warum ein aifo gcßärfter ä^u^fel an @faf)icität, ^ärte ur6 
«Hb «I ttniMd 3tt^ikn tfl nic^t «berfe^v, 

M Hef< rtki fiiif erilAo SrfMiiiHiii «tt<t Ixwtk^ftt fein 
ttaneii mi^ nl«^ ttiibOiiigt tuf eine .»ir^ncge Kräftigung (er 
Kudfeln fc^Iiel^en (atjen. 

IDap ber SKangel an (ör«)erli(ber ^eroeguug batf ^nfgegen* 
^$te bewirft, INrancbt jel^t »tM «üt erf) na^r er(a»tm |tt 
«Meli» 

§. 29. 3u oBigen brei 5Bebtngungen fßr bie (^itft 
u>t(fe(ung iiiib Kräftigung bcr WniU\\\ fotimit nun aber noc^ 
eine fc^r mefenütc^e: Me ^nnervcitton (f. 23.) $)tefc^, 
fär afle £ekti^iiferiiiiteii »nfr ^ettibtibiiHteii nnfere^ JDrgani^* 
wiA ttMtlge Beblninlf M snma! far Me aRudfelii bie i$4|^e 
iBebcneuHg. — I3)ie 9(enbi(bung betrefenb, fo finb bte 9?er<r 
»euiweige fiir ben 9^cubiIbungöproje§ ber SRu^feln gleicfefam 
ba^, bie ^eijigiweige, bie man jur Jörberung ber i^r9|)a((t^ 
filt«ti in eine falibdttge Sluffigfeit etufenfr, für ben Kr^f^AQi* 
f<ti0ttl)Nr0|ef ffnb; nnr fnb betbe Vroieffe wefenenA «erfdtebene 
unb bie ^crDeujweige nie^r aU ein blo^ förbcrnbe^ ÜJtittel. ') 
3a^Irei(^e Beobachtungen haben gezeigt, bap bei gewöhnlichen 
©chnittwunben, bei weisen aud) 9tert)en bur^fc^niüen f!nb, bte 
9iembtteti9n bei. t»erle$ten SRu^reK eine gani normaie SRulfel« 
fnlfNni erzeugt unb ba|, inbem gCeichiettig ber bnr4f4njttene 
5ler»cnjwetg fid) burch ^^leprobuftion wiebcr ^ufammenbtlbet, ber 
DoQig geheilte W\\%U\ feine ^mpfinbung unb DoQige Shatigfett 
«tt ber t)erle$t gewefeuen ©teQe »ieber erlangt SKnbrerfetCg b^« 
ben ober ond) ebenfo »iele IBeobaibinngen gezeigt, bap wenn bie 



') SBcnn man jeben QJorgang in ber ^9Atsx, bei tocichem „na<h befJimm« 
tcn ©efe^en jt(h aud brm Slüfftgen bad @tatre in befitmmten formen ^et« 
audbitbet unb onemanberfe^t" mit bem 5tudbrucf Ät^flalUfation bejei'chnen 
barf, fo barf man auch mit bad <&eran6btlben bec JOrgan^Gtementar^ 
fheitchcn au« ber Silbungdjiüfttgfeit unb i^r 5(ncinanberffbett, «ne J^t^flalU« 
fation nennen, fo bag e« eine« <&in}ttfugen« be« $tdbifate6 Morganiffb" <amil 
bcbarf. SebenfaU« trdgt biefc aqrt(hnttng icnee oiga»|fben i93ovgi»gce biftt 
bei, M bpifelbot iei^lff in tKf(Mi<b<it- 

4 
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Sßttn^e eine febr breite mar ober oeitn ein (Btn<f Wtu^fel mit 

stigeftört^en Stimtitideti gani ow^geHtiilirii mii^, pm 
füt üiH^Mtliii M fhk ^Hkm 9mmt$, «biv «Mi Nt tlMr 
«Mi« ntriMliii SMMfilMiMii» «tU Mt «i»w>iii i il wi kmt fm%^ 

gefc^nittetten 9{ert»eit|lfltfe enttoeber gor ntd)t ober nur tineoff* 
fommen (^tanbe fam. :S)ie reprobujirte ^^affe (^arbeiiflei|4) 
Itlftt teM lONir 9f()alt^«ie, »Mk mnuM ttklMiii »it kr 
«•maleii imt U^m M mik i ««f fmmt Ute ijüti^tnit Si» 
fcftoffcn^eit tier ertaitgt Ht «ifiiMiN ifH mit 3eit lieber, 
wenn eine neue Innervation in i^r verbreitet tfl. Sßii bo|iii 
ietgt au4 bie t>erle$te ^uiUlfitUe uid^t bod normok 3kfWlit 
fMfMtiicb ^ Ani^biltiii^ ita^ WMftftiititttfttf- 

S)U Siinmiiiii Ii il«r pMiltt< «Mb »iWmib lir 
SIrafejHiferiitig ber SJIiillifN tili mmUHHiiH IB^Mngut^l ni4t 
nur inbeni fie ben 3mpn(d giebr, fonbern aud^, inbm fte bie 
itraftäuperung ber gorm anorbnet unb leitet.') Miutt 

mm M hMtn, ^ em »lai« ufmkm, fcbr m*n 

Ilfft Mr|)fr nWxh hf^ üitlfilii ober bii SMimüm Miu, 
wüfbe biefer Sali seilen, hat ein fold^r STör^ tro^ feiner 
filOigen 3Jtu0fiiIatur bcdi ni4r bie a^ringfte ^raftäu^erung burt^ 
feine ^u^feln au^^uric^ien mma^. Stmn biefer ^aß in ler 
»iflK4^ M^t iN>rfMMi, (t. fiblt «m ^ bie IttjHiifi 
' i»|Sbtt9e d^na Mf^iife «mt <ii bMt «M wibrtibMW 

9{erwnlä|mun9cn tmb !){ir»enf(^(ägeu getroffenen 3nbi»tb«fn, fti 
welken bie Betäubte ober ertöbtete 3nnert)ation all nic^^t t>orbaii> 
ben in betrachten tp. lS)a^ gelabmi« ^iieb oerlitit, |f MNb M 
<»r«d £dbiiiitK9i feiMa »fiMaiiit«lfabi«Ni» «M| «bff W p 
ftaciii bcHiiiniitfii Itif ; mi# tritt augleicb — Mi iü Mrbii 

0 (Kl miif f icr bemetft toetben, ba|l |toar olleebtitge ^en ÜhilU^ »ir 
jcbem Orgoiie M wümOHf^ Mem, eine HTMAcit |rtlü«Mlrti 

I9<e Me ecll#l««)i|ttm «^iimlel8Mkf , Ivb kk lbtclio««f «ik «» 
tracti(ttlfllelM0«ii§cit U$ ObiHclocIe« «. f. ü., fabeNte'iWM lo« 
«tte l»iKIIvtk$nt ScMgintgen, i»eU(e )^«ai|»(fa4l{i| bee «mtatf V*. 
Hü Virff «iMMmtliiMReii, fo »ie ffo alle biqcdam «MMIttof gmigit, 
ivm» wm wt w » iiil ft H n < H i ^iH i» i h ia| o »«m mt ji# bir diu 
«Mio iwb «infl«f ber 9Uttw du wiHwiiiiiliK 



Digitized by Google 



über bu '^tMlhmq ©efagle nwb »tittt MrtMit — ^tropik 
(SAwuiib) hex iWuefelti &icf<^ ®licM ein. — IDie 3nnert)ariott 
# ai«r «U(^ noc^ fonttbertimmcnbe Vrtiicip ^tr SRudfdfraft« 
0it fit (i* «mr tu giWiiMi WiHMöttMii «1« mit Hg^f^m 
IMTeli MMi Ml»tMt, in Mkn »iüi fi Miff Mr mnig, 
f0 werben burc^ bie iD^u0feUraft au(6 nur fol^e ^errtc^tundM 
ober ^eiDeduiigen mit Seic^tigfeir au^gciibr^ ireldje oon ben fräf* 
lig tiinervtrten ^«dtiÜMlnbcIn vorgenommen »erben; mUmk 
«fle foUke ^^mtidimH^ P «ilAi« Mt 4« ler 3 mnn w « fii ji* 
l üg ei fii i mmi SMIMhM eifotNrii^ <iii^, M f4»<erig 
ober gar nid)t aulfä^ren (äffen, ^tcrau^ txUäxt fic^, marum 
fe^r mtt^fnlöfe i)}erfoncu bo<l6 uiaiK^e, au ftd) icicijte SRanipuIa* 
Hontn autffüiren (dnait nMirum m» imet 3iii^loibiie» 
iMI tfliMtr CoiflllttHiM M itao Mtfe, M iiliri im VMr# 
f^eungen Iti^tir mUfüivt Der Saie mmir Nel 9ml»finm^, 
htr ©^niuaf): 3nttcrvatioti, b. h- toUtommem Verbreitung 
ber ^ier&enge^tUe Uüt M ^eroenein^iiiM U ^ biUtÜH^w 

dO. fkd hm 9ifa%tm n%iiikt M MiwKlitt«?/ M 
filon bem gefunkn £)rg«nilmtt0 nxM it^t ^lieNge' irr unb 
{ebed beliebige ^af ber i^etoegung |utrlgli<^ fein fann. 3ebe 
«n()a(tenbe einfeittge ^emegung i)drt ba« ror^anbene ©ieit^ge« 
mUllt imiMieH Itn »erfAitbeiieii MvHtHMHm (MiMeki) imft 
lei ft Mregenleii 9Umn, nnl |eM fteleffliaf hn Sc»egung, 
fdwie jebe |)Id$It4)e flarfe, ru(f artige ^emeguug tbut ni(^t nur 
baffefbe, fonbern f!c tragt Der^äUmäpig nur wenig ober nic^t^ 
lüx Kräftigung ber beanfpru^ten ^uiUln bei; im ®egent6ell# 
Ht mitufutßMi etffeft fhb |n wMM mib Im mitHtUiMt 
jnr MfliiiteiiM 3ineriiNMi imb ivr Spotte Icf »titiiil^ii« 
IRu#f elftfern, ber <3aft (lotft, terbirbt, pre^t bie Heroen, er- 
regt ©cbmergen, t>erurf(id)t (Snt^unbungen, bie franfbaft erregen« 
h§ä S>9%m OBtMiln, Umm ic*) »ewigen Ht Vimtmt^* 
4m Kd^ iMffer |i fuggnWreit e< ettflf im 0»»e rt* ' <f >i > w 
Mitbener ttrr, M lewegte Mleb wirb bet^Mbr, unfditg ^ur ge« 
riigpeu iätiilrengung, etn^Iue ^aimi unb anbere |arte (S^ewebe 
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«erteil ierrijTen, verzerrt ober verrieben u. f. to. fnb big 

biH no4 ale Mfjeiitden qiieütn, stf^e »er ffie(&fe(i»irrittt§ 
htt Derf((tebeneii jOr^ane eiUfpringea, wie: l^ungeiif4)äbeii, ^ber« 
IBiA^e, (Soiigefitoneii; u. f. »>• — ^^^P bem f raufen JDrgoai^ 
»m nif fM| htfmmH Sdtm^nm Um1I4 fnai liMM«, 
«NMii fifit tiMirMt €lift mir Im Nw WMh^iillUm Ucgm 
fMire, mir» n<i4 hm (defagteii «« »e|r etnlf iic^eii. 

§. 31. 9^a*bem in ben §§. 28 — 30 »ou bem @influ^ bcr 
S3emeguiig ouf M ^Stu^telipüm feibß bad S^i^tt^rte erörtert mor* 

«•4 M>fiter |u «ntoii i&riaiMii |i« »er^rtütt nnft wli ftltr« 

j^aii^t bad ^^u^felf^llem ben g^ninoRtf^en ^tnwirriitigeu auf 
»en ^rgant^mud (). §. 'i) eine ^ermittelung barbietet. (Sofern 
inMe" »ieie il^eriiittuiund eine iimere, otqanifibe iß, tarn fi 
MhitH hHM mnhtn, olf Hui^ M, mi4 ««b a. 
-mth h. ühit Un 9inflxif Ut Of^nmaflt! ««f M IBIsedefdl« 
tili» '9lerüenft)flem gefaxt n)urbe) unb infofern fte eine me^r 
fiitferltd^e, rein nie^anifc^e \H, mith flc^ barüfter bad i£Bt4)tigf}e 
U^'km WHMolgeiibeii Varograp^en fagen Uiffe», ta »el4Kn bie 
Mfigfii iDrdMe In ilm» Verülliit int g» w »i (HW <» Qü» 
»tffiiiig erdrtiH »irkii fvltoi. 

d) iStUTlu^ auf etttige antete t»iä^ti^t 4^t0atte uttd ot^anu 

§. 33. 9«0 ^n9d)enfpflem. £S)te SStrfung, n>el4e 
g^mnaOifc^e @inn)irfungen unb forderliche Bewegung tUer^aupt 
•iif Hefed ®i^em ausüben, tfl eine zweifache. 2)ie eine erfläct 
9* in bnfMm fMH mi$ H§, mMi mf U$ muMin mUm^ 
m «M: Ut mnt^Afe, bm ftn94«n Ht m^m^miH' 
feit jufu^ren, t()un bied in Solge ber Bewegung reichlicher, bie 
5Bi(bnng ber Knochen «^lementarienen unb ^lemenrartheilchen 
%ikt leibhafter i»on flauen, bie Nthrauchten Sheilden ioiw M 
leMter hie twNNn merhen hMur^ frifA nilh iif«nh mH 
ihre ttoiMciMt t rhhhr. M «iltre- ISftdnng ift , Hta* 
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uif^^t %Hti%Uitm BctrreNit müHtu, eine rein met^auifc^e itn^ 
bmdi hit, ntamml/kat «« Hu IbctreffMiNii SNo^en fkft on^ 
Iffifwifii WiniMn lewirft. iOifre MrhHtg MeM In «nifr 
©orrcffion ber Jorm, i^idjfung nnb 3"f*»tt'^"^"f"9""<i Än»« 
c6en unb iü befonberö wicferig für bicjenitjcii Ä'npc^€n(iru<)peM, 
mlM N< in i(rer St^itigfeit (ei4t geflorUn ^erbauuugtf* unl 
llcA»ir«tionl»ri)atit «mfAHefm, a(fo fir hk mtMiäfKk,^ fir I«« 
IBruOfaflen nn^ M SMttn. — 6<n SRetfirif Herftiet »<fl 
in einer bcr folgcnben 5lbt^eifnngcn gcfogt werben, wdbrcnb jn« 
gletct) anf §. 11 jnrucfücrtDicfen merbcn fann. — mag bier nnr 
no<( ter«ttf tinge^euret fein, »«1 ftmKkenfi^flem ffinerfiit# 
fAfi»lff<ff» von (eler Stöintmitl fAr Miere 99flinif nnl Jfer« 
gane mirl. 9Bif lf«< tMfl^tU^ htt 9tef|»lrati0n<* vnl Her« 
bannng^organe ber $afl tf!, werben bie fofgenben VaragrapM 
geigen, ^ber auc^ ba0 ^iEndfelf^Rem, bur(( n)el(^e^ bad ber 
ttto^en regulirt nnl Ieri4ti|t mith, ttfütt hen oänffigen (ün« 
(Inf <iH«# »nlCoeflnlteten, gefnnlen @fe(efl, inlem lie 9(nlfiln 
on^emeffnere iHn^eftung^pnnfte finben, ben gehörigen 9taum ju 
i^rer ©ntwt^elung unb ^raftäupernng, |t(6ere ®tü$* unb ^rei»* 
l>unfre, gunftige $>eberoerbäItHifFe n. f. ». ' 

dd. 2)i< 9iefi^tra(iftt<«rfi«ine. IBciiken woM* 
fHtf§«ti #Hiffttf{/ nler an4 melden tt«4f|f iffden, firpcrli^e iBt« 
ivegungcn auf bie 9{efpiration^organe l^aben fdnnen, barüBer Bie* 
ttn int adräglic^en Seben fo Diele Belege bar, ba$ f!e 
nientauben entölen. Waffen mir (ier bie fullilern (Sinfluffe, 
Me fyäter gur ®|)ra4e fommen mdgen, fo »ie bie ^emifden 
fliorgänge, »elc^e lei Nr Slef^fratien flattflnben, wliu^% gan| 
anfer ^etrac^t, [d treten nn^ bei) )(^on in ben rein mtd)mU 
f(6en ^er()äirnif|en bed Diefoiration^aFtee fo beßiutmte unb ge* 
mi^ti^e Zhatiad^en entgegen« l«| wir fie f<kon «n unl fnc |ic| 
einer iiMem 16etr<4tnng nnfer|fe(en Mmien nnl nftfen« 

Me Snnge, bee j^ouptorgan ler 9leftirotion , fiiOt mit 
bem bergen unb einigen anbern ©ebilben (®efd^en, SJerüen k.) 
bie Dom SBrußfaflen uub ^ia4)6ragma gebilbele ^ruß^öftle aue 
unb jiiNir lei einem gefintlen 3uli9ilmini fo »oOflattltg, Inf 
fein leerer ftnnni Meile, nnl an4 fo %MdmW%» M 
ne4 Mn^r Seile (in eine uunaturli((ie ^eiäßigung fär lie 
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tSMmn Mf SBrnflMll« tniMt. JBIdbm tiir »otllitftg nur 
•ff rtefeit iMIKM SerlMliiliren (Ic^i fr iHfit lM t9# 

lef*ronft uub in i^ren Sunffioneit um fo nic(>r beefnträ*tigf 
»erben mif, ic enger ^ie ^ruflb&ble id ober je me^r beren 
•fHalt »on normafcii alweMt. nmi «(ir llc »tüt 
«it^ «eHoIf Nr «nriltdMe (ou^^MH toi Ht IMfe «Nl 
©eflolt be< ©ruflfaften«, alfo ©on ber 5orm «n> 8o$t btr «ir« 
»elfaiile, ber flippen, te« »r«D» iinb (Sd^lflffelbeine« befllnimf 
»ir^# fo Ieti4tfC eü, M ^Ue biejcnigen mec^antfcften (Sin» 
mtHn%ht, »dÜ^ f9 rat« Hefe etelectieift %ttiiim mn^, 
baf biefelHtt etnett »otlctefonnteii» frei^etvMtvn BraffailM 
Wbew, 0\\d) auf bie l^nngc tinb bie Ütefptration einen wo^ltHi 
eigen dinHüf oii«öben mfiiTen. 5)er9leic^en öinwirfMugen loffen 
|I4 aBer fli^mnufliM frur4 S^rmiUelung ber 3Ru«feln betDerft 
ffefftgeit Mnb |!oat »ergeHoK, M Mut<^ ^eiifoiooH «int ii§Oi 
meine ^rmeitermtg itti^ QnfomunG bet Smflfoffiiif/ M m4 
bie 93eric^tigung etnieintr Nformirter 9art(ien bep&en l^o» 
»irfen ift. 

Stemmen oir nim ultr in4 eliini, inhi ^«Kfi vorniffi 
ie» BnAfilliii a«/ fr fittl »«mit f»ilie«itet< «fc wt*fli* 

f(()en S^ebittgung^tt einer ttormolen 9tefrlrtttl«ii wfMt; <fe finl 
W erfl bann/ wenn bie für bie 9?efpiration beftimmten £>rgane 
felbfl bie gehörige ^ftivität lert$en nnb äußern, ^iefc ;^rgane 
olif flM^, nftiM »tt Sunge mit 2iiiiMiu, lattin fKüMi. 
Oon int te^tern ffttb fttt Me SIMimniid UMi: M 
|)(r(igma, fo mie oOe bteienigcn iD^u^feln, »ef^O bur^ i|vt 
^ontroctilitöt tbeild unmittelbar , tteil^ unter S3ermirte(ung bei 
®(^ulterblatte0 unb ®c|li0el^etng (ebenb »ber «tttbi^enb anf 

Ho fftiipm oittwirltit ttttb mUit hmm (niilttfriNttt §!•> 
ttien 3nfpitati9tt#iiiii#rittt irloftAt; Iii ^ fMMMi 

bagegen, bei »el(^er bie 3nfpfratiou^mudfe(n «Hfbtr na^fafFen» 
Pnb el »oriiiglic^ bie S8au<^nniöfe(n, welche burc^ i^re S^fom» 
»eniielnng oftto btefen m unierflu$<n, nnb bie bomiii 
VlfpitatlOttlmltirfftt }tt lettMtM IM. fhr "Ml Iii 
StffHgrelf Olef bdf t^emctitlfltmmiigiii tiflHr tüffftRUMk 
bur4 ©QmnojliC fe^r gejleigert merben (aun, fo folgt» baf bie 



Digitized by Google 



hibenttnbtn Qinflni au«|uä(en. ßterl^ii tfl aWr t^i« 6P(6ße 
i^SprflAt nift6id# d^mnafltfAen (Sinmirfuiigen 

Mf Ate 9iefpiralioiidorgane niemals m ^e(bfeft»ef]käUiii| aujei; 

%wiHm SMügMe« {nmmtH iw QlafralMif) feie; fftetll 

m\l hk ^onfiitütion imh b^r Ufonben Sußan^ bi^ 2nbiti* 
buumd em befoti^re S6crü(fji^tigung er(eif4)t; t()eil^ tnbUdi, 
mäl .tu ^tipmtüt l^eirnn »ifieiitlic^ mit bfad^tet tocrbeu 
Ml. Oüfte itttim SMinime« mim iin tinn ntttm 

§. 34. !Die beim Qimtimtn m^eiH^m 2nit fommt ^tt-. 
näc^fl in ^ie ^uftro^re, mbteiut fi<6 nac^ betten 8eireu in 
kU Sdnndiitu, gelangt ^attll in ^ie iMpecfi feinen, engen 
ülAeii^ Mc; n^n £ii^irdtiMegt ninne# «nf Hefen in Me, 
ieM fo(4e tmlUen f^ltefenlen SungenieUftcn/ n»9fel(fl fl^ 
mit ^em S3lute tu SBerbiubiing tritt, bai f\d) ia ^en laxten (Ea* 
iMflaren biefer üzU6jm beftnbet. lS)ie ^anäl^en mb ^eüm (alfo 
Mb bte iBungt im (Spanien) mMten M M Sufnabme 
Ui S0 Mt nur mlfP* iutai iftre levKn, §i4«ie|^igeii Sten^nn« 
ftn a«ffr0Me»^en £afr 9f«9 nMfften, Sei bem 9fngat(men 
bagegcn jiub 2)iefe f (einen Organe (nnb bte gon^e !^unge) wc 
ftnüi4 A^iv, inbem fie burc^ bit ibmw eigene (^elbjlbemegung 
M MMgen Htti» hit Hüft mitHt an^erei&en, «9^ iinen bU 
fffpirMnlüMlgeln Ner44eij4 m {Mlff fonmen. 3e trfifNger 
nnb t^oKer ber ^tbemjtig i\l, beflo mebr £uft bringt in bie Sun«» 
gen^eden ein, befto nte[)r erweitern jlc^ biefe; um fo nie^r n>irb 
aber auc^ ibre 0^a<:^giebigfeit beanfpruAt. SS^ieberbolen fic^ ber> 
fiii^in ^fetminge nfl oNv wk$Uinb, oler täU man ben «tiem 
fft knat lirftf , i$ erfcbtoffen mit kn äeie bie Umwan^nngen 
ber 3ea(()en nn^ «nmi^gen benn nic^t mebr bie in i^nen um« 
geiDanbeite Suft in binrei(^eiibem SDU^e bux^ bie engen 2nft:f 
' fdlremege aufzutreiben. $)af ^nbioibuum empfiubet in Solge 
Mfen (int ^BeNentmniii in ben Hungen, fann ni4^ 

uitt finfe fMl^^, fn^H bnrA Ü^Unnn, ®tre<fen nnb anNre 
inllinllariige Bewegungen ßcb ^rieidbterung iu m^d^affcn, ftn« 
M bu(ßlU «ieOit^t für ben ^u^eubilcfi bleibt abfr mit tiefen 
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iäü4atimnn%9Uidimtxht\\, bie unter Umßänben bic 65(&f!eii ^ua^ 
Un HroiilaffiN, auf imnKr ober bod» lange behaftet, hii bk 
JSiiittiMiiMml«ii|iii mauUdi$ flM»im »tikr «ilaait tt^ 
ItiL 2)lflii jlMiüflrififcttt fflifiiaaiiMi mIAc MiiiaiiA MrfteM 

a>fU 9i^Yüeti na(( fl(^ jte^en, fnb febr bSufig, ja in ben metflni 
Säßen bie Jolge ubermaiiger ober an^aUenb dufeittger its^ ^u« 
val flarfer, ref{)tral9rjMtr SBemeguiiteit. 

INI fiim oler ai<| iw4 auf «Mkrm SB^, tll Imi iltoi •» 

gegebenen, bur4) unrichtige ober anflrengenbe forperlic^e iBe* 
toegung erfolgen. ^Diejenigen Bewegungen ne^mltc^, roeldie 
einen ^fttgen ober antaltenben iUnbr^n« hei S^nlei |h hm 
Snngen »eranlaffe», fi^erfälen Nf gMen 6offli«ge(ife Nt 
Seieern mit jn »kr IBIne, eg erfolgt ein ütrntäpiger Dlaftifd^cf 
tSrguf and biefen G^efäpen ober mobl auch eine gäniliche 3er' 
fprengung berfelben unb in Jolge beffeu entließen Snflammotwt 
nen unb franf^afte (BikUki, MkN N« ivm^tubltm «M«» 
Um, Me SttftfdirUtege mengen nn> fo Me liMIIMe»/ 9/^ 
nnteiltoen Sungenfranfheften erzeugen ; unh ^ %ii SItlfiratiM 
Hn inntgOen 3"f<<i»n<eu bange mit ben Functionen M f>er}enl 
Mt, fo finb bann auch gewöhnlich ^er^franfh^iten ober fite» 
haupt ftronrheiten bei SlntgefaffMIeml M# wfHete ^Igt imen 
»eoetHingen. 9etntt4e# fitanen «nftrbcni W4« 80 
»cgungen dewirfen, welche getoaltfam, fei eg flo$< ober rn^ 
mii, auf bie Hungen eintotrfen unb fo ein 3<rfj)rengen ber 
Ileinen Hungen ^^aptUären herbeiführen. 

3n £ing'e ©t^mnafltl perlen oOe hiefe »olölMfli tnf 
M ^Mgfiltigfle heplba^ef; nMht etwa b«Mnr4, Inf fe Mf* 
iiqe, lebhafte nnh energifche SBemegungen nicht geftatte, fonbern 
baburch/ bap jle bergiefcfeen ^cmcgungeu nur auorbnct, m \it 
wirflich bienlich fiub, ba^ aOe ihre samegunggformen beu Oe# 
fe^en heg iDrganIgning gemäp «ngenrlnie (M, Iii üv dnt 
Spenge feit Mftig inlrfenber, a»er wenig inffiwgenliVrinl 
ttldht refpireitorifcher (Bpeciaibewegungen ju Gebote (leheu, welche 
iwifchen anbere, allgemein wirfenbe eingcfchaltet werben fönnen, 
hop fie eine ^ethefolge bei ben Uebuugen vorf<bceiht, hie ouf 
f ine immiUbe (Sinwirenng nhgwetfe, ^ U m. — «üMM 
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»fcNit Aber i<Ae ißtthäUniffe, nxfc^ ^el ben g^mnarrtfcien 
. «MiMiiilM «if lie WtWratitHltrgiii« mm% ^ 

geicgnet iWfflM, forgfamger fn Nr 9tmH ler {MI« 

g^mnaflit beachtet, ^iet werben, tDeiin bie gemö^nltc^e iDiag« 
nofe ba^ Setben ber 9iefDtrationdorgane nicbt mtt aQer ®td)er* 
idt ttft geiolfe (togtiPlltMe nnh bann erf! bte abfeu 

iMibfii 9Hi ftfftfW^n, Hf eiitntlH^ Air ^w$m^nHa iBf* 
wepngen angmlHfe, nnlir welken (14 in to Megcl anfangt 
gar feine ^friobemegungen befinbeu. 

§. 35. 2)te iBerbäUungdorgane. — ^af bte §8er« 
NMing kUt iiiAt aM oi» rein »ii4<inif(^r Utta^it mt^ 
Im fpO, »if i< M« Hn lir|MI'ter iitrMmbifiifilni ^4«^ 
§ef(6äie, oto rBen f» «entg, wff H Mn Hamlbfm ongenom^ 
nien mürbe, al^ ein blod d)entif(6er ^ro^ef, bad gebt axii ben 
feiern @r0rterungen genugfam bert^or, in meieren niebrfad^ 
Hm nimm muxH, baf aUe Vfte M «enMIi^e» ^Drgaml« 
M« IfM^M« tllf Nr gffamtm Mtttlhtft M Snltm'^ttnit 
finb. 3nbefTen^ n)ie bei ollen btefen 9fren obne ^u^nabme, fo 
tritt au4) in ber ^erbanung bie iBeben^Fraft huifadi) n^irfenb 
ittf: mecftanifd^, 4emif4 unb b^nanitM« unb ^mar fo, Um 
Niffr ttiflMiglwfifett uMhkän%i% Mit Nr anNnt tfl. ^reNn 
MffiiNn mn g»tr awl Hi Nm §ff«ttNii iOrganilninl in Hner 
(lettgen, ebenmäßigen nnb mit ber 3bee be^ ;€)rganidmud über« 
einftimmenber SBec^felbejtebung ju einanber, fo fann festere boc^ 
gefidrt »irben burc^ aupere einmirfenbe Urfa(t)en ober bttr4 ^ine 
im 3ttBO ffi^ emüiNiiN Mtamvniff. SNi aler Nrglei4ni 
Mhmnien cNiifonwH ^urt wtdMitf^i^e^ mit hmd^ 4emif(6t «nl 
bQnami)c^e @(ntt)irfungen erjeiigt n)erben fonnen, S3. bnrc^ 
ikbermäpige förderliche ^nßrengung, ^iD^angel an Bewegung, 
iDcttct auf ben Unterleib n*. me^atitfc^; bur4 ühitmäti^H d^n, 
Okniif ti«NiNiaMcr &t»lft, Hüfiiie« jKf»i|i«iren k. 4emlM, 
bsf4 «titaUm^c« angfUrengtH iDenfen, bur4 ^mmntr; 9erger k. 
b^namifcft; nnb ba aud) bie im 3nncrn felbjl entfTebenbe 0i^« 
Harmonie, ebenfon>obl in einem Ueber* ober Untergemici^t betf 
»ecianifcNH^ mU M 4#«iif4en unl MomifAttt Hgenein (e* 
(Nktn fami: fo »«f iNW I« <Seanbe fein, He anfgeMtNe 
IMtrein^imniung ebenfomo^I bur4 nie^onif^e/ »ie bnrd cbe« 
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wM Kl iiü« HMmigß $t(9tt, m in iiUn «M« m «i» 
Nr^erflfinid M #(ei<tgfw t « ti Imi* fte ««K-Iiifill« Mit 

wtrfung nur 6ur(^ bie mec^antfc^e ober nur bitr4 

4finif4e, (emtrft werben foQe, fonbern fann nur bet t)orj 
il$i$nbt %tM Mimvm^ 9h M Mmfln, Mim nm^ mm 

Inrcb Mf fliie «Irr Mr4 Mt iftilfM I8i i n> ii tii|lm qtf^ebm 

fönue. ?r^!e Vrojri^ ber .^cilfunjl weijl iia(^, bof man hiHn 
Mmit Qü^WmM M Hur bn (lemiMin (Sut»ü^iittg«n ^«i 

NiVC ftHwA Min MW bitt MrikM^MlII MUT iI m W I fl^ 

Sä^ege ^emac^een C^rfaftrunoen )ur Mit |lf(en «bcr aud) himti 
tte fielen unb t^erfc^icbenartigflen Erfahrungen ber ^il^pm* 
naflif, midie auf bad (Siitf<f)iebenfle hartbm , me einjig tun 
¥tt^ ^ma9it güe mit bm ^fkn <lrfüi§e.|tt<nMt «üta 

»ijiniren, 93runnentrinfeN , j0^tI4)fiireu ac.) oft «it^/ noib öfieg 
«^er D^ne Erfolg furirte. 

$. 36. (^liepen tstr .$i«c(iti#g bte »fitem SSorgange. te 
SfiMnag «ab Mt ^itilmgt« M flMatfifiP« ti^ Km» 
f^ffemt t« Nil 0«laiiiind#org«iKi, mHMm . g t Ha ^ iiM n i 
ou0r fi> f^^" benjentgen iBorgängen unb SNttgfff« 

len, bie in beut Silagen unb ®ebüxtmn vorgehen unb von 
Kffeii JDrganen aulgc^ii, miim (taftoi w« |N H i H#t 8ltiMi> 
l^tttitifft itlbm ftenttt iwl «Mt« tttaM mt^ Mf^ 8i» 
«MiHigtii muffen. 9flrl SHN: mi» 9ffnrtfi<| MNm« 
nicnb mu$ ui(^t fd)OH bie von ber iföirbelfaule, bem ^ecfeu, bem 
S)iap|ragma unb von ber $Bau(()< unb Senb^imu^ulotur geNU 
Iften iBoMMdWe tl«tn rlumüAM StorlütiifM nick- 
Mtlid^ M »itifeR fSfKdtenl Krit ItmiHnilmliM fit Ht tili 
tinb S^attgfetftn M fOragcng ttnb »tr #cMime Irtni Sa Iii» 
t)cn ^cjiei^ungcn vermag aber bie (B^mnaflit menn 2Kipoer^alt' 
«iffe ßoltfünben, Beffernb einzugreifen, inb<m fe ja e^nfooMikl 
totiMig«ii> <ttf M «feltf , mit Mf^Hih Mf'Me «nlMMr 
liimiitcfi fmif . SNwib iiHMtH ihhmniM ttmitil fli tlA'iii 
bit ißrajrttf f4r mirffam, beuu meißeii^ iil e0 eiue ürfcftkifuitd 
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«ifN Hft WwUVWt Wrt «friMtfe Süge wttlkm, tittii wiif 
tür(f(6€n lOriitf AiffHiMit^ « u Ht m iw» fit Itr fMftt ««IMmig 

iftrer Junf Honen fleflört |?nb. — Sur« ^miu: wie mefeiitlid^ 
leßimmenb fnr ben gotijcn ^erbatiuttg^oft nup iiii^t Ht ciere« 
glitt 9»rtfliirRiis U€ ^yelfe» ^eiR SK«§tii mtd htn S)tr» 
mm, 16m^fnmn^ mh tlte mllMc lAfünnit Hrti hm 
^(udgang fein; n)te n>e)eutli(6 befllmmenb ferner bie ftier^n er« 
forberltc^en ^xtbnn^^hme^unqen be« ü^agen«, bie peri|}a(rtf(^en 
Bcivegungen Nr lS)ärme, bie preffenbe ^raft bed ^Jfaf^buriiiil 
«Hti feliift Olrctttitii^miiirtlii. «itf attt biifi 8tfgd«§t i^if 
9flf 901111 man «kr bm^ o^mafHfdM •fitvNrfimgiii (Vreffum 
fien^ ^(ret^ungen, 9?eibungen, ^loHiinoen, SBengungen, oftiDe 
itnb (albaftioe 93en)egungen ii. f. m. ) forbernb einwirfen unb . 
f0 IBerbaiHiaglfiinftitfneti aiut i» iSM^eii fdrltrn iw^ r«« 
fiilffft. 

)Mrt4t«n n^fr «(er Me XNfbMnrf «Mt thieii tf0(tr' 

ten Wt, fpnberit aU einen mit aden anbern or<;anif(6en Ziati^» 
feiten innig jufainmen^ängenben, fo nm$ bie 3Kögli4^€tt unb btf 
StaiMe, bol man (S^dmngeii in 4Berbaimiig nnh ^«rmil 
Mfi^Hiigfiik StaN^tcn %tn^ 9^mMW lifitHfeit'fgnim 
fmm, iio4 tfel «Iiiffii4etii(fr fHii. SNw «rimtef« ffd^, melden 
gropen @inffu$ ber (S^innafl auf ben SBIufumlauf unb beffen 
Stegulirung ou^juübeti wmog; mie Diel meiter ninp er ba^ir 
•wk feine Mimirftittgeti iMf den Oertemingefrojefi ber v^ 
finriiA tMMt ler SlnttftfnfiiHmi «Uisgr, üAetneii fiwMii, Ml 
•llettenb, Boll fpedfifc^ einmirfenb. ^Otan erinnere f!4 mclc^er 
^influf burc^ ©^mnoflif auf bie ^teforptionetbatigfeit ber ®e* 
fä^e, obne meiere bie SSerbounng gar feinen Fortgang Mm 
mit be, M «nülen Ilf e, mük man wkh tMtim, M ««4 Met- 
lMr4 lem Oomaffen «ene ftitfef fur ^gf^erinig unb H^* 
ftmng ber IBerbaunng bargeboten (lub. i0?an bebenfe ferner, 
tt)ie eine ongemeffene forderliche 93en>ec}un9 bie ^ecrettpne* 
t^dtigfeie in aOen Organen fMere, bie lU^Idfungen erlet^rerr, 
die MgMnfhing fleigert n« f. m.; mie f^ntr b»i4 me4a>tf4e 
fRnmirimigni Ne QielgMtii Nt MirMnf^fleme, meide fb me* 
. fentlict bie ber )3erbauung0organe bebtngen, fi4 anregen unb 
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Oetgern laffen; wU förperlt^^e IBemegutig ben Appetit erre^r, 
Hf Me Sl«rl»a»fm| ff Ukt begänfltgt; wfe moMtftitic qmn^k* 
Mf fUtofliM Mf nnfrr ifi i <Mftt< -^tMi cüiwirfw tm» tMe fit 
|lfr»ur4 In ^ 9lfi(Mffini9 Nit Mlfttmßfn INnflnf oud^ auf 
bie SBerbauiuig ausüben — tliib man mxh Mennen muffen, 
hm (ipnittaßen ^ur Reifung erfranfter ober gef<^toa4)ter 
gfrliWMWgifrgm tmmmWH%m IRitlel Mtliegtn. 

tollem, ^uf Mbe ^^fimt M Mt llrHfit#« tSive^uns einni 
MeuUnbeu (Stnflu^^ tt)ie bie 4)69fi^Ii^9i^ unb bie adrögltc^en 
ttiMirunden na(^n>etfen. @tne auf bte <§^efe$e unferetf 4^rga< 
«MM Itirtt Qhmnm, Mtr an« Hi(H (Mnfliifffi 

|u ^llfä«mirif(6en Mhfm fluten. — 3>tr «iifif 

auf ba^ £()nip^(3efä^)t)f]em erflart f!<^ thäH na^ rein nie« 
(6antfd)en Q^eU^tn, tubem burd) bte SOSinfelunien ber Körper* 
l^üe, burd) @|>annuiig, ^xüd, 9ietbuug k. ^eränbernngen in 
hm «n» ftor »fftMInns ^e ^tfft »orM; i^fili 
«•1 Hm •fgMiftin Sufowweiilang, in »eUNt *le S^iifMMNit 
biefe« (^^ftcmö mit anbcrn orgauifcfeen Sbätigteiten (leben, na« 
menüic^ mit benen ber ^erbauuu^^orgaiie uiib M ^lutgefäf» 
IMIinii^ Hita DtoMflfatt9tt butii g^mnofltfc^e (Sinmtrfung M 
Htm au« ottf Ne SMttfMM M i äm H ^ t^^ i^trlif 
gen mup, unb ^mar |um Sl0Tt(ft< iOrgoiiilttM; »enn jene 
i^nmirfung entfprec^enb m^^üU mtb. 

S^a^ bai Qitbere Spilem betrifft, fo barf unb fp0 eine 
Mtigtrimt ^iial«igile»« M gifiin^n 3»MtplMi«i tNvfii 
uMg 3<Ntf v«^ ^te ^nfiole Nr S^mofHf, wU Hpil 
einer fünfllic^en ttHiwirfnng fein, weil e« nur auf ^ofiet Oflf 
anbern ®9fteme unb i^ebcn^funftioneu geweigert werben fönnte^ 
iui( eine !2)edorganifatiou ted ^orperd unb eine 2)i^6armDm( 
l»if«|ett Nlfen Säften bit 8oI|e kitrm fei» miifN. §t 
liegt i^Mmel^ in »er flnfgole Nr ONkmioH^ ikr^i^K, Itwif 
(tniumirfen, ba§ ftcb biefe 3eite be6 orgauifc^en SeBentf nt4t 
gum Uebermap entfalte, gar leicht bei Langel an SBe»c* 
9ung gef4^ie6t; unb ^e ^ufgaftf ber $)eilg9mtta0if tn€ SBefii* 
hm ift i^, ^idrunieN in bm im lif e i ti t f ii Ml 

ein Almiipig geßeigerref onf Nl iwÜiiMftr |iHritfiufu|r 
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reit. — Ü^oö SexnalfoPcm erfährt ober 5eu öinfluf ber SBe^ 
toegung burc^ Me doh ber £e$tern berbctgefu^rteu ^erärtbcmiN 
totiii(Kii IM kr SMiU<|«ciil«tiM iw^ in ^ 9Utfmtk6tkffiit. — 
SN»ltf( imii cHie f<4ti#t #9mHr|Ht Wiie glei^nt^jige tlrail«i 
tion hei 9dlute^, fe^t pe bte Derfcfttebcnen ^leroent^ärigfetten un* 
ter jicb unb ju ollen organifcfecn 3:f)o 119 Feiten in ein richtige« 
SBertältntp uitb reguHrt f!e fo auc^ bai (BifUülUhtn, fo fanR 
wlmfett^ «lue f«IM« <i9wiki9it iiiii(|«rt(re gor ftWt eiiNrttii. 
gM in 9f|l(rfw an> tini fronf^fto ^teigenuiG beffelben |ur 
Solge Men. @tne falf(^e ©^mnaflif mürbe biejentcie fein, bei 
melc^er man t)er^ci(tni§mä$ig oft ober onftoUenMBeivegnQ« 
g«n auor^n«!, iveic^e einen ungiH^Itcften i&lttlankang |tt hm 
ttnmffjN* nnb iSkW^tU9%Mi9n hmiitUn o6ir Wff^e M 
fdtne üeMrn, M WÜtnmü mh Mt ^ejrualnerven (nomenN 
It(( b. Plexus sacrales unb renales unb bereu SBcrjwetgiingen) 
Teilen. ') @ö fofgt ^ierauö inßlei*, bup bie •S>eirgt)mna(lif, mel^t 
«in UmU ttüuM eemiM^m (etkn f*a, t» «Hgraieinin fd$* 
«Mgungen aninortatn Ut, mHM fomhl km Mnimilmg M 
0tt4 bi« franfbaft gefldgm« »ertoenrl^öittgffit »on jenen Xfeetfen 
na(^ anbern ableitet; inbeffen bleibt bieö für bie ^Inioenbuug ber 
^etlg^mnallif immer nur eine attgemetne 0tegel, meiere, j« »«1^ 
b$n ttmfllnbett M ekn uHitgeiikn 8igel, mancNrlei 9Mi#« 
M»nf n erlettf t. 

§. 38. einflii§ ouf ba^ of^^ifc^e fieben. Ueber 
bo« gegenfcirtge SSerNItnip beö $P69fif*en unb ^fo*if*en im 
a^enfc^enmefen, fo mie über ben dinffnf, btn Me (i^nwnfHf auf 
Mnfer |>f94MMi« im ^tmefneii Mpn^m »mnog, Kl 
f4«n iM|rfa4 in ben gmngegangenen «lf#nlrt<n b. «. bte 
9lebe gewefen. @« foWen ^icr nur noc^ einige SÖJorte über bie 
Pf9c&(i4)en Störungen, bie man (Seipelfranfbeiten ^n nennen 



0 «e gc^ Imidin mtfcrimbcni aQe «etoegwigeit, lodile SMtmgfn 
wb jEhwf bet €Ub<iiM »ewcfo^bcttr 1* boe mb XmKettrm, fa^ 
oOe Stmftbnngai mUmffUd, einige MÜgiiftbititgeii; ferner aSU »etoegun« 
gen bie in fet^etircnben Umbtefnngen bcge^, bie ©d^aufelungnt, mt^text 
sauge, b«e {Reiten ». f. to. — Bei Onanien ifi fAni)an\^t ft^iütt jebe ein« 
fritige Vetoegnng geeignet, ben 9efd({e<$tereta ^trvoriutufen unb flei.- 
gem. 
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P^^t, (jefagt unb angebeufet toerben, in r»u\m bie (S^^mmHat 
M iVit SBefetCtguitg berfelbm ei|ifn foiin. 

^l9fif<ft€ (üMMÜtte «1» 4iiiiif4f), t|iftfi |if9<Mf4e (b^natnif^e) 
unb ilt ben wetflfu $äaen wethtn fle ganj offenbar bad Qvqeh 
tut ber 3iMammeiitt»trPuiig betber bitten m\ ttrfoAcu fem. 3» 
letne» S«IU okr laiti bie ^raneieit btt ^enumfl, «|# M 
4NPfS in Wim -H^iif Wf 9» 9» «Hipniyi §i9ii9f vf» 

k« liifeni SMin^tttmeii' kr Wütrie, fookm knair nmr M 
an btefe ^ebingnngen gefnüpfu iSebeii, bie ^j'^c^e, treffen, unb 
«knfo tdentg fann eine (^eifii^franfkU noit ber iBeraiinft UibSt 
ininim> £i|tir« hm Im* Oiiiit^ »if «4r Akt «miiir 
«mA M ff k tMIMü »r ftNki , um k ikir f rtitif 
bueOen SStrffdMffit kf(|rditfl okr k^nkrf HMrlen. C>ieM< 
folgt, bap fogar in benjeutgeti Säßen ; n>ir bie $r anfielt 
m4)t p69fif4)en ttff<i(^en ji^ii)'(^reibeH Pflegen, benno4) f^etd eise 
4M»niii| tu km ^^rMOtn M S>t§mima$ mub^mi mit 
Ik ItrMt fik MMf. Sik M inar k«M k>i | < /«MmI 
Mit ^eRinittit^eit fagen, t)on welchem fünfte bed iinnli^eu JÖt* 
gani^mu^ bie Störung M |)f9c()tfd^en £ebend aHdgeg«ngen fea^ 
fo fann man bo* «nf ber Sßfti^lakgk mUb «Itic utjki' 
iimm •ffttnmi«» Ittf tki 6^t»rii«# in Im tt^nta« 

f^flem oH ktt ei9eatli<ben Anfang oltr ftrfkiUü kr ^Mh^ 
franf^eit, unb jebe onbere Störung, fte fomme ganj von aufeti 
Dber t>on anlero £)rganen bed ^örperd ber, M bM auferIt4K 
Smnlaifaing (OklüttikiMttrfock) in kiWki ktmAkik m 
Iftt Ikf l«Mk, JN« kl M M» k« 8«|iMf immm 
ikr Hfeitlkkii tiiiir(eM«rfa(k im^ Im Infi» Srnnlagi» 
gm gefagt unl ald niapgebenb betrachtet toirb. 

fÜH nun bieienigen pftnUMett ober bi^mifdim SUtU, 
m\^t wit i^ffüiHttäftt ttowen, Icrjeniotn 9kr»cirf^ 
«UfiMkktt^ ke hm kttü4in Mc« ki 9ik «Ht Silki t#r# 
IMH ^ hm 9tHfm kr Sein-obiiftion, «or)tif{l4 M ^er|nK 
«ttb bf< gcfammten G:irculötton«ft)flemö (bet! fcnfibelen Nerven); bie 
^rfenntnif fräfte: berjenigen 9(ert)enregion, welä^e fi4> fk 
lt< ibecBe ^lufnaime kr mf^ümtn £utaßlät»n in fknlMoi 
Seknl, k Itfintkrn, <|nallktii» »erf^tekmii OMilkii elgiici; 
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frSfte: berjentgen fUnmmm, wtMe N« Büitdun^eii iFff^ttt, 

olfo ben 9)tu^fe(nert)eit (motonf((»en 9ler»en); unb me tnbUd^ 
. hii Harmonie Mefer oerfc^iebenen pMUd^en Gräfte uuteretn^ 

nii pifAtN Ntt ctwiMm 9l«mif«ifetMii im^ hm €iiitralir 

mrscme be« gtfammlfii Itimn^pftmi iiitf)>ri4t: fo d»4 mftffeii 
ade ©eiile^franf^eiten in ^btoeic^ungen ober ^tdrungen itqtnb 
einer jetter f^erDenregtotien ober tu einem iD^ifverbältitif berfe^ 
hm itiai ttfutroIffgAiic ItfNIiii; unb H wMfc {# leflimwtff M 
ehM «kÜMfranfIfif irt« tüte trmi!i«ie hH Okfitüv M 
feniititi^' ober be^ SBiflett^veniiögen^ ober dl ein ^i^^exhälu 
' nt^ jioifc^en bem perip^erifc^en nnb centralen S^fteife be^ ^^er* 
tmfilleml «iilfpri(^t, au^i» hit Teilung burA aupere (iitmMtuUß 
fit mn (9 m$%fUm fei«, dmU »ii Awr etKm kUitmiiieni Wnk 
gang^putH unl ein UlUmmtmi 8^ wrflirtet — !^af mm 
aber ber d^pmnoflif bie (etlfroftigßen mutci gur ^efeitigting 
fol4er ^tdrungen unb 99?i^Der6äItnt|Te gu (Sebore fielen, burfte 
$ik 4aa hm Mhn ^i^efogte« eia^ ^len iwb (U^ aiufe $M 
¥mp Mi (Wiir Mtr hi$ 9b9^uhhVfn% mfiMmt fiNMft«!!« 
gefaxt »cfliit mithr emnebtnen (afTen. Umr Iii feit Säaen, wo 
bie ©eijle^fronfMt auf einem urfprünglic^en 3J^angeI qmi^n 
^eroengebiUe, ober atif einer angeborenen Se^ier^afttgfeit ober 
mif tinif 9&nili4aii 8«^#temi| borfeilt n kmta« ftätt, ohn m 
4b — »it }. 8» in Hv Ml ^w äkM t •hn mn Htm tBer«tf« 
tnng ierbeigefuftden Stffmtt »on einer« hai gange ^tmn* 
f9ftem umfaffenben, gewaltfamen Störung ausgeben foQk, fann 
fie ^MMlifiN iNir bie ^(img ni^t bemirfen. ^ 
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iiitn, lO wßk mit Mt t^ymiMfliMe MmMniü ti«eii iOUHfß 

tfgen @tnf!u^ auf beit .Crgantdmutf nur ühtr^aupt outfuben 
tann, fo ^aBen fte t6reii ^auptjtDc^ erfüllt, ha ffe ja eben 
(au|»efä(|)(i(^ biefen @mfluf ))^9|lp(ogtf4 na4n»etfcn fodten. iBa< 

glfil begranHIfit fWiffinmNiiHf «ilfirtfft, fo »i4lM nirijn 

• ^mifel mil burc^ bie, im ^weiten 5lb|c^ni(t b. 9ä. auf^efteUtc, 
„M^mcm ^ca)edun9^le^re'' befeirigt merbeii. Unb gUi(^n)o(( 
fbAt Heft S^e»egiwtlle(re nur bte (^«iit^viici^cn unb (Sl» 
mtmatfofiitii ffhr Mt |9«iiafUMtii » t» tg«i#m «f* 
beffeu jeltr MiifHtr in kr S6mfe fNnir l^nnfl ninr Me •tMÜ» 
regeln unb (S^ruiibformen fctueii (^ebilben finbet; biefe Settern 
felbfl aber in uneitbltc^er iD^auni4)fa(ttgfeit bur(^ be^ Stüü^Uii 
3iitcflt|tit| tiiib OkMM aitl imm littttKlüM »tiilf«, ft twl 

QNfmmttrfoniifii lar IBeaMpiigtii mir Ut tttwnite, «iil It 

ben ©rnnbprinctpien nur bie aRgemeine ^nweiftmg ^ur !S)ar« 
fleOung ber unenbUcb mattui^foltigett^ batttut aber m^i annbcr 
biir4l«4teii uhI fiercstlteii SuNimgeii, Mt er mynitMH nl 
mil^airi» im ®la«li ff. • S)er Vigt (le(t i« 8^ ai4 (MM 
flUiftel In einem ganj ä^nlt^en iBer^altntf, mie ler •ipMll: 
benn jtnb feine ^fr^cneten ctmad anbered ald bte (Sebilbe au^ ben 
@(ementarf!offen ber 9?atur? unb ijl cd ni^t 5ie ri^ttge 
w«(l biefer Stoffe unb i(re tiä^ü^ S^tMung unb SiiMiteiif 
w«biir4 (It eien erfl üre (eilfräftige Birriiog äufmi Sil 
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bem '2ir^u bie ^(ementarfloffe &er ^atux mit Htm fßexialun 
uiiferm ^rgautdmu^ ^nb, ba^ pnb bem ©^mnafleit 5ie ^fe* 
«f iil«riettegti»fl€tt mit ürem SBer^oIteti gtt UMferm iDr^anilmul 
Semi H (i<rna4 gar ni^t ü 3»eifel gemeii werben Um, 
baf Me 9letie htt utf^i^tn, jufammengefe^tett ^en)e(|utt()tft 
foruien« bie bem ©omnafien k)orHegf, eben fo roeit |tc^ au^bcbne» 
I5fr, tüte bte ^etbe ber itifammeiidefe^teu ^rjeiteien t^oii bem 
9fite meittr fortgtfKrr mtrftea rawi, fo ge|t fttr ti^ttge ^m* 

tod Mniim^ bmuf aul, Mt ^eirs^mitodü ^ltr4 9it< 
(dRfunQ einer fD^ettge jtifammeit$efe$ter ^etDeguitg^formcn 
Dertjoafommneit, fonbern er bemübt bie ^ufammengefe^eert 
3mrmen nac^ ^ödltcbteit auf bte eiafa^eren iurficTjufubreii ttii> 
btren IBirriutd re4t grüiiMid |ii «rforMe». <Br nimmt M 
bieriK Me tMtIgtii SStfiretff htx tlr)fiiffritn|l ^um ^Tnfler, hk 
ja otic^ in ibren Tlituln immer me^r t)on bem ^niamnm^t^ 
f<(len auf ba^ @infa(6e jun'Kf^uge^en fut^eti. 

ftüt um t)on beu, iJt ^er ^etlg^miioßi! angimenftceiii, 
tllMiMdifden SiiimtrdiiiiKS Mir MrUbifig eine «llgemeittf 9n> 
fd^aunng |u gelen, Iii neu Itn Sertrettrn btefer tHnfl 9ul* 
fu^rltcbere« unb ©rtlnbltc^ere^ mitgetftetit mxb, foOen tu ben 
itoc^fold^nbeu ^aragrapbeu einige oft t)orrommenbe SBetüesunge« 
formen tiM^er Sirlttttg uac^ erläutert toerbeu. ^ ^diinen tiefe 
(Sfiamernngen (ier nUit mit htx aSeidMigMc gegeleii »er« 
bw, hit »M(ei4t mfittf4eiil»erti märe, fo merken (!e hod> einen 
^ukalt abgeben uiib tvenigßeng anbenten, auf mel^^e SQSetfe bte 
^etlg^mnaßtf bte ^etoeguug^formcn belro4)ten 6at. @tne 
»•WUuitiie nnb Mmatifd^e S^trbeitnng biefeg ^egenffanM 
mlirbe eine ,,ai9mii«|lif4f Heilmittel« je|re'' mimä^m. 

8. 4a. me Sieiung. ®ie erfolgt atttf Derfcfeiebenen 
2Iu0güngö|]ennngen unb wirb fomobl auf ben 'Simpf, mte auf 
bte (S/tremttäten gert^tet, mnad^ benn aucf) bte SSirfung 
im @|»ecie(lett rietet. 2)i« auf ben Siumyf geridtete £eMI#> 

■) 3« 9(icc|f bee f^mOkti bet |i» effduicttcn IBeiMginigett.mif <mf 
bie Wlgeiiifiiie 9etoeg»tgelcl^tt im |toeiteit ICbfi^iiitt b. 9. Mmiefett tttt* 
ben. Qitte «tgfognitg beffm, loa« bic itAilbiifblgtnbrn ^Paragra))^«!! ni^ 
enitoltm, tvicb fE^ {mn S$eil in beinn ber mu^fblgettben mi^tiUm^ (sab 

5 
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mirfcttbe SBetDcgutig; mrU aber babd au4 f^arf auf bie mebr 
oberfläct^lt^ea (S^tfa^ue^c ber oorbem @eUe bed S^wpfci. iSii 
Sßirrun« einer auf 6ie 9ftumit&m seriAlHen SMiiii Ul, ie* 
na^hm hi^Hfm gefketfr ober gtlei^t gnb, DerMiebtn. 3a 
erfleit $a(Ie i|! f!e nur eine oberflächliche, inbem bie ocit bcn 
Strecfiiiu^feln jufauiuieugeprepreu ^lutgefä^iioetge H9 ^lut ii 
hu (So^iUäriie^ Ireiben, tvoburcl» bie i^erven 5fr üifalt ffreyl 
«erben; im andern 8afle erfnlgl ^ iBternng anf üe OfMIt 
«elr pattkü, je n«4 ber mMielenen IKiilfefaniMi, imb c^eM 
tiefer näc6 innen, je nac^ bem 3Rapc 5ed i^BibfrUanbe«, ^er ba« 
bii t)on bem 3nbtoibuum geleiflet tt)irb. 

§. 41. 2)ie ^Beugung, (^ie (eiMfh eine inngki^Mi^ 
ber 3nnemniiott >ootl in leftnim Q^Vimm mSb 4SkM> 
flammen, aM au4 innertolft kr IHntffelf^i^een, ber ee^en* 
audbreimngen unb Sidamente, fröftigt bie betreffeiibert ÜT^tidfeln 
unb üerfe^t bie ;^r9ane in eine gegenfetttge <Bpüimutiq, wodurd^ 
ein rafc^erer ttnifa$ ber ^öiperl^il^en im ^lOftiseinen ^Wi» 
aefn^rt oMr». S)ie eennnngen mthm mm^ M» nitr Mi* 
afti» ongenenbet 3« I((ffrn SaOe mirfon fto meffiMtr nnb 
milffen fie barum mit Befonberer SSortlc^t au^geffi^rt merbeii. 
3e großer bie SBinfelung ber Beugung if), b. b. je fpi^er ber 
mnUl UX bi^ |tt welchem Me iBen^nni fnUgeftll mif^- wn (• 
tiefer nn« innen erffrecft M »i* Sirfttn«. ^el Ift iefmüeil 
Ui btn SliMMifieugungen p knAeen, weif lei liefen Bengnn# 

mmi fit ein gewitJe^ uberfc^reiten, eine fe^r merf' 
li4e Beugung auc^ in ber Aorta desceodens unb Vena cavt 
aBoeodena flattfinbet. 9^r menn biei» in Ut «IMt Hi§i^ «ber 
menn bie in S^e einer folgen Ifnrten flkngmii hmith$9M^ 
üon M »Intel in ekn genannten tf^dtminnlgefäpflQmmen bm 
Swetfc ber SBeweguiig uicftt entgegen ift, barf ^e^terc fo »cit 
fortgefc^t werben. 5öif( mon bafeer eine froftigcre öintwihmg 
auf ben 9iumpf burd) »engnng, ofne hat eine Vreftltn 'M 
»Intel in ienen ^efafltämmcn anlgefilt mir», fo mnf nw M» 
»eugung ber Sorm ii<i(b einfAronfen, ber £luaHtität nad> ahn 
burc^ SBiberßaub t^erfcf^ärfen, ein ^aü, ber |. ». eintrcmn Cnnn« 
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woiti H M um IMflisuitd »tr j|«r«bett Omi^f im^ me* 

fenmudfeltt (anbelf, bem 3iifhm^ M 3if»MlvilM «lir ^ 
jleigcrter 33lutanbraiig nac^ ^rufl unb Äopf in(t)t juträglid) i\'t. 
2i^t ei bagegeti tu ber ^bjic^e ber Bewegung, einen f^Icben 
AMiitMiöratg fit IMvirftti, fo i% eine Rärfere S^euguNd «eraN 
ttüifg» iiiib ^<m« r«im oit^, ie len ttntfidtt^eii^ der Sitpa 
in ber ^Wiigfcit ^itelfttng eine ^üt lang (etwa 4 -~ 8 ttfcmi«> 
ben) »ertiorien. 

§. 42. iS)te iS)rö((uu3 unb g^reftung. $eibe [inb 
Iiis p«fiit>e S3eii)e§iin^en mib rufeiii je ne^^em 9$ mt^ öfter 
miMlev fräfM0 tegeieit »erfteii, fm^ii in D(erf[l4»IMiett, nrfe In 
tieferliegenben j(orpertMfen tnift £)r9anen eine ftNIe Sßfffnns 
hervor. 55ie !5)rücFung tann gegen ein bcllimmte^ ©efäp gc» 
rtd^ut »erben, tDobci ber (iH)umajl tut aber ber ^er^meigungen 
ecUinertt wmt, ml4^ mk Mefem <Skf«pe a^getoi- <degen He 
^aKMiien «nlgffiH, Wmirft IM eine Vnfdoeffotiii ^er 43ef9f* 
oeriweigungen bee ^o|>fee; iw»ftiir6 M 4te|lfn fti einen 6;on« 
gefiionöiuilanb »erlebt wirb, beljeii (Secunbärmirfnng eine im 
©e^irn längere ober fördere ^tit fortbouernbe ^Ibforptiou if). 
®esen hen oftern 9lugenbogen gerietet, (ringt fie eine Itbiaf* 
tere Vb^^Mion M 9lN9en(»«ffer^ (ervtr nnh f# ont eine 
fecunbare SR^irrnng auf hit ^^tnUnt bti 9(ugee. S)rfitf4age« 
ouf beflinmite S^crDenjrociijc rufen cind) heftimmtz SSirfungen 
beroor» mU bied ^. mit bem lS)ru(f gegen ba^ llte (^c^trn* 
^^enyaar fter SaO iü, fturd melAen ^titf tkenmatiMe 
<S4niefien Im MaBc cneullaxis leielPM^ i« fagif gang Befff- 
tigt werben fi^nnen, wenn man bte ^rfiifung mit gewiffen an« 
bern SWanipulütieiieu t?erb{nbet. Äenntnip be^ SSertaufö bir 
^men ift natürlich . au(^ 93ebingung fflr ben ®t)mnöflen. — 
IM »an Mir4 iDrünngen Sa^niMt nnh gewiffe ^tfdm&V^ 
lieHeiil (etattfteln fonv. Hl eine Ditlfa* genahte Wtf0lttm%. 

®!e SPr«ff«ttg M gang öBnlic^e 3Birfungcn, nnr werben 
biefelben baburc^ etWQö mobiPiirt, bap bei i^nen ber ^rud in6)t 
aQmäbitg abnimuU, fonbern piö^liö) aiifgeboben i^i^irb. IDae 
Wn^t twfdn ftonn an ber g^reften ^efle mit MrHürf rer eMet» 
gie Iß ben 9eflfen Mn/ bie »ibrenb ber Vreffmig fe^ 
fverrt ober mengt »aren, unb ee fann imhutify beu in ge« 

5* 



»ilfen 9ti&iutimi%nn%0U tröge gen>orb(uen 58(ut|lrom bie 

ftrIciH« 1111^ IBnifIfffMn »fr» ttnt VrefTnng oti§fweiiret, Nt 

welker 5a6 3nbiüi6unm von oOen vier «Seiten bi^t unterbalB 
ber untcrften flippe einen iS>rnrf gegen ben ü?eib f(^r5g aufwärt« 
n^ilt. ^tir tritt |u bn affnemeiueii lS)rutfn)irrnnd noc^ eine 
•fMAttcmitg »er »nifr0rdaiie, Mm Hf, Inrd» bm Mrdg Mf« 
t»«re< gericgtettn (DnitT ^elobene, 93ni|lf«fleii Ifi »tut yfitfi«» 
?^o*taffen be« *S)rucfeö vlo^lic^ ^erabflnft. 

®ic ®rü(fungen nnb iPreffniigen, wie fle in ber ^eifgftm^ 
naflit vorfommeii, baben eine toefenttt^) onbere ^^ac^mirtNBg 
auf bell 6mnmni, oll bieienlfieii; !»el*e b«r<k b«l Srifct 
fernerer S^opfbebe^ngen, enger ^alÜNnben nnb f feiber ef|et|tt 
ober »ie jte von ben ongelegten ort^opÄbifdjen SWafc^inen nnb 
ben ttnterleib^gfirteln me^r ober weniger au^gefibt merbeii. 
iDiefe let^em iS)rä<ruit9eii unb Vreffungen^ tveit ffe aitbauernbe 
1i«b, erieufleit normofbrige 8erbl4Mni0eii in ber ngwifim 
(Buhüm M Betrefettben f0ri^rt(ef(ef , IWbeiibe tiiMaMffmi* 
gen, S5ern)0(6funflen, ^ervenläbmungen, Sntjünbuwften , 9T8ai< 
|ffe n. f. TO. 

(. 43. (Die ^atfniiiien beiDirfen im ^agemetnen eine 
«enbfe «bförytion, iiidt bM Imierkolb ber JDber^aiit irab bir 
eebnenauebreftungen, fonbern w^, mnn fN «erllAfft gegebii 

werben, innerhalb ber 9)?u«feln unb 5BcinittUf. ©egen bie m» 
lern @.rtreniitaten nnb nanientlicl^ gegen bie Snffobfen qeri^ut, 
fnb pe ein gntel Heilmittel bei Hämorrboiba(bef(<}n)erben, fo toU 
gegen 9$pf»A nnb MU 9ftfe. 9iif bie 9mfl ober Itegl M 
9in^gratee gegeben, finb ffe dn mirffomeg f^MvMe« UM 
gegen gewiffe S8ru|lbefd)n)erben, tbeiW burc^ ibre birefte Oin* 
wtrtung auf bie SBrulimndfeln, tbeüe burc^ bie fibrirenbe, pdf' 
fioe (Srf<bfitteritiig, mel^e jie ben Sungen inittteiUn. SEBeibei 
{^atfimgen «nf bie 9ntfl gegebm, ff mtf e# fmmn wH t^ 
fl^retiten $ingern gefc^eben, bMilt He €cblöge elaffffAtr fib. 
— @ofl bie SBirfnng ber |)fltfnngen auf bie Jupfobten erjielt 
werben, fo fann bie^ aucb burcb ©(^(agnngeu mit einem (»• 
liiibrif<^ Holl auf bie eHleti ber Supbefleibsttg tefM«. 
wobei alfo be» SnHvibiiiiiii M Wiegen Ufr Sedfeni ar^ort Mb. 



Stiatfdiun% (mit ^wb) mtH titr auf Me 

•efäpe mb ^te Settunurlage ber £)ber6aur, fomte auf bie 8e{)' 
nenau^lrcituitden. — SNi $IP)>fun9 (mit b. SauQ) niiifi Ut 
iWMtr IBktfr, tiUt wu^t in bit St«fi* M wir» nsr auf 
Hf Jhreu|9Cg«iil ml Nwiifl INlM l<i4i» 4lr« 

f(tütteriitiden in hm 9tutfenniarf. — j^ieißunftirung, ein 
mit bell 8pi$en ber etma^ dcfpretjfen Ringer gc()ebened f (opfen 
ober (Bicken, xoittt ouf bie fenfibela ^((»en bed betreffenben 
«if«»fHl<tle< ein, wvih m«i eiirn, 

fMm, Mta ml SBrnft ^4tit nnl finict UmMnlnnt» «imi 
lie ^rreglarfeir ber fenfiBeln 9tertien gef^wadt i|}. 

§. 44. S)te ©rebwng. ©ic wirft, wenn fte oftit) ober 
^albaftiv au0gefu^rt toirb, auf bie (S^efäpe unb 9{ert)en bcr bc< 
tMUiteii 9impfmMikla nal imnr nm (• frifiigir« i« §ri|ir 
l«f ^dflitf Wkfdml tf(« Ii« ^MkUH f^w «»4 tine 
auf bie tteferliegenben ©efä^Oomme unb auf bie ttnterletb^or« 
gane etiimirfenbe ^emegung werben unb gwar o^ne wefentlidle ■ 
^inmirfung auf bie ^efäpe unb 9^rMn ber SKu^fuIatur. CHne 
fü^i 2>f4nnd ifl a* Ni»« aBenmucnU • i^HW- 

Iriinng. -r. 9fti» nnl MIafti», »ivft lit IS^riinm ^ 
immer auf bie Unterleil^organe mit m, bie »efeutli(^e fBirfung 
bleibt bann aber bodi bie auf bie ^^u^fu(atur unb bereu ©er 
fai « unb 9lcrt)ent)erja)eiguttgen. 3n ber Siegel wirb bie 
lS)reinn§ «U l8$t4f«Urck«ittd ouMMrt, 6. |. linU nnl inM 
nnl Itnn folgt anA mtifbm ^iil taranf elni MMirH« 
lÖeugung ober 3i^Nng. 

l^ie ^erbre^ung, welche eine uicbr fpiralf()rmige ^e^ 
UMgnug iß, bie in ber ft^enben obtt litgenben ^n^gang^ßeüung 
gtgilcn mitK mitU nlg $|^if9»lfiMgnni onf lit üingmiilc onf 
Menigen €kife, nod «itk^r fit |inge6t; »Irl de MUfttÜti 
au^gefß()rt, fo wirb biefe ^irfuug gef(&wä(^t, unb ed wirb mel^r 
auf bie (^efä^e unb ^^erDen ber 3uterco|!(üutuefeIn nub fctili* 
eben ^au(^mu^feln gewirft. 

i. U. 2)it(»rf4üaerttng. »Irl ü^VeffMemtmig 
fg angüMnlet, M fie M auf «ine Mtwmte ürNfnletinn üUt» 
trägt, fo rietet iid) bie SBirfung auf bie Ligamente biefer ^ir* 
tifulatton. Qluf eiue me|r ober ininber grofe jSIücle angeweu' 
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Ut, fleigert fl< bu üenofe 'Miorption no(6 SBerftältnip 5er C^nerT 
%i9, mit tDelc^er |te oulgefä^rt toirb. ^ct ^er ^rirn« am 
bcr 9la(f««erf(6fitUriiB§ erfo()rl M 3M«INhmi eine tM^ 

IM» SeiNtung erieugft •m^i «ttgt^ioii entfielt hii» »^ 

reii i)^ac^n)irfun9 eine gcfleigerfe 3(bfor4jn'on mawlait. — tili 
Vunf terfc^utterung mit ben Stngerfpt$eii ge^ea bte ^rui* 
«lale gertdyret, tlrat (U etie feftr |itt< tttfCini§ M |#fUri(itfli 
m MMMbooitM« MbM. fRü btr «MM« giffii ta 
fiMrffil gen4»tet, i»ffft Nf ^rfdünraiig Imt^etf^oft anf bit 
©cfaptie^e UnterleiBe^ unb auf bie '^erbauung^t^ätigfeitcn. 
^teretf tf! auc6 bei bcn ^reu^betuerlcbatteruiigeu ber ^aff. — 
301 iflg mt i M ü t UMt im «wfKialMt ttklMi km 
iirtdmitmm Un$Him* in »e» mmMm ^ gt^jwWp 
tlit t i i i MKM iM hMiir .UMmi fit lange Seit tagli^ unb jebHad 
an^altenb angemenbet n>itb, eine Sejtturoeräitberung mentqfleR^ 
in beti fcHcrn ^orpertbetfen erzeugen« Sti»| furiere^eit unb in 
liiri^n oB^ttM, Hmiifi ff iisf line mm$f$§$mU 
anriUiad to «ttÜMlei, «Me «Icr In Mm tHtn Mr 
liilfaiii ift mh bmm leo&iic^tigt iMrb. ISNe tne^r erganf^ 
SBttfnttg 5er @r|(tMitterung richtet (14^ auf ba^ S&lut* uub ^er> 
Mttfpliem. 

OMi Bttltra»!! eint OrMittimis §oi|§ «udHi 
S i»HM< H< f twn, ntr ift $$ wn fbk flcHMi, «rirft üllaNr, Mb 

Mr ganj oBerfläc^Itc^, menn fle oi^e ^tnd gegeben oirb. 
©ei ^Jerfonen »on fc^tDoc^cr ©onftitufion foöfen bie Si^f^rwnö« 
IM beginn ber 5^ur ben ^ifc^iUterHngen immtr Mcang^en. 

WfMiiiifii eint Mmitliif tiif bk tkifm HigMl« Wk. 
Wtit bem ^opfe Mrgenommen; ermecft fle m @tfni\ wi 

©(^mtnbel, mefc^ed eine $D(ge m\ ber ^er}i)gerung be# ^fuh 
Dronie^ in bell ©ebirnaberu i^mb bti ^eabia fitU 
bie ^tMun^ mitb mit bem ^flloeii t^om w%%mmmu, fi 
itfUft fim 4fiNiifftt«« «nf IIa «tnlfm €$i^in km Amt« 

tinb bed 0erjen6; (etOet aber bod 3nbtt)tbuum mit bem S^orar 
S®iber(!onb, fo mirb bie Qfrteriofuät iu ber SDfuöfuIatiir beffelben 
ecMtl# KMibreiib ^ie SSenofftlt 5er <SifMaäreii ter ürnef« S|eik 
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öenninbert U)ir&. ^inb 6ic fienben iiidjt ^ü.rirt uub bic 93üU<fta 
mn^felu luerbeii paffft) unb f^Iaff erhalten, fp wenbet fi<& btc 
tttirfittii 5er Wiunpfitrfelutig auf bii Qinqmtiht M SB«ii4<tf 
im» («fbnkfl onf 5ie «eiftff im» I^MflitlMt «H^i^Nmi M 
^SHiraifttii^. — HHe SItflung »fH ainl tit 9ittfmitim 
Dorgeiiommen, jeboc^ 9en>$6nl{4 nur im @(^uUer</ {>uft' i<nb 
9upge(enf, aud) »)o()I noc^ im $anb« tinb Qüenhoqei\%iUnt, 
0te bei9if!t 5ann eint S^ertietlHiig 5«r ^elenffc^miere unb (BafU 
ÜerMpi IM» flii§«rc Mt 9t9lmtimtHti^t <« ^Mif* 
Mim bff Mtnfit. 

§. 47. ^ie ^ä^uiig mirb angeivenbet, meim man bie 
^iUbforprioii in beu Jäteten \)erme^rcit tviff. !Die (Stnmirfund 
auf 5ie <S«|Mlliifii Ziffer .<iHiI5e unrO |Uf Miif4^ tmor^ 

tel^reii5 In Btmeguttd auf ben ifHl fterdtlilfer. 

9Kit dittgem iS)ru(f au^gefu^rt, ge^t 6ie SfBtrfung auc^ tiefer 
ein. — lS>ie SBalfung, nur baburc^ t)on ber ©agung unter« 
MM«^u» ft mit ^ flauen {MmIcii, fktttn oler mit beti 

fa^e, auf M oeftmo^p^ärifc^e 3cIIgenielt nnl bfffMt 9ttff«9tt>« 

Qetoo^uiid) (ä§t mau auf beibe ^etoeguugen eine ©tretd^uug 
folgen. — Sßtrb bie Tagung ober SSaifuug mir einigem $)ru(fe 
Mitfgfßbt, f0 träft ffe |ur iBm^Iung M plt^ff^tn ^IrüiiffK 
itf, kr Mir4 Muftm^ßH Ut 9l«fMi <T|tiift «wrlf. 
Mfftr flSMfe tlun Mle IBemeguugen guftii 2)tenf!, nMMi »Mi» 
fei e0 nacb einer Arbeit ober noc^ einer Uebung in ber päba« 
gogif4)eu @9ninaf)if, in 'S^lq^ il^rmä|iger ^(nflreugung ber 
9iim, fiMm fUNiiifeNbfit ^(Iwtri tu beu ülullilii tmiffkibu, 
«Nl4ir (Ittl auf ^mu fgn fimUu pU^if^n 9r|ii| ^Mmm. 

id fR fotd^en ^äOen flet# rotftfam eine ü)rHtfn)<rlfung mk 
tia^folgenber ^treic^uiig, im ^auf« M £age4 me^rmall ju wie« 

§. 46. 2>u StftlttNf Uber €»paltttitg uii5 M< 3»f<tw« 
iRiufil^rniig. K^U, tinr auf bfe •jrrrenNf^efn ^mmhUn 

SBemegttitgen cvrrefponbircn mft efttanber unb werben auil im« 
mittelbar (intereiuanbcr audgefä^rt. ^j^ierbei mirb ber SBiber* 
flanb ber Stiftung na4 entmeber fo geleiflet, bap bie 3ufam^ 
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meiiftUrung biefelbe S^irFung mie bte (SpaUung hat, ober io, 
büi fte bte eutgegengefe^te ^inmirfung bei ben URteri 

9fUmmnk ifl kMitr auf Mt SUMMfümilfiii «0 
4Hif Mi SMvMMiMlilifo' 9^tt . niw Mf iBdii wnr 

•itf im «feiii gerichtet, oHr Hfl{i»mf er : auf ble (üefäpe utib 
3Jerüeii biefer 3J?uöfeIn. — 3« äbnU(3^er 3öeife erfolgt bie 
Iß^irfuiig bei ben ©paUungen unb Sufammenfuirungen ber 9lraü 

91««» fwrf fttmiiien , UUn Mefe IBemegungen o(er an4 einen 
Befrä(6Htc^en @tnflup auf ben SBruflfaßen unb werben barum 
|ur i6eri4ttgung oon lS)efonailateii beffelbeu , fo int ^ 

fte Ifiiini KqfAmim Mt< ^ «Itr Surf lt«»«f 

i«9 ftlfftifi, «Mt M »iefe heftiger wtrfen unb hatüm qewbhn- 
Ii4 erfl tn bie 2ilü^tut aufgenommen werben fonnen. — (Boü 
bte SBirfung nur bte eine (Seite bed ^öperd treffen, fo mu§ 

, uMiNf |MfM|«^t UMiNi^ Ut 0)rtr«iiiilit lir tnkni «tH« 
•kir (Irirt fein 

§. 49. 2)ie Hebung ül eine aftioe, ouf bte Siefpira^ 
lion^niu^fein eiuwirfenbe Bewegung, beren ^ecunb^rwirfung eise 
abügMkaiiil M Ü^limiwfoufil kuvrlatt kr 4iw^ ifl. «i|ir 
kH BfilMlIilii f iSflitt fto «»Mr Ne »tr eMtoa «1 
Itr «m. — jDle iBäftung, getoo^nlic^ nur auf ben Stumpf 
angemenbet, iH eine geltnbe iRefpiration^bemegung, gtebt ber 
£unge eine freiere ^eioefiMg unb mac()t au4^ b«» IBIntumlaKf 
ii IlffMi Ofüt fieier. — 9liifri<bu«i tkr «r|«« 
lüi« ifl tiue ««f ¥k IfIrefMm »ftlMf ttMiegnuf; 

•kr bur4 bte SBSinfeloeranberung bie HWx ber ^umpf erfäbrt, 
entßebt jugleicb eine !S)iametraIoeränberung in ber iRi4)tuitg i^on 
vorn na(i» (inten unb fomit auci eine (Stni»lrftttt(| auf Um. Biiib* 
ekifliifile. 

50. Ml ^i^amittng, (ou^tfl^f^ anffMiM onf 

Me ^ruf!, bringt eine btametrale ^eränberung ber £e$tern uub 
eine Sjrteufton ber 3nfpira(iPn0mu«feln mit mhw^ euu 
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Diaarr^ättgrett tu bem gröfern Steife oVfr mM$tiid>tn Wtu^Mn 
011^. ^ir ber (Spannung ))crdntgt unb namentlich al^^reu^t 
fDannliedenbe^^aUund def^ört fie äberftaupt ^en onge* 
* mein auHlei4en5cn 09miia|lif4en Jormen, bie f6<iif0»ol( In 

ben, ua4)bem mon eine Keifte m Mnlkwegungen 99xqmm* 
wen 6at. 

51. !S)ie ^iubung. ^ie i|l bte einzige @inn)ir. 
fttttflUlpnn, lel »elAer Me 0ell|9iMafli( IM «Inel Iwfern ted« 
«IMen vnmi« lAnger aU wir einl|er eicttiben (tng nnb M 

eine^ roirf liefen ^inwIrrnngMltfll, tiMt efnel IM« 

mittel^, bebieut. (BU beilegt bortn, bo^ mau ein %üd», ^anb, 
S9ttrttt(|uet 9ber bergleicben um einen ^orperr6ei( feil um%eh\m* 
N« «ler iinigefi|«ait ic, it iiMk öen UnifUitt^ Hne oHr el« 
nk%€ illniteii lang; fi^en Ufr. — M Sin»iiii§ mitb hwpt* 
jW\<a^ an bem Scbäbel (nm feine SBaffl), ^em Unterleib unb 
ben @]rtremitäten angemcnbet, üh9x\)aüpt ober ba^ wo man eine 
SSerjogerung ber oenofen (Strömung gegen bte (S^ntratoenen bcabt 
(Nttlft. SDIe ttirliiiHi erßcefft (14 iii(|( n»? oiif bie nä^flen 
•eMen fMbern farnt-M, «»enigfNnl M «erfiMrfter 

iNnbung, bi^ |U ber ^einbaut nnb (ie In bie ffnoc^enfublYanj 
felbfl au^be^nen, med^alb biefe @inn>irfung^form u. a. bei ber 
ffte^onblung von ^noc^entuberfeln angemenbet wirb. ®egen Va- 
itoet Iflilee Pf eb«Hf«i« babm« gnti i&ienfie, M |ie be» SBmi« 
Mmgen kr MiitfMi OefWe Ure »»nmifc fr«^ mlilerDl^. ÜMe 
SBtrfung ber Slnbintg wirb no4 nte^r beforberf, wenn man 
unmittelbar nach berfelben eine .^netung ober SBalfnng ber unt^ 
biittöen gewefenen ©lefle folgen lä|l/) 

*) IDie Sinhngm imiibctt fcftm In HfMinn H€ > ni(H rii |i| it Hit* 
Iii iMWIt; f» |. 9. «OB ^ceobictt« «10 M«e(|fKambcO SPUHcI, m 
Ulexiittber ihm SHdeit bcv iMmvifft, »oit 9anl )>o» fCegin« gegen 
|ly|ktifi^ KsfiOe. dtne befonbecf 9M »on 9inbiuigcn toocm bie »Mb ift« 
fem Ürfinbre genoMlfii <Stifi)>)»i'f((eK Oinbmigeit, mit toeld^en |ebo<l|| 
M Qntoefen gediebci Mibe. 
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foriiieu flehen 5er ^et(gt)i)inaf)tf nun H9d) eine äXeuge aiifttrtr 

d^Itif^en ITiitfiin^eii, bU 9iti%nn%4u, vdUi^ «MflMf 

aud) anbernorr^ üt ber ^eiffunf! 9lni»tnbmi0 ^efunbeu baUu, 
bie @ tretet tin gen, tie cntmeber pertp5erif<^ ober concetitrt|Vi 
((egeben mtUn, bU Vuntpung, flBtegung, bU ®€|>«h* 
(«lang «. f. ». ^terfii (wnnwi ftrnfi vtA g«r i>itlf Hr 

überhaupt uorfornmen iinb bereu SBirfung iiberbted f!c& np^» 
niobiftjirt, je m6i ber ^u^(]^ind^f^<II""d ti^^n 0e t>or^ 

nimmt, ol>er je nac^ ben StjrtruM^ett, bie man anhxiu§ß. 

mm mmWdn* m^HM mm^im Mtr Ht p«. 
nallifdfit eimMmqittmw in IMm <>ttf ftem ^eiMffmi 
TOÜrbe, wie gejagt, eine „®jjnuioriifd)e Heilmittel «igebre" ani^ 
niact)en. @tne fofc^e märe auf ©runb ber Qlnatomie, Vb^ftolO' 
^ muh 9fiQ,ti9lo%U, auf üriml bir Slflgemeiuen S3e»e9iiii9i» 
l#|t< iml ber tfrfi^uiigett, »tifle i« Nr kr #ftf09«r* 
MiHf gfflMKte finb, in betrMnt. 9tR •tr^Ieid) |Uf mMfai' 
fd^en Heilmittel «ßeöre mürbe bie g^mnaftifcfee einer ((fcriftUc^eif 
Sbearbettuug infofern eine befoubere ^(^miertgfeit entgegenAeQen, 
ober rtckitger geftgt: fle infofem um SdUM mnfmn mtibm, 
M M birftften . eise mftgltdW fyacUfi« OiMretam dkr WU» 
nllNiIttjoiitH vnb fl3en»egung^ffrnieii etfnNHtc^ fefn wMt, Me 
f1(t^ aber nic^t leidet obne gi'C't^^ ^eitldufigfeit unb obne Diele 
erlduternbe Figuren gebeu ia$t, ') 3p mit ^ur beffern S^er* 
fUMmif ber bter «ufgenonmentit ^en^tguufif^raicK- bit aiig» 
wfitte BeHK^iiiig^re biMge, «frb oakl bie duMtfi« tti 
fiNitt gegebene ^rfleBnng berftlNn wetirre HttfRirnttg gebei, 
uiib ebenfo merbcn bie, in ber folgenben ^(btbeilung (snb b.) 
von ber g^mnoftifc^en ^ur Derfc^iebener ^ranfbeiten banbetabei 
V«ra'gra9^en 91nbolitf|>URfte unb ZbatMin |«r Ciinbuiwi 
tiHfr gfUHMWMen $MniMeI«l0e^e Ucfini. — 

') ««« biefesi ®Kiutbe. ctfCAEt ee u. a. »tt, Ymm bie Migd 
Sectvder bev ^g))MUM(lif iioib iii«bt mit dnec fol^tn «tbett l^wMlt 
{pnntm, gegen beren IQoQfIbcttttg unb SrcdimOi^ivg m# MnM 
^tnbcvnlffe cntgegcntrcteii. • . . 
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63. Witt, »a< in itttffm JDrganilmn« Qri^inun^ Ht 
«ift »ir^, Kl diie hu k« 9^Mm htt, Arn Imiewvi« 
imiltlt, l^on Sing mit »tili C9icfHMi#lf«<f ,,<9riin^f«rmfti 

(5lgenten) ber Scbenöfraft" benannten ^raffe; beun fdnc 
@rf(^etnung in unb an unferm £)rgani^inu^, fei jte md) immer* 
^in 5ur4 Sinken • ^ing« o^n ftrftfl« manUii^ ttm, fo oMe fe 
IM iOrgairtlmul oufrritt, Nf4 edotd aii^eM, M hntii kfin 
MenfAraft elen biefe wib feine üitbere ^rfcfeeinutig gemorben 
fein, roeniflflen« fo Umc^c ni^t ber ^»rganigmuö noö) Uht, 
S)aiTelbe mn§ onc^ Don aüen fronf^aften ©rftfeeinungcn geltea, 
Me ja dir nt4»M anbere« finb; M befonberc Me»Utf4^miini 
M Icbtnben S>tqmHmf»$. mit nm iHndl ble ^olge 
•iibere« felii mii§, <ri# Me ttrfac^c Urem SBüefen «a*, fo mn^ 
aucfe bie ÄranF^cit^erfc^einung, ^ronf Ni f orm, öIö eine 
Jolge etwa« onbere« fein aU bie Äranfbtit felbff, welche m iBe« 
m uttf jene eben bie Urfacbe ift, unb an unb für nHbfl 
«HerH, al« bfe IDMIommte fener ahmnbfmieti ber 

^ann man nun ^roar eine ffranf()eit cbenfowofei auf bie 
äußern, ben ^Drgani^mii« berubrenben (Stnfiuffe, wie auf befen 
eigene innere ^^^rmtnie, bie «ngeboren fein fonn ober nicbt, 
Mnmren, fo borf mm Mi feinefvegl, menn man (Srflered 

') S>U nac^fie^euben $anigta))l(cn (53 — 58) finb »tr eise Si)ilf<|itiig 
brfTen, tead im (Srfleii ^(bff^iittt &»cr bie »erfn^iebeneii Sebeneerfcbenuntge» 
gefogt ijl, unb eö muf bal^ev Me Omnbrage ber g)^miia|Uffbcii ^tn^M 
OMb ft^on bort gefvilH ivntoi. ' 
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tiut, jene äuiern iUeranlaffuitgeti (®el«geii(eic^urfa(4eti) aU 
»trflt^ mafgebenb für bie ^e^anblung bed ^ranfen befrachten: 
Wir Ut S»StMh fdiscl jOrgani^mu^ feibfi foun bie ^ebanblung 
MUnv«, hm Immh HtÜt fftu Alrwit okr S)i4|mitiic 
^ jrranflelf fe(bf), b. ft. bie llrf«4t b«r ttHnUttUilwim, Ui 
ftranfbett^nrfac&e. (Sbenfo wenig ober fann anc^ bie ^rauf* 
beüdform, ober fönnen beren 3^i<6^" (UmrtfTe, (Symptome) 
He iBdanblttitg btl &raafea beßtmmen, ba fte ja bie ^olgeit, 
iikkl hk ttrMK« 9«b. Sme 4tt|erai fl$(i««kffiintM# f^fm ft 
(lenugeiib btfaMU ßnb, fo mk biefe Seiten vber ®9W1»r0«i|» 
fofern (te ricfetifl erfannt jlnb, fönnen por bem S3ebanbelnb«i 
miä^ti%t ^ufi4Iu(re geben, ja etf berubt fogar auf biefem ^en* 
tm M Wmm ym gitfui^StfU hU ikkiige SS^abl ber 
^fnittil iiiiö M ^iWHttdim$i «Iff M eifinllkl aNH» 
ntcnbe far tfiie r«tfMelU^ilir INiiiii ft «UM fei«. Mftf 
man eine äupere ^eranfaffung aH eigentn4)e ^ranfbeit^urfacbe 
annebmen, fo mupte mau ja anc^ anne^meu, ba$ bei ein unb 
bfMfrlbfn iDrtaaiMtl^ «in iwb bitfelk änfm S^mOaguBg, 
immt m ml UfftHf SvCgt obtr «r«i«|iltifii», «mm «mk 
f4on in Derfd^tebmen Oroben, berbetfabre; w$$ «Itf ffi»t|( 
bem begriff M Unenblidien in ben SS^e(bfe(DerbäUniffen be< 
Arftoiiitfmu^ in fld» fe(b|^ unb ^ur ^upcniDelt, mie au<b ber 6r' 
Mrtuig MNbtr(»rü4<* ^< 8«l^ «imr ^läUuiii« eine« (Bt»* 

©eoffe u. f. ». finb iutnier «ebr ober WNiHKr «nbtre, je m4 
bem 3uflonbe in melcbem ßcb ber JDrgantdniud befanb, a\i er 
biefe äuittn ^inmirfnngen erfuhr. Q(uf ber anbern ^eite: 
mUtt ntMt bk HfMiUfit^Atii «kr e» ni > to a K al4 ivafiflaib 
emthmn, fo »firbe Mcl eltnftOI b«m MrWn imi^vtiii Ste» 
(irtff, tote ber drfabrung junrtber filn. Ülu4 @rflerem folgt Mib 
£e$tere ^eigt^ bap ein nnb btefelben S^niptoute boc^ gan^ oer« 
fibiebenen Urfacfeea lugebören fi^nnen unb ba$ fie baber bei einer 
roHmOen Hiir mir M Mmi% bewi|t« mt^t- «kr i igtilM 
|iin«e«b fftr bie Stnt tm%tnmtm werben ftane«. 

§. 54. lS)a bie bret iSriinbformen ober iKgentfii ber 9t» 
ben^Fraft in aOen ^rfc^einungen bH ^rgani^nin^ gleicb^eitig auf* 
treten uub M nngleiite ^erbalten ber Hentern luUereUuuibcr 
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ottf bem ung(eid)eu ^erftalreit bcr @r)lern unter etnaitber ^e< 
mit, iP muf aucft ^ie SBe^fiiwtrfung ^er t»trMtebenen 
Meinnitdeit eine gan) t)erf(bie^ette fein, ui4t nnr ffir ben i&rg«nil« 
niiid ald ©an^e^, fonbern ou<b fdr batf innerliche fpmptomttHfd^e 
•hervortreten ber brei ®rimbformen. 9Kifc6ert fitft bie (frftfeeinun« 
cien fo , ba§ halb bte eine batb bte anbere obmec^fenb auf 
benfei^ VunNen ober aieid»ieiti§ auf »erf^iebeuen i0ttnfeen (er< 
wftfitt, fo Hl ber C^rganünittl no^ nfiie in »Migem ttngfef^« 
gemt^t tinb in foid)ent franfboften, otfdffirenben Sul^^nbe fprtc^t 
M nieix eine ^ranfbett^^illnlaße ober ^iipofiixon, aU eine 
ftränfbeit felbfl au^. ?lber fobalb bie ©runbforni; n)el(her bie 
JNftHlbeit (ftranrieitlurfoite) inge^rTi niAt bM etfeiairt, fta* 
bem »irffi4 nntenoiAHg (nnrenrieienb) »frb, bann ttitf M| 
bie Sfrenfbeiftform mit ibren beflimmten 3«t((en «M eine Solge 
ber beHimmten ^ranff>eitöurfo(fce berüor. 

§. 55. Wtan ^^i Uid^t geneigt, on^nne^men, ba§ bie $ranf* 
(eiMttrfaAe auf bie flber»l4Hfle i^rnnbfar» üngefätrt mtben 
miffe; aber ber Seffern HeiergettlAt W in eben mir eine ^otqt, 
nnb alf» nur j^ranf beit^ > Jorm ober S^^Aen. 3n bem^bfen« 
ben tfl jeber^eit ber JeMer fn^en unb fo tf! auch bie nnter* 
mistige ®runbform bie febfenbe (natArlich nur re(attt) feblenbe) 
wib in lir, aM bem getlenben, liegt bie StmUknüntitutt. — 
Senn »Ir annehmen, baf ber normale S^^rbodonb bei JDrg«« 
ni^mna auf ber tlberetnfümmenbeu, auf ein einbeitltcbe^ (Banje^ 
gerl^teten 3uf<"n"»enn)irfung ber brei ©runbformen beruht, ober 
auf bem geregelten (Sonflifte im\<S)c\i bem £ebeu unb ber 9t«« 
ferle, ober *auf ber natürlidKn iDicHlattott ber ürfifie, — «mI« 
4el iniel «nf €Rnl leranlfUmmt — , fo mn# an4 ber ^M^nb* 
beiei|uf!anb beg £)roantgmug auf ber UeBeretnflimmnng feiner 
Gräfte unb Sbeile berufen unb eine abnorme Ueberfraft in bem 
einen Sbetle, mu$ bon einer franfbaften Unterfraft (3(hn)ä(be) 
in irgenb einem anbem Sttiie begleitet fein; benn fo lange 
mrinng nnb üegenvirrttttg Im normalen 9erNltnlf Ifeibtn, 
befleht ber i^rganigmng fort afg ein bormontfcheg ©anjed. @g 
tfl alfo bie (Bd^mdie M unterioiegenben Z^tik^, bie bi^ ^u ei< 
nem gemtffen ®rabe bie Ueberfraft eineg anbem mi»gU4) ma4t, 
melile fkfim ni^t Mtte entfk^ f innen, memi ienet Z^elf 
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fogieid) unb bauernb eine genugenbe ©egentoirftuig ^ätte äußern 
füniieii. 3rt bie^ nun ui^t. geMebin^ fo iß Ungkubflei»i4^, 

^rai^etttfurfad)e, gehört gemHtil<4) einir einiigeti ürantfor» 
tKr igebcn^fraft au unb ^cigt f[(^ in t^ren 3^(4^"/ <^^^ ^xanfbteiw 
MtlM^r «kttfafll ttttc in «in er, olmhl in einer anberu ber 
6fti OtoiülfmM»« IM» Hilf «miiüi ^ «int f»i4K foaRf^citl» 
form fhie «liiiei4Ue; f» i(ffc ^»ptoiKri« hm 
beiben aiibern ^runbformen ober in allen brfiftt Mjb ^aRn nitt« 
nen mt bie Ärauf()eitöforni eine iiic^ricic^ige. 3«n>«^«n ft«* 
(ifft i^ü^ hU Sttmtititmiaäf^ fel^ft m$bt al^ einer ter (Stuu^ 
füwtii «l^f ^ to4 mmt einir ItrM&eii iMfL ««f 
Mefe Stlttrf niiif m$n Ui Urttiü^ttlflliit Wifir «rt iwAiMI 
feine ^Infmcrffamfeit richten. ;ÖftinaW jinb fol*c Joffe tiibefTeii 
ou(& fo bef4)affen; bop eö nDt[)iG wirb, er|l bie fecunbäre Äranf« 
MMmMk ^ befetttgcn, tun tierauf beHo (ei(^fer bie ptU 
Wirt ((litt ^ Umm; iMir ttm I»flii4(« 
oft onHre Shmfk^it^äim, M ^ tMUN UuM Utm^m^ 
Un (inb, mdiw mup, um Se^tere boburd^ 6erabiujiim»fii. 

• §. 57. ^ei mebr^ei4)igen ^raufi)eiten bürfte e^ im ^Ugetnei* 
WH m iiMMi fün, hU mdm^iä^z (gi^mnafiifd^e) ^e(^onbIttii§ 

)M beNenen, tMWi Nr Vttieiit I» liiMiii S«MiN «roNt 

(^(|^n)ä4)e ifi, 2)er G^runb ^ieruoii liegt nic^t etma barin, M 
ber^emiWe Sigent (©runbform) bei fDld)en Sötten auÄfcfelieflii^ 
toirliam uHliei fonUrn borin, bap ber aie<lKiniMe 9(gent, göi^ 
lt4» fit««tt tenofftt animilifiN« dmUiM^m üktetoffm, mcli 9mm 
m gewinnt, «!# »inn »er Vntiwl M l<IM|t o^t loMgl 
loirb. 3)er medianifc^c ^2igent Fommt fo mit bem c^eniif^en ebrr 
wU^er in batf @^Ut(bgen>i(i)t4 moju ber UmDanb nod» bfiuäg:. 

eint atfHi^e flifti«« fr«niter 9f«ff« {9^p^ n.) |it M aM» 
jnr mb^m geringem fwmHiotiiMn flNtffMMt (era^gefüMl 

»Dirb; olfo eine (ttuögleit^ung ber ©irffomfeiten beiber 5lgenten 
um fo leichter mii^. ^an ernennt biefe ^n^gleic^ung u. o. 
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*em 5a« 3nbi»i5uum qIö in mic^ pafjlüem Suftanbe 311 befra*. 
reit ifi unb 5ur(b mi^tü ja gar oft f^on aadn gewiffe tte^l 
(efettigt werben. 

ONrnnb in >er S^erwec^felung jwift^cu ber ^ranf()eir unD bereu 
3cict>en, unb man 5at |!c^ ba()cr üiclfa* hmikit, Uitewbe mi\h 
|U deinen, btefe ^erwec^felung gu mutei^; »ielTej^t riimeii 
ouA 5te foigeu^it öajii (ettragw, ehilii «ilNir gt ftit^tn. 

3P**er I^Hiinffcte tTgent »er fliermtegenbe, fo tritt bie 
Äranföeit tu ber mcc^anifc^cu Sorm feerüor; wirft bcr nic(^a. 
uif*c ^gent am ftärfilcii, fo nimmt bie Äranffceit eine c^eml# 
fclK Sorm an; unb ifl ber «emif^e ügent »ef mlrrf«iit|le, fo 
|e<«t Ü4 Ne ftiontteit in htt ht^mmn^n Strm. ^ an fteler« 
eiiipliiniHiiig lietwil jetgt Me ^feirntig ad 1., ba9 Bei ®«ref. 
feil, «Äerger, Äiimmer, 3oru, Jrenbe w. f. n. bie Solgeu (i<b 
iunäc^j] unb jumei|l in beu mecfeaniWen 2{)ati9feiren jetgen: 
S^udfelfraft i|l uBerfDonnt ^er nW^fft, 0eraMI<ig 3« 
flArf, gtt lc»»ftft fBer Mge, bie ^tefUrteion f««»er oBer im. 
regeMfig, Ber «Uttnntfaiif 9« r«M ober ^u fangfam, u. f. w.; 
iu welchen ©w^omen freiiicB fcBr oft a(ö fccnnbäre no* cfec 
mif^e Bnigutrctcn. ad 2. 5ingemeffene ©emegung erjeugl ^p* 
petit, gute SBerbauung; leBBafte iBeiNgiiiig : .ffarfe «iflBftiillttttg; 
tUkriiBttttg, ^tud, üBerw^figi «MIrettgung: eine motigelBafte 
oBcr imregtMfNge 3«ffe$ung unB mntihtm bcr ^Jla^rnng^ 
miWel; ein ober eine ÄuetfcBung: (Siitjunbungen, @iter« 
Bilbung u. f. ro. @e i|l fticrbei in UeBereinjlimmung mit Bern 
fru^r öefagten ju Benierreii, bäf, «om iMl|ologfMem ^atB. 

fug Betrat^, nkbt In Ber iufm »ewegung 9Ber Qin* 
nMtlnng an »nB filr (!*, fotBera in Bern löerBalten be« mec^a« 
nmen Agenten bog eigentIic^) Urfüct)Ii*e bicfer ©rfcBeiuungen 
fucBen ip. @g t(! j. ^. bie etotfung bcö »luleg, Bie BHr<| 
einen 2)rurf erzeugt ift, ni4t «e»eerer felBft, Bl^ ttrfa(»e Ber 
bennürcteaBeii tranfteifgrorm. WIm Barf Bdg Urfac^ilicBe um 
fo »inBger Big «Ber Bie ISrflnien Beg JÖrganiömuö ^maHgoerfoI- 
gen, «eil man fonf! gar feinen Sfnfang ftnbeu würbe. — ad 3 
3ft euBIi« Ber *emifcBe ^igent ber wittfmfie, mit heim Otennffe' 
fl^tciittdfer (Setränfe, flftifer «enHirie n., fe trefwi fofm Bie 



omIMiiiMmi teMMifAtN ChMttMtii buMt: Wtititkit^tiii^ afttr 

iD?übi9reir, Energie ober ^Wa^ieit, ®eret|e6ett ober (Smpfuu 
buna^iofldfeit, Srobfinn ober iD^tpf^tmmmig ti. f. w. 

Ue biefe S3eifpiele foffen inieffni m(bt^ beweifcii, fM* 

«M wiifiiMe MmMt mnHi. 9>U «ite aMrMt^ ^tf Iii 

Unterf(t)eibuna ber ftranfftett unb t^rer ^tiäitn ba< erfoftreiie 
unb geübte ^uge ben Qlr|t ftd)erer leite, ali äße 9iegeln^ mirb 
»iki iwmn hiMiB hUibtn, mb auf j!e muj ^a(er au<(» ber 
ONKMit muKtfni ««rta. Mm tr Ittkuk «rfMen mil. 
(iMfM mt «lir H« •Mfiii Wlüi. iml Itit fN ttlMtnita 
S3etfpielen nod) hinzugefügt werben, baP bei flarfen, gewaltfamea 
(Sinwirfungen, fie feien nied)amf(her QIrt (deftige @tope, Schläge, 
£liietf4iMii|tti IC«) ober Aeoiifi^r ^rt (aSergiflungeii, 0e$ungeit jc) 
Ht irfMUiil Wh Hh Bf^dm in «intr iml Htfifliti üftnl* 
form auftreffii. iS^affille ül imii hU tttmn$it M 

|tt einer folc^en ^ö^e geftiegeu ijl, baP f!e ben £)rganttfmu^ uber^ 
m&Itigt; me 8. bei Rarfem $au{fteber unb (ei ieftiqer &i<^t 
bie (Bmvtom 9^ in ber ^emil^ti ©rua^fim i^igitt ua^ bU 

«Virilit ffilt tu* Mit m*^^» 

§. 50. 9fn bl« Miui%ni Sd^tta^tu^w Hwüt M mm 

eine ^taguojtiP unb ^emiotif anreiben (äffen; aOein, ba bic 
£4re oon ber @rforf(f)ung unb ^ebeutung ber ^ranfbeit^erfcf^ei' 
niMiiii für ben (ü^mnaftin feine anbere fdu fosn, ol« fir 
hiB MtUi, fo Imm 3#iwr aiub Mf ötf ßicjU MWiifM mtthm, 
müdit fflf Sf$tim liefen Smeig Ht ^Ufmibe |um lefovteni 
®fgenf!anb ber ^efe&rnng gemacht baben. OnbefFen tni^ge bo(h 
bemerft feiit; bap beui ^pmnaflen gan| befonbertf ba0 r^eoreltfche 
ut^ «>rartif4# @tttbium ber fpgenoMUtlta ##$Pi9fi(«U|4ta 
SiagMlKf'' 19 m$i^U3iK i9; ni^t ttm vM tieft m Mim 
Im fttnerfäfügere fei, fonleri mtü p Mt mtd^anif^tm $kt* 
läftiiiffe bed ^rganidmud t)orzugdn)eife barlegf, nicftt nur in ^fid* 
ftdit ber iDimenfionen, M ^olumen^, ber (^tftalt, ber Sc^oeic 
S)i4ttgreit ti. f. m., fonbern aucft in 9iu(fft(^t 6ir S'iiftiiüi : 
M eitttiimlaiifel, M {><rir*l«ieii M «t|«tiil, ler fllttM# 
»Irrnng u. f. ». — Strnc' UmnAt, «rfe lfm 9rile gur 
(Srforf^ung ber ^ranf^eit, neben benjenigen ^BtitUln, mli^t Um 
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bie ^MihUi(it S)iagnof!tf att bu 'f>mb qUU, fidi no(b andere 
ittittfe tu Ut SBeobacblund 5er ^r^neimtrlungeit haxhitUu, fo 
oiA ter ON^Htfl itt (iMifelNfU» SNMfttt Htü Ut. SdM* 
adhing bit WiMnn% biognof^. $i)muaf!if(60f iMniliirfungen tvei« 
fern 5(nffcl)liip über beii uiib böö ^efeii ber ^rauf^eit er* 
baUcn fanii. ^bgefeieti uon biefeit obflc^tlicft onjufleKen&en 

mflMifiale ja MutMMft tin thmüMH mH »ralNfiktl 

(Stubiuni ber ^en>egungdcrf(t)einuiigen 5e4 tttenf(^(i(6en ;0r9Qni^* 
mud xft, uttb ber taotäoltd) Qeitmbe mtb Franfe 3nbtvibuen tn 
beu t>erf(^iebenfleu (SteHungeu unb ^emegungeii mit ad[)tfamen 
9lttde letladtet, Iii »er 9ltnlfä|fttig »itfcf ^Miuhhii im» S^f^ 
iN^ngM nnh in htm immtttfllirfii golden, flie tiMt 
£iueUe m\ ^iiifeit jur ^curtj^eilung be^ 3uf^anbe^ ber t)er# 
f^iebeiten 3nbii)tbtieu. \\t ber®atig: ob er fc^manfenb ober 
fattmelub, ober freii|eiib, fpret$enb; mpmtnb, qttkmmt, IoMmh»^ 

ii.f. w.) H \ft He {kltuitg bed iBaiiAee iin» M £>ierf0r|)er4 

fiber5aiipt: ob er gcbcugf, ^uriltf • ober »orgefc^obeH ober feitroort^ 
(geneigt getragen wirb; ferner bie Beilegungen ber obern Qj:^ 
ttrenHtöteii: oh fit energlM, mhtiimmt^ UtmfMt ohw |tttm» 
fMh, 9l (le gerti eh» Stilt oiif »eil {Mfken eler eine tsleik 
l^dfge auf hm ^ren^e fn^en; ba ffnb femer bie refpiraforlftleii 
Hebungen ber ^rnfl na^ geiDtffen Bemegnngen; bd i|l bad i&pie( 
ber ©effc^t^ntnefeln oH ^ndbrutf bed ©c^mer^e^ ober einer Gm« 
yfiii»tiiif| ber ^ewedttüfl^einmirliuig; ba W »ie SBerMieliHig »»er 
»Ol nneleiAe iBer^afteti bev f^meirfMen MrpfyÜiftMi Mk Wt* 
berfe^en, 9?ieberlegeit, Slnfric^tcn ober Bei onbern 53e«)egungen 
beö geinten Äörpcr^, n. f. m. ti. f. m. 5(C[e foId)e @rf»:beinnngen 
geben bcm prafHfcten SBItde eine^ gebtlbelen dt^noflen reic^« 
Itf^eit 9iiff4liiP |ur SBenttieifuiig timerer Selben nnb SHf$fmi* 
täten mh er fenit hwi ^tajcii gar M» itnferMelleii, oaa In 
biefen (Srfc^einungen Qingemobn^eit aue ^erna()|(äff!gung til unb 
n>ae Solge hti franf 6a[teu 3i>f^Anbee '^). ' 



3ut ^litil^enieit bet ^rneniftOen ®^mnaf}{( betul^te ber gute 9hif eiitee 
<5)V>nnajlen torfeiiilid} mit auf feiner i^af;igfeit }u bergUit^en -^eurt^eiftittgeu. 
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§. 60. SBa« juita*(! bie Jrage aii&errifft; „wefc()c ^ranl 

üiMkilt «IMitt Itaniwf vtm laffM# . an Miiiita W Mo»/ in 
Ht |M^iilio|lir> kl ftm Hm MMdHii fthrojrll^ «e« M. 

neitoeg^ bte (SrSnjen erteilt 6<tt, hii in welchen fic, ^em ^ritu 
«1? no4?, ifcr« 2Birffani!eit möglic^cnBcifc oiic^behneii fann. — 
dl«« rfkitf»« ^aitlioortmig ber Srage tnög« kitt t>QtUxufl% bmi 

flflif MMtn «ran« ') d«9ekti wrv^ IDuftttt fa«! : 

,;SE)ie ©timnaflif, fo weit i* bereu aöirfinig ilberfe^e, um« 
fapl brei aKdcmeiue 3nbKatioiieii : bie (Sttitation, bie IDeri« 
»ifUn (UMiiliifld) nnb bie 9i ob oratio ii (^fiiaf). ^ 
tum flfi^ in «ffcn kn tmi^teiNfoTinoii, M »44cit cimI 
iMief f^eflMlfilttii HH Kvfftil fWii faini, iiigfiHtlet mctta. 
Man borf bfll)er wol^l be^jaupten, 5ap ilc in i>cii me//Tc/i ^ranl 
leitdf^Q^n 94 nnt ^ort^eil anivenbeu (äffe: in dUmuttmtbeU 
M, M fn^mtili^m ikibeii, M ^«acf atiomn, Vfoftwlm wtk 
^PftfUt^^n, M lB9#cfo|len, ^efVTdontfdtinuu, ki ^iitbiM5 
kit«n itNb (^rtnif^en (SAtuflnbnnoeii, ja vleffdc^t Van« iMm ftf 
geil/ bap nur bei ^i^igen Siebern unb ^ntjunbiiiigen orfeiti bie 
C^^mnaf^tf tiHgeetgnit foi: ^ie ^e^^anblung ift, Qim \o attife« 
ktme Ifnms^ittis iiiiA ^er Qlomaflif oaf mfam 9m* 
MUnfUmt m^^> ^ie Ba^I krer, tMfik ffe «i M fifW 
erprobt mib ibr bie tvieber criaiiotc (^efitnbbett verbanfen, 
febr grog. 3n ^inftctt i^re« ouögebel^ntcn SS^irfiiiigöfreife« bürffe 
hk {^tt^iiiafrif mit ben 8abe* itnb SBruniteitforeu Mgkif 
iMlI frtli. jOine ^iefttt'^tNit Im WHikflM iHik ftiM |i 
teoiin^ «tu; BMUffftn, baf fTe fNiiefweo« efw foWk 
t>erWleb«iier ^üWmitUl barbietcrt, roie bie ©pinnnfiif ; iinb alei*» 
moH lU%t ber gropere iiub ^ofitioe ^orjiig ber iSe^tern »or jenen 
wth Mm ^rmeUkben kf iii, hüi fk bimt eanktfelt «nb Mi« 
(tfkt ^robttclrt, »jEkenl >m flBaffnhtTm «n> «nlrm i» 
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tere ^uren erfl iftaBflimmni, vebttciren niAffett, * eie fit bU 

Sil nc(ereinffi»niKti$ mit bitfm 9tH^^Hn (lc(iii <ni4 Me 
^n^äiUn mh ^rfo^ninoen Uin%i nnh feiner 9tüd^fe^n, na4 

iDcIdjen bie ^eilg^mnoflif tbcil^ 9«r feine Qfnwenbung finben 
foü, tUH^ hi^i^x t^re (eilfräfttde ^irfuiig t»erfagt l^at: 6et ofu* 
feil Sieiefii tin> aditeti &ntfinhmi%m, Ui fotukn SKnitNit*»/ 
Bei tiwf alfelttfen ISer^erfiiif M Slnte« «nl Nr 6lfit («fe 
Bei bcr 2)?crfiirloIfr««!Wf/ Belm SouIfieB« k.), M fßn^m^ 
gen iinb cjenjoltfomen ^efctäbigHtigeit; fo wie Bei Bereit« olt gc* 
toorbenen (BfeletfeBIern. (i^enauer, (\H burc^ biefe ^u^ita^iiien 
iaft M M <8eHet ffti »ie SBirffamfeie 0eil9i)iNii«fN{ 
latifto nW Begräiijen; nf( bfe 3tif«nft .htm selgeit, 06 Me 
(Srärtien weiter aiiögebeBnt »erben fönnew, ober ob ffe imb wie 
ffc enger iw Rieben (inb. JS)ap alle (feirurgift^en Ö^)eratto^e^, 
wel(^e o^iie ^irurgiMe 3iif!rumente »od^o^en werben (). IB. ba^ 
dinri^ten »errenfter 0He5er «.f.».)/ te^t fft^Ii^irtl giir^» 
g9mnaf)lf gebier ig lerrot^tet werben fikmeir, imtirfffetl Mllliii 
3wetfel; bod) mögen fic ^icr übergangen werben. — 

^cmerft fei noc^, bap mit ber gewählten Qlnorbnun§ ber 
ita4f(eieub angeffiBrlen $ranf(ettett. nt4l girabei» «f« ht* 
timmM iiofotodfifAel ®p9m wn^tbnM fi»l, mKM 
dl^mnafl onjnne^men geudtBidt wäre. 

^ranf^eiteu be« illerueuf^jleml. 

§. 61. ffite in bem IBCutdefaff^ffem ler Xlfntlirvm Im 

?öerf)altnif jur 3;6ätigFeit M Sentralorganed (be« ^er^en«) ent. 
weber liDermäpig e.rcentrifc^ ober üBermapig concentrif(6 feiufann; 
eBenfo fann anä^ Im ^teroenfpflem hU Siätigfeit Ber 4>erlpBeHf<Ben 
9?en»eti im ßerBfiitmf |nm Sentraiergane (Bern (SeBim vnB 
9tMtnmarf) ffcf) In einer ilBermä^igen (^jrcenfricitfit oBtr^en« 
centricitvit geigen. €>B bicfc 3"ß5n^c fll^ Astlicni «nb Hypcr- 
stheni Be^eid^neu feien, BUtBe boBln gebellt ^ Bagegen mnf 
Bier an M erinnert werBen, »0« (. .55 von Bern OerBfiltnü 
Ber UeBerfraft snr ®4w&4e gefagt »urBe. $^iem<i4 ifl B«l 
UeBermap ber 9^ervent(ätigfeir im ^cripl;crlf4en %^)ük ober 
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im mtt^Un X^iCe M C^ftiwl imner wif att ein ticdatiicf 

htra^tcii; tnbem fa eben in beut einen !i:(eile nur t^or« 
(aii^ett mii bte 2;6ättdfeit bc^ anberu ^nni^defegteii Zf^ziiti 
n\d^t limii^iii^ leo^urte, um bad Uebermap t^er^tnbera. 

in bellen 9lert»enf9flent flc^ eine fiBerfrlelk«€ (^iccentricirdt fnl 
t^nt, onbertf iu Bebonbeln iR, alö cineö, bei meinem fid) eine 
fi^eitftileite (SoucenUidlat in benifelben 89ßem ^ei^t. ^et brat 
Cfarflfnt mfiiffii «de tl^iiisafli|*4« SVattipulattoiieii an beu ^trc* 
wff&teii ttnb Sttben bcr 9?er«eni»eriii»efgutt9eu Beginnen naB glct* 
((erweife fortgefe^t n>erben von ber ^xu^, jmifcften ben flippen 
^in, jurficf nocfe bem i^ürfarat unb (lufroärt« ium Spaden unt 
S$$i, ®er ^nbere bagegeu erhält obleitenbe ^emegungcn leii 
hm ®4nUertt tu Ben Stngerfpi^n, »on Ben SenBeii gn bct 
Sellen, von Ber 8rufl gu Ben tßeHteti/ vom ^o(l )um S^dijcti, 
Dom Äovf jnm ^rcuj, V)oni Dtücfcu ^ur SJorberfeife beö Seibc5 
tt. f. to. ^ic)e ^Manipulationen ffub natfirlid) unter fa/c^cn vStcl« 
(nngtti üorinneBttien unb mit fo(4eu ^eivegfiiigeu m itetbiuöiv, 
weldBe Bag Innere £etBen Bebtnge: niU SlriuUifnmgtn, ^eUnBii 
^umpundcu, gleic^mä^iden <3effeiiBrjl^ittgen v, f. m. — SSerin 
bie Manipulationen unric^tiij Deiorbnct, fo rtcHen fid) Bei bem 
lUanlen »äBrenb ber|'elbengemöt)nlid)^ruf(bef(enimnndunb^d)»in« 
Bei ein; BaBer Bai Ber (S^^wiiAf} g!<i<B anfange Bttr<| gettnbc 
biagnofl. SSewedungen, nnfer SBea^rnng i>erf4ieBener 9ttgg«i|l* 
fteDungeU; forgfäftig in nntcrfu^en, n)el(^c ^eweguni^en jeie 
^efd)n>erbeu Bert^ernfen, um f)iernad) bad rcd)tc Gebiet für bic 
Mantvitlationen |U erforfc^crt. 6in iBeifptel mi^ge biee ertäuteri: 

grMein , 32 3aBr alt, B«tte »$BrenB etneg Stecic» 

ffeBerl eine f(B»ere SrnflgefcBwnfft erBalten, mnfee Befufftn 
lange 3^^^ Binbnrd) in einer unb berfelBen 2aqt liegen unb t?ar 
Bur4 Btefe^ boppelte Uebel in einen 3ut^^"b fo großer SIeijbarfcit 
geltommeu, Ba| 9e npcB na4 pei. 3aBreu niit Bte gutegftc 
SSerOBrnng an irgenB einem £Beite Bei SixpM Bn^Bcfi vi tli* 
nen f Aten, ol^ne Bavpn anf Bai il^einTidbffe Bnr4 ein SeffiBt m* 
(Srfiicfung afftgirt gu u)erbeu genauerer Unterfu(BiiK$ 
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ergab fi4 inbctTeu^ Ht bit Vatmtin m\ ^eu dUtnU^m hii 
in hin aftitoerfpt^en nnb von M Stnim hi^ i« Ii» 
rilirf merken fpnntt, vim bop jene ))einli((e ^mpffiibung erwetft 
wiirb^ 3c^t würbe bwxd) eiilfprecfeenbe iBeweguitgen Me 9leii« 
krbeit biefer Ic^tcrii 5?ÖTpert(et(e niodltctifl gefletgert unb nac() 
SBerlauf citte^ iaiben iKoiiaU^ »ermiiiberee fi(t bUfelle in kii 
Mriaen Xtciten fo, baf Me Vatfentitt siuii »ie atibere 9tir«dt« 
fraitfe Wlanbefe werben foiuite. @tf n)ar 6ier alfo in ^olge 
forgfofUgercr biaijuofT. SßctDegiingeu nnb einer vorSereitenben ^e» 
(anbluiid M (raufe ^"^t^i^Kuni in beii J^tanb gefegt morben, 
fi4 einer tDeilern dDwnoflif^eu ftur unfer^ieten |tt fdnnen. 

lS)a S^ervenfranfieiten ber b^namifd^en iSrunbform mtho» 
reu, |o Ijat man, nac^ bem früher ©efagten, bie Oeifcnbcn @in« 
wirfuußen nnf bie c^eniifc^e unb »ie((anif(§e ©runbform rid^< 
ten, bawit burcb bie ©egentDtrfiiNd btefer betben Sotmen bal 
®Ieidb9mi<|t tDieber iergcßefft »erbe, emn^ftifd^ def^telt 
bied burd) iPun(rerf(|ntrermtoeu auf ben (Bd)du], 9?fl(fen unb 
3)?flgen, bie ^\M)icitiQ rber und) cinonber nnf bicfc Sbeilc gc» 
rietet werben; ferner bnrd; ^trei(i}nngen; ^hinffirnngeu ober 
{lotfimgen onf bie QftxmitäM, foioie bnxd^ ftlo)>fuudeH auf 
bie (^anbionrieln iinb bie Sn^foMen ti. f. w. gani {enaAbem matt 
conccntrifd) ober crcenfrifcfe einwirfen ninß. — Ui bcr mc« 
btjtnif(^en ^ur, )o baben 9lert)eufranfe natfirlic^ au(^ bei ber 
fl9inttaflif4en (idb oor jeber ©inne^aufregung (bur^ @4re(feii, 
3orn, Seifcbraf ii. f. ».) {n (dten* 

5. 62. Söa« bie SaIIfn*t ((5=viJepne) Betrifft fo fann 
fic mit 33orr6eil gnuinalliff^ bebanbclt werben, wenn fie »0« 
iSSurmeru, gewciltiamcr (^ntmicfclnng be^ ®cWzä)tUmU^, JöimU 
tt. f. m. ierrfibrr. ^S)ie ^ebanblung finbet jebo4 — H fei beuit, 
baf man ben in ber ^fnmerfnng gn §. 88. er»i(nten l&re(f(tt|I 
onmenben woffte — nicfet wo^renb ber cpiicpfifdjen 5fnfdffe felbff 
flotf, fonbern in ben S^W^tni^iku, nnb rid)ter fi<fy befonber« 
baranf, bie ZhätiqUit bed d)emi|(6en ^(geiUcn in äffen Steilen 
be« iDrgani^mntf gn fleigern. !S)ie g9ninaflif4e Sintoirfung wirb 

»orgif^mmcn imb bdeafen ^ew^nUtfy fol^e ^^MitnUn, mli!fyt fi<^ ort^t^ä« 



9^ 

ouf ^^^^i^ okrfi(ic6It4)eti ©efäfe unb auf Hi 
9nm wth bin aRtgeR 0cri4(ei; H merftea aa»66Ug ftarlcr« 
MMliu 9mffmqßin 1« maflirgibier mit auf^ luift a(»ani 
geneigtet €^lellun§ vervt^net; t»fT( He KuffeUrafr glet(6« 

möfig gejleigert lutb ber Unterleib fo be^aubelt, bap ba^ ^{üt 
beu Zueilen itt ber ^edenl)ö({e abgeleitet »irb. — Steffen 
Ne «»fWe Miiflg ein, fo fiu^ aQe 8ei>ej|iuigctt icii6 Wim* 
ynTettonen m^t fi^«g ge(en, Ii« gr^pere 3i^4«"ietteii Hns 
treten. $Qt bie ^pileppe aber bereite fo übcr^aub genoninieu, 
bep bie Sinfäße feir raf(6 auf einonber folgen ober ba^ Uebcl 
alei4fMi |iir «nberii 9^ttt( st»orben i|}, fo liegt ber in $. öS. . 
tnei^e gaff >or, m hU ftrantieitgiet^eit tmb tte ^r«nf(eit 
fefld Iii ^erfefBen ^rttnbfom anftredn »ber ber i^rganiganil 
flc^ in einer gänjlic6en 3^T>^"^^u"d beftn^et; unb bann ij! bie 
^^ninajlif uic^t niel^r im ©tanbe, in (elfen. S)erglci4en S<^Ue 
9tii diMlei^fie NMibeii ober audft Mit ber $ir|eu«tfttst 9int Gr* 
Mg ieloi^ft. ^ 

ltr<Mnf»ffolir (Colica nervosa) läpt f7(b on(b bttr4 ®t)iii« 
naftif nii gutem Erfolge feilen. @« ßnb babei nameutUd) ob;^ 
leitenbe ^emegungeu auf bie (^rfremitäteU/ felbfl iDabrcub ber 
9ltifafle, }tt gebe», ^^rbem gnb SOTainfulariotien taii|»tf&4U4 
auf ben Unterleib sti rieten. — SIRtigfelfranipf »irb mit 
©treic^nngeU; 9letbuugcn^ Söalfnugeu unb ^nlcfuiigcn ciulcifcnb 
bebcinbelr, mit meld)en iD^antpuIationen aber aiiö^ balb Stref« 
fungen unb Beugungen »erbuuben »erben. — S)ie iOrajrie ber 
^H%^mmm tat ferner febr giatflt^e drfptge in ber SBeb«tib< 
lung pattUUn fiäjmuitgcn anftnweifen. <S)iefc Sufälle gebö» 
rcn ttucfe i6rem Sföefcn «ac^ gauj in baö ©cbict ber g^ni« 
naflifcben 2:NrapeuriF, fobalb nur ber äRangel on 9{eaction ber 
iKiHfein auf bie ^tmn iii^t in einer, burA obfolnie Wuh 
»erberhilf, tSergiftnng k. bewirften S)elorgeN{ftitt«tt ber UTiig' 
felfafern begrunbet i|i. JS)ic animveiibenbcu 95eaegungett 
ffnb im ^Infiitigc tkcil^ ouvcgcnbc, tbeilö neubilbenbc, worauf 
bann aber aud^ aftive unb WMtm, üH ßärfenbe, Hi bie 
ftnr eing^ien, big aufebt md^ 93efeitigung ber £4l«tiiig eine 
bem 3ttH«it»«m angemeffene imibg9«iiia|Nf f#rgt 3n felver 
lS)tät bat f!(b ber ^atim moil au nä^renbe, aber ni^t rei|ettbe 
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ü})i\e tofy u)ärmei}be ^kibtx tragen. 

ÄraiifftciUii i>c^ ^In f (]cf5JTt>(lßmö iinb ^cr ^lefpi* 

ratioiUorgane. 

» • * ♦ 

§. 60. ^(i in iinfcrm 3«tf<»I^fi^ l^ämorr^otben 
eine fo weit verbreitete ^raiif^ett [mb, m\ mld)et m^i nur 
SBcnfge gaiti frei fein Htfm, fo nl^ t^e S^^Mini^ tier 
al# SBtifrtel ffir He ^wmtiifiit Sur ber j|iaiil|eieeii ie« fStluu 
gefä^)'t)Hem^ bteneu. 

:3>a^ bic ^aniorri)oi5eii eine erbliche ^vaiif()eif fein können, 
Wiib ^0» bell '^erjteii afJgenteiii anoenommen ; aber cBciifo ht^ 
Unnt tü H, ^iefe ^ronfteit but^ aufere SeranlaffMugeit 
lerBetgefu^r^ «ittei|«UeR mh mfWmmnt werben fonn, mb 
jiuar ebenfomobl ^uv^ bt)nQmifd)c ©iiimirfuugen (®ram, Äum« 
mer, anbaUeub aiigellrengte^ l^eiiFen !c.)/ n'te burc(>. d^emif^e 
(^tt fraftige imb gemfifite ^ptiten, erbiSenbe ^etranfe it*), tute 
bnnb iNe4a«ifile (t^telei ^(fen/ Okfctafte bie ein ünMttuhH 
Steten tber 9$ikfen erforbern, efne len 9^ageit prcffenbe IBe« . 
fleibuuö, ^äiifigc^ iöcrbaffeii beö ^tiiljlgauge^ k.). ^^«nbelt c«5 
gib nun btod barum, letztere ^ämorrboibalubel ni^t uberbaiib 
netwen ^ laffen, fe genfigt e^^ jene äkvanlaffnngen |tt «erntet« 
ben, ein« i»«ffenbe ^iat |n BeoBa^teii nnb fi4 flSewegHvg |u 
ntaften. 3n 9tfidPf!4t ber ^c^terit tväre bann ni^t^ mebr jU 
em|>feblen ol^ inibagogiidje (^t)nnuij}if, mi\ jle feine etnfeiti* 
gcii ^emegungeit biilbcf, bie ja fclBjl i^fnlap $ämorrioibaI« 
befcbtterben geben. 3ufofe(n eine ff^en^e iBeM^meife wn miit 
rem Utaffen ber SRenfAen gar ni4t »ermieben werben fann nnb 
man \i<i) leiber auc^ von ber S^orbeit, ))rcffenbe ^effeibnng 
tragen, uidjt frei machen jii föiiuen fcfeeint, fo lüirb bie <)äba4 
gogifi^e CS^pninailif freiii^ anä) tnfofern wu beut ^timip ber 
«ifeitlgfett tlwei^n mfiffeit« olg fle miuggweig onf bie fr&f« 
ti()ting ber gef(6wMten ®(itt4ningfe(u nnb onf eine 9IITeitnng 
beö ücuöfeu Strömet anö bcn $S)orm?2Sfnen fid) einlaffcn mup. 
lS)ie bieronf abjtvecfeuben Bewegungen btirfeu inbeflen M nnr 
ben ^een ber g«i|e» S^ebanblnng «ttlmaAen, inbem in £e|tere 
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ouperbem au4) uod^ anberc ^meguitdeu eingeben mflff^u, mlä^t, 
ie iiq4 Umflänben, miebcr euttveber iitel)r auf bie oberit 
9lir nuir auf >u miliru (Sictremitäuu i\i richten fiiib. 

®M niin ate Me ^«rrtoibm in Itrer <lati»Metei§ 
•let Itt lirtw Ginfluf auf hm OmnitmfH fe inü torsef^rtt« 
teil, ba^ fic einer Sfabtfalfur beburfeu, fo reicht bie päbagogi^ 
i^t ®wm(tit tWiH nic^t niebr ou^; tbeiU fouute (Ie bad Uehl 
t^ffftlimnerii. dl tritt nun ^ie 0ei(|9«Nttfli( eiu, »troi ^ßiu 
Mxm im f^lqnübtn iri^Hfert »eHni foH. 

§. 64. ®a^ Qx\i(, mo# («t 6fr ^eiatiMung ber ^imort* 
Jpibeu Bea^fet »»erben uiup; ijl, bad ^lut nod) beu ^tremitä* 
ten unb ben ^^apidorgefaieu (iu^uleiuu. 2)ie^ defc^iebt gunö^jl 
6ttr4 gdin^ $6eN§ttii|eii unb 9(«aiitt§fii hH Wekigediife »il 
»ir( 5aiitt fortgefejt btircl )i««K(| fimrff Sftii§|lrei^NHii<n iit4 
beut S^fi^en unb ^Dfagen bin. hierauf rtcbtet mau bie iD^ani* 
yulattouen niebr gegen ba^ f reuj unb $e^en. SIBenn ^rftere^ 
burcb forlgefe^te gelinbe SBetoegungeu tu einen ^nr^^i'ib btt 
iimpftMUkMt 0etra4t ift, erfei4tert 9* gmüuM wnb 
SToDf i»o0f»miieit; oBir mui ieue (Sm^nMUtNt NWb t»fr^ 
fI4ttge SBebaublung minbefleu^ eine, böcbf^end ^tuci Bodbeu laug 
unferbalteu metbeU/ wabreub welcber Qiit man beu ißatietiKii 
halbüUiu Slriii|(bttn(^ii unfr a!ti»e jObirMtuftilfDe^KgeH in 
«»rnfidTiifmier ^teVnng ttiaden Uft, f» tiHe i^afüM ffiteHIiui* 
gen im jfreuj uub nac^ ben (Btiten im mit tbm oomimmr. 
@tft einige Sage nacbbcr werben ^oriDiut^Beugungen mit^treicbun* 
gen unb barauf mit S)rä(fungen auf ben 9?ncfen, fo mt Uegtaöe 

Olm iin^ hinten »erorbnet. 

SfBenu m ber iBenu^uug ber ®t)mnaßif ober »äbrenb 
^trfelben ber Patient an ^opfa>eb ober 8(|)tt>tubel leibet, fo mnf 
Bei aüeu 93en)eguugen dou einem ©etulfeu eine ^anb auf ben 
@iMtfl gelegt werben^ jeb»^ oine »trflidtti ^twt ifiti 
®i^afl fefift nittf bann burc^ gelinbe StaittyiUtlMfit ttfl onf 
bie 5lrterien, bann auf bie ^ßencn bcS ^alfeö unb SJatfen« unb 
bierauf auf bie einen unb bie anberu, bai$ ^Bfut abmärtd Iei< 
ten in^m, tinb al^ ^lullewegtmgiti iflelmol eist cUU|if* 
felttiig unter gilinben ®rif< «nf be« ®4ttM Wj tülwf , Ii 
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f&tnn hn Wintn fortfahrt' fn efnif tmtrlfitfNAeii tkf> 

ric^htno feiner Suiirtioneit, tiitgeac^rct bcr oben enDä^nten @tn< 
ii»irfttU0Cit, fo mni matt auf tenfelOeit tiixd) l^alMtm (Bpmu 
Um^%in, fo ii»ie ^urA d«»! ^^'^iv^ SBiitftliittdtti »ad ^Im 
€i|^OcMi timifhu, mh iHfofcrti iii4e ^inttit^, In »a* 

^erec^t licgeiiber ©teOun^ $reffiiitoen onn)en5eii; mld^^ bireU 
auf bcu iD^tt(eI))unft M ^mix^nia^ unb auf bie ££)ärtue 
»iifcn. 

Mtiqßtki iü |u (emcrren, b«f htt ^muft M hitin 
Sttmfiiit, wie M offen anbern fcbwerern ^Utn, ti «erfieien 

tuuf, tu rcd}(cr 3^^^ ""^ ^>if ^inniol bie oau^c $ef)aubluu() ^u 
veränbern. @tiie foI4e Qibänberung ber ^ur luup jebo(b ün 
ri4Kidett iBir^leuip ben bil(ertgen S^ettegungen unb im 
giginnKlrtliicn SuM^ M Snbivibnnmg fld^n. 0fe gleist 
Mog fhibe, bie man bt^weifen bem Sicberfranfen gefloftef, 
um fcbeU; ob fid) Me ^ranfhcit träbrcnb bcrfclbeu änbcrf. 
^tc 9)?aui))uIatioueu, n)cld)c bei einer fo((6en ^bänberuno tu 
SKnwenbuHg gn (ringen ßnb, maffen nie^r auf bag 9^er«enf9flem 
Im Mgenieinen geHdtei »erben, hoffte nun ber emnaft 
au(^ biefe iBebanbInno feiner iHbf!d)t uid)t enrfpre^eub ftnbcu, 
fo inu^ er jebeu triften cber i>iertcu Sag beu ^Jotienfen M 
oder Bewegung entbalieu uub ün iaumarnie ^äber Don 6ö4< 
fleng 3 4 tRinnten iDmter neimen I«ffen. (Sin Vaar SBSo* 
<|en baranf Beginnt bie Beionbfnng wIeber mie vorber, ^mt 
mit berfelbcu 3färfe, jebo4 mit f (einen ttnterbredjnnöen. — 
(BWeilxd^ ift uo(^ ju ermabiteU; ba§ bie ^ebanbelung folcber 
tPaitenteu na(6 bereu Vnig in beregnen ifl unb bop^ »enn bie 
offene gfllBene Sber efnfritt, bie UMflen S^ewegnngen elninHel« 
len nnb bie ilbrigen gelinber in geben fTnb, fo lange bte er> 
loäbnfc ?(n^feeruiig bauert. !l)afTeIbe gilt für bie $e(attb(ung 
weiblicher i)>atienten toäfjrenb ber i!}^enjlruatioii. 

§. 65. iSUnn M ^ämorrlboibol « IBiut^uffen ober 
eitttiarnen gezeigt ^t, fo borf ber VaHene im erfien Saffe 
fdne oftioen ober balbafttven ^^ensegnngcn niad()en; im Festem 
$aUe feine gu |)arfen ^reu^beugungeu ober ^Oberfcbenfelbeweguu* 
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dfi. ^fimu^oiM^WüHnlttn mitk tmt ^hiüUnUn £««§# 

abmärt^ Uhanhelt, ^ti n)cl(^en @inQ)trriin$eit tiod) letzte $um* 
pungeu unb )ü(c6e ^iiuipföre^uiigen fommeu, Me ^elittbe auf 
ba^ 2^apiragma cinwirren. Kontor rl^oibaloBlulMntii 

HItitlfft «ftit mit geliHlen W«il)»id<itienen im 9pdtt, mit 
€$erei<i6ttttd«i dtttfwfirt« Nr 9BH4eii «tib alw^H^ htt der* 
fcfeciifcl, foiric mit ©ägiuujcii auf tcw l^cnben lui^e bcr ^iiereih 
geoenb. 9iad) iinb iiod) ftciflcrt mou bicfe ßinmirfuiigcu mb 
fügt iintn ^aiiii (albaftive (Bpüibmtqwnm ^nju, Mt trfl 
mit dnem Cttcufef oOitit, lanit difr mit («tten Mt^aimmiifii 
werben. 

^erfüllen, biß mit fogenänntfu ^cfelcim^ämorrboibeu 
^cf>oftet finb, muffen anfand^ mie bie uortflen bebaubclt mthiüi 
Aber i(re fdmt^unqw mätfeii i^iel länger Nff»« bleibe«, mcti 
IN lefonbere S>ie4»0|l(i0tt gu 16IKnttgen mib barmig fMgtKbt 
^rampf()iiftcti fiaben. ®em56n(id) l^aben f!e andf florfe 9?ef|itn* 
9C» in bcr i^uftröferC; njcöbalb häufige ^trciAuugeu auf bcm 
$>alfe unb »on ben ^^ultern nacb ben Firmen, fo wie (larte SiAt* 
fenfSgmigen mit SBemegnagen in ber StosentnAe nnb fmlMmi 
ben 9ltppen abweilfefnb »orgenornrntn werben miffni. We bie 
(Stcflungcn, mld)C auf baö 2)iQpf)raöma iuirfen Fönnen, finb 
feöcbfl uotfenjcubig unb foferu ber @nbarm crfc^lafft i|i ober 
Sttmpf nnb ^morrboib«lfnofen im i^eflp (i4 eittfUQeii, mifm 
®paltbewtonngtn unb Keiibemegungeir Mm Sht»} Mdb bem| •^ 
fdf auijeorbtict werben. ^iä)t fetten fommt et wr, hai Verfe* 
neu mit (larfcn iSv'!)leim6ämorrf;oibcu miljfranf, unb bie» 
ieiugtu, hn »)elcbcu bie dewi)buli(6e oülbeue ^^bcr gebemwt 
wnrbe, walftn finnig werben. iBei ber $6eb«nbluttg hn^ftm 
(dt man ba« ^ii beo^ren, w<ie »ertin »on ber IBdeiiblttiig ber 
©c^Icimfeäuiorrfjpibcu uub auiö frütcr über bie SBetaublung ner» 
»enreiibarer iJerfoiicu gefaxt würbe. ®ie aubern müiTni (lartc, 
recbt intenflo einwirtenbe Bewegungen erbalten; besu wae mit 
itnen gef^eien foa, mn$ rafcb gefielen: Kre ftrmi(|eit ift 
burA bie 2>m\>tmc fd)ou fo fefl befHumit, bat eg fMier biog« 
neflifd)eii 23cboublun(j bcbarf. (Sic crftalteii u. «. ©eweguugen, 
bie auf bai (de(tru cinwirleu {vmten uub biefe werben in wo^ 
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f^md^t licgeuber (BUÜm^ m^cwomnmi, ober fic hcMiw auc^ 
in ttiH0uti>ttiii«it/ Ml m»gU4fl raf^, h^p4 mit IHmn spaufeu 
vor|une(»<it 

§. 66. t^a flarfi ^ämorr^^in mmiiUn tu SttHdeiifc^miiibt 
ia(i)t überGe^eu, fo fei hierüber iiO(j) ^tiiiged im ^((fgemciueti 
gefaxt, ©obalö ft(^ ein gen)ö()n(i4ed SbruRfiekr geigt ober ä^gr« 
f^Uknutrg u./ ül ^er <^miMe 9(g«iit tut UntergemiAt, ^«r tue« 
« cboniM^ Siad^d^M 8il«rgiii>H|l# »ie eg ftir tntfleteiile {NifUn« 
tad ^rBrec^eii unb nnbcre 8t)nt))tome anoebett; iinb batf UiBet 
ijl baim cfeemifcl) gu beljanbcln, um nicf^t burd) tiiec()ain)cl)c 
wiifuug ^xmipf ^ ermecfeii. ^un fiöi ober bad Uebel iltet* 
gert nub btc Siingen tu^rfuli^ mnhw, ^i»ierigf$it be< 9ll|iiiig 
tmb ^ufltftig eintrilf, (mm 10 ber mK^anifcge ^geKt fm ttntir^ 
gea)i4)t unb ber c^cmi)d)e überlegen: bie ^(utgefä^e uberftiüeu 
fiib, bie ^utiüubung unb (^tteruKg uimmt gti. 3^$t ii^ ber uie^ 
ciHiBiMt 9(gint in feiner föiif|«mtett ßeigern, um bU ftcoft 
nn^ SijlHgftft (er Smigen mHMUt unb tinmittenar jn erl^« 
(en. iDerbeii geltn»e Strei^nnfien auf bfe ^rme, ouf bit 
(Seifen unb bcn ^^lirfen »crorbnef, ^unftitüerunflcu unter ber 
$ruf^, ^tinipuugen uub Ui^H ü)?o()enbeu)eoungeu, ouc^ pnö iatf 
S)fay|rag«« unb bie bereit« erMIafften (Befo^e nub 9{er«»en itn« 
Nr bin 9U#^en gti HtUu, hmit bte ^tterabfonbernug unb bag 
9ufiußen erleichtert nwrbe. i^affen jtc^ bie gencntiten Ibei(e 
iiid^t onö tbrcr örfdilüffung bringen, bic (2d)n)ieri9fcit be« 
Q(t(nien^ ftc^ ut^t (eben unb ueljnten bie ^(ubtfcf^tvetpe gu, fo 
f«n« ber ine((auif4e 9fgent ni<(t nie(r reagiren, er ifl nur Soti# 



tcv .ßüpf uac^ un(cn, bic i^ngc nart) oben fonimen, bai^ 5ölut (jcftij^ luirt; bt*m 
.^o^fe tlrnnen mii|Te; tm ifi abcv iiiti;t fo; tcmi tnä Sdit UMtft «m ive^ 
iiit^ftiMi luid) feiut'v 3ii)\i't'ro. mau bei K'u Uinilütviinijt'u miijftlicf) ober 
(nilt man bcn 9((fuMu an, fo bränijt aflnbiiu-j^ ra-? *lMiit luifh bcni @fl)irn; 
»et!;5It man fidj bogecjcn ücllicj ^^aftlv bah'i, fo i|l biciS nirf)t brv <?at(. a)Jaii 
barf bie Sirfttn^^ ber i^affitjen Umftidpung mdjt narf; ber einer OJieber- 
beugung teurtOciien , hei lüfld)cv bie Saud^ninefelu, ba^ ^Tia^^bragma , bie 
IJiijjpen jc. , alfo bie h'beutiiitilni «^iili^orgaue ber JKcfviiafiou , oeVrept nnb 
bie ®efäp|lömme »jclvinfett uuntni, ivobnvrf; noffnrciitiij ber "üi^i^tmiiÄ bc5 
Sff^menfl nnb be5 .{per^fff fai^eo veräiibevt iverbeii unb bfr ©(utjirom |!(^ ü&er-- 
tviegeub nat^ ^ali unb .Rovf vierten inup. 
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^mtnM mxhta, tUt mt all ipalliaeiii, ^enn ani| fle I9enti0« 

gen ntd)t, bie na^e Betjorfte^eube ^tiflofung ver^iiibertt. 

htJfünbtln üft, iit fc^ou lange ou(6 von ^cr|teu aner« 

Vattnt t»or^ftl nub 6arnm f[N6et man M 9itiUn unh M 
SCafen »oii 3nf!riimenfeii morbnet, fo i»ie att4 €^ee* 

reifen, Bei ii^elcteii )5?e$tcni freilief) oupcr ber <S(SaufelBett)e« 
ßUiiQ, ou(^ bie (Seeluft tt)ol)It^ätic) mit (inmirfr. mäßige 
UeBuitflin auf SBIalinflrumeiilen uii^ iBociferarlon fi4 für f^wacie 
Sttndeti iddftff nfijffiA erveifen, IH fle»if ; (Inb £ettere aicr ent« 
3<iiiber, fo nktnen biefe WHM tiffttl llelfen. SBol M Stetten 
betrifft, fo lopt f!c& faum fo aiiftcüen, ba? e5 ben guugeii 
nid^t eine ftarfe ober iu ft^mac^e/ andoltenbe ober 
fnrie 93e»eattn9 nSle; ganj a^efeien ba»ou, baf tem $0a* 
fienten, ber fl(| wie ber gefnnbe Keffer, (leM fm •leiAsemf^t 
crBoIteii mni, btefe SJ^otioti aud) in (tuoIttattDer f>mffiit na<|< 
fteiliß werben fann. S3iel Ieid)ter unb fieserer läpt fi(6 ba« 
beut i(?ungenfr(d)ttden ^u^ltcbe in ber 9leitmotion bur^ beu ®e> 
brau4 bei $föi|»pmaflel (SAwebebauml) errei4eu# benn erflenl 
finneu anf benfelben bte iBeweGnu^en Sujerfl geltnbe gegeben 
itnb gan^ nad) ^ebnrfniß bi^ jum boc^l^eu ®rab gef!eigert merben, 
^tueiten^ Umm ße auf jeben beliebigen $unft ber i^uugen unb bce 
S)ia|^braainal gerietet »erben, tubem mau bal 3nbioibuum «»er« 
Miebeue @(enttn§ett einnehmen Uft, unb brftfenl Finnen bie 
SBeioegnngen ganj pafjfve werben , wenn man bol 3nbi»ibnmn 
' wcibrcnb be^ SKippcn^ burd) ('iJctüIfeii balteu Icipt. — 3« 
^rü.rid ber $>eiigt)ninafiif fmb mebrere f(|on febr bebenfttcbe 
9ä(le von (^<bt»inbMt mit beßem (Srfolge belftaubelt »orben. 

§. 67. ^nfer ben efgentli^en j^Smorriilben, weI4e i(« 
rem ^Bcfcn mäj \\id)t^ anbered jlnb; all $(bbonunaIt^onge|!j9* 
neu, bebanbelt bie 5ei(gt)ninaj^if mit febr gutem ©rfofge au<b 
bie ^o4>f^(^ongef!ionen unb bie 4ronif4en ^opfftbmer« 
Sen/ weI4e bei tftrem heftigen unb beflimmfen f^ervoilrttm 
ebenfaQ^ ni^t bttr4 blo^e ,,^9ti9n*' ober burft Mi plbagogif^e 
©pnniailif aßein grunbltd^ ^u befeitigeu pnb. geruer (at bie 
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$etfdomna|!if tu i^rer ^tm^ in @(6webeu fe^r guttftide 9ie< 
tuUafe in ber i^e^anMuno bcr f(f)[ei(t)cnben $rii|lfen«@iU< 
ifinbung ttitb t)erf4ie^ett€C ^er^franfietteii erlongt iBoii 
^ «eitern foa weiter nnfeit (S* 74 — 76) QiNiüel nifigt 
toerbeti. 

^nfmlpfenb au 5a^, ma^ $. 66 von ber 9i)muaßif(6en SBc* 
j^aublung ber ^(6n>iubfu4t gcfagt murte^ uiüge aber (iec uo(6 
Me jBeioti^lttttfl einer itrantieit Ut 9iefi»iratton<org«nt |iir 
®l»ra4e bmwen, bit tneir pber wentaer, a(er lo4 Immer mit 
frattfiaften ^rfc^einungen M 9d\ntm\anU^ im ^uimmmiaH^ 
()e(t unb oft fogor iu bcr tlure^elmdpi()feit befTeI6cu i^reu Ur« 
fprung l^af. jinb ne^nilic^ bie aiHmatit^eu iScibeu ge- 
meint, mel4e, mti ^te {>£morr|oiben tn nnferer ^tU fo feir 
»erBreitet (In6 nnh hit eBenfadtf, mie liefe, i^ie lS)il{ipptiott |nr 
©((totnbfnÄt terbeifil^reu. 

§. 68. ©0 lange bie art^matifc^eu £eiben uo(6 ni^t M 
ju einem gemifTeu ©rabe ^ugeuomweu (abeu, fi^nneu fie, mc 
lei^tere $amorr|oilen, 6nr4 eine iNiffenle Selenlmeife, Iiir4 
angemefTene (ni4t einfeitige oler an anfirenflenle) SRotion nnl 
namenHid) bnxd) eine ricfetiijc pabagoflifc^c ©^mnaPif in i^rer 
miUrn ^nfmtcfefnng bebinbcrr, auc^ tuo^I oanj befeiti^t iDer&cn. 

Ueler ienen ®ra^ liiiaul, otr^ aber M ^f)6ma eine $xmU 
leit, mel<|e M nur Iur4 Me fornfältigfle 93eianllnn(| (eilen 
Uft, mh mälrenl (terlet Ite mebi^inifc^e ^eianblnno oft gar 
niöjti \m\)t au^jnrid)tcn \)crmag, (ernährt )lc^, nac^ ben gentac^^ 
ten ^rfalruugeu, btc •^etlg^nmartiF auf M ©(änaeubße. @iu 
IBeifyiel an« ler Vrajri« möge ^nr (SrlcUiternng btenen. 

(Sin f0atient, 50 3«(re alt, (atte fi^on vor feinem 20flen 
Men^ja(re an furjatlmtgfeit ^üiUm !S)a^ UeBel noM tu 
beu folgenben Jat^^^u immer unb bi(berc fidft ^u bem fcferoer* 
fleu Reiben (Empliysetna pulinouuni) üwi, mit bem ber 'if^atient 
feit feinem dOflen 3a|re tieiltf in »eriobifilen «nfdilen, tid» 
In 9nfiiiren, mel4e änferll4e IBeranfafTuudeu 6erlbetfu6rteit, auf 
längere ober fürgere geit auf ba^ Jurcfitbarfle geplagt würbe. 
5(ne biefer ^ranffceit ^ugebörigen <Bmptome traten auf hai 
$>eftigf!e leruor: f(6meribafted (Sinatilmett, M Qkfühl ber <Sr« 
ftitfung, i^feifenM 9en4en, i^einigenler iSruct nnl |»nNfctl4ig 
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tm ^opf nnb 9^atfeii, JÖ6r«n!(iuöeii n. f. m , nu* einpf<mb ber 
9<iHiiit ftrentieii^cit @i|nier| in ter ©eoeiib »er ^ßU^enmH 

Sojje« iiiib erreichtet! tOre {jöä^fu $ö6c mäferciib tVr ifJacbt. 3n 
»er IBffibreibung, tu ber Patient Don fetncii Seibeii gab, fü()rte 
fr II. 0. «n: £iii«lett, ittelde t4 aii^gelliiiiten, untwfldfte 
«ie H^n» 3«ire ftMfmmer |it »etleii Mienen, Inffm M nf4t 
bef(hreibeii. 3c?) würbe Ui ben 8lnt80«i In eliien 3»Ronb bn 
fJaferei ^erfe|t; id) moflte offeö in meiner Unigebuiig jerrei^err^ 
nnb «tf foflete mic^ Me grj)pte UeberiDinbung, meinen (luaiDoQcn 
Safiett ttl4e bnr« eHie ^mmkat ein (^e s« noAen. £>ft 
fprang i<i M -SliAt« n<t4 *em 9e«ffer, nnt wi^ ier«nl|nf)fif« 

Sen unb fo meine geprepfe SSrujl jii aerfpreugen n.** — 

9?ochbcm ber 5l3otient eine 9?ei()c üou 3öbren Jinbiirc^ mehrere 
^itfit cottfnUirt unb beren S3eianblung ^d^ oine (irfolg unurf 
Sofien («ffe, natm er fehlt S»flndH int $dl)|^fKf. ISM 
|ttr*eHI«n jöeianMiing »ervrbnete «enjegung^rmpr war: 
1) «öalbliegcnbe Senblnftllreic^)« ©rfctüttcrunfl. 

3) ei>olt<9ioaiin9.' 

4) jBeirtf^omtttng imter fnfnuflfngttnd in t^erfWe^enen 

Ebenen. 

5) ©egenfleftenbe Si!iear»9^ri(PenJa(fung. 

6) ^albUegenbe ^ein^r^^teberbru^ung (i^om ^atmttw). 

7) ftmnmiialUifgenbe (S>9fptUS^nUH9Hm^ (gelHite). 
S) {MUiegen^e IBeitt«9Mflre#ffnd rniter 3np|lre<f nng. 
9) Sreijlebeube gnftröir«@rf(l)utteni!ig. 

10) ^alHiegcnbe i?€nbluft'@rfc()utferuug. 
lS)er t|Mient U^awn biefe SBeionblnnj in einer 9fniob€, 
m er tlnINk ^fnflffe se^f, »nt^e «(ne »eitere SHnbenms 
M ^tt^pM jdm noA ^r erfftn fSe^t Mn fefntn ißnolen 
befreit, trieb bann einige 3«»^ 5fftttjgt)mnartif iinb Ijat feit^ 
bem t)bnflcinbig mo^C Befunben, an(b in ben $eii«ben, in toei^jcn 
frafl ^ ttnfifie «ie MeUteM. 

IBei nderer IBelva4(«ii9 M Steeeple^ lefge M He 
meiflen ^eu^egnitgen abfettenbe/ ntc^t bfref( gegen bie 9tefpirat{9nl< 
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&UuSt VfkhnWt rnifP, fo mit f^r. 5 «ii 9 (fiib hit mAt 
lifffreit, fpeciftfc^eii IBetDedungen, Me cibft ooiij oH^er^ auf 
hit Söniftorganc einwirfen, ol^ foldje ^eiucijuiigeii, U)el(l)c — 

Ie0 iBrii|lfa(l«iil ffteti nuA nxkte ^«r ttnfitiiftidf fo gern an* 
«»eilten md((te^ cBnt mil er in ^er audeiibltcfftc^cn ^rlcic^tcruthj 
eine Jiurnid)c $)iilfc (ejen ücrnieinf. — ©op 0?ecept 
liiert f(<)eiiiatit(6 für aUe Safle fteiiu(feii fei| »erüe^t 04 Ha<^ 
14. Mn mft. ') 

i^ranfiietteu te0 ^ecretton^f^flcititf un^ htx iöer« 

bttuittistfütsatte. 

«mi« IK ni(^e in einem f^rwHfieit ®a0enfie(er «ler in einer 

ofuten )Be6erent^rinbuug bc|laui>cii, fonbcrn nieir c^roiiifc^er; mcnn 
fcbou (ebnerer ^rt maren, ficb nu( fe^r gutem Erfolge g^m* 
iMfItfA Me« .^ebonNIn laffen. ^ liefei^en, «i^ $|^i949lM, 
M t»9i|HiliMt« M etiler »eni^fen SvaHilnliPii iiiteit uuh l(reii 
Urfprund großeutdeild nnb oft affein in me4nntf<(en Wf^er* 
(äUniffen baben, n)ie iu ^erbärtungen unb ^erwac^iuugctt, in 
juecbanifcien ^in^erniffeu i)er (3aQenauit4^(bung, in 58erfettnt]g 
«. m., fo le«iel Mefe Üre diüDtliiiii mi4 f<^tt l«r«uf |mm^ 
M g9iiiiafltMe Ctiwirfnndeii gu il)nr Sefeitiaitng gcei'gaei 
fein muffen. 

^ie ^e^onMnug in ben vorhin ern)ä5ntcn ^ixUcw befolgt 
tjn M%mmin folgeuleit ^anfl. !&ie S^dMugeu ftnc) ^unäd)fl 
<wf leii i^iHifaiiil tu rlAtei iwb imor in tofelM 
wie e# »Im f&r h\t SbtkwUUmq ier $«m0vr^4lal*9«ltftt(en 

uorgefc^tiekn wur^e. hierauf mup t^or/^flem ter ^huumlau/ 

') ü^fv *4><^^'«'»^ ifO pcrfciilid) Jenncii fcvnfc, luit mir \cll'\t bte 58f; 
llvitiijuui^ von >or i'iKTrafiljenbcii itnb nacf^Knfii'vjni 5l'tvfun(^ bcv j]\nnnaj!. 
.\Tuv gc^ctvii. Slupevtcni fei I'cimnTf, baf; nnf "tm (Sfcrffioliiifv 3nftit«f 
mrf^irevc ft^tvm ^Mit biefnr 9irt mit g(«i<;(^ gutem (Srfctg« (r^nWU U)or« 
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Oletdmä^t^ vertjcift werben. %m\ folge« immer flSrfere 33c« 
iveauitgin ^er rechten «Beite, inbem bet "^^xWiwi iti liegenber 
iMfaMi« ml mit gffiprit|t(ii SSdniii, ^df« ©eife ooroinfelf, 

bte linfe i^cite be^ ^retiied aufio«ftl>HMNti, t(iM «tmäMtg 
feine re*te (Sd)iilrcr immer me&r iuru(fflre(feii. 9?ä(^f!bem ftnb 
gitbtDei« )une()me»^e ®yaUbeu)edurgeii mit eiucnt ^eine unb bei 
lidif^ Hille »dfiittieiiitii, wki^ j6me|iiii§ai ftiM ^iMt 
fo oft tf« mit ftem Niifni, mit lern regten eetne ailftfUrt 
werben. 3enQ*bem bie ®ej!*t«farbe M Vatirattn leWof^er 
unb frif*er wirb, werben bic aSemegnnflen auf baö gan^c $8>Uit. 
^ffll«m vertfteiU, burften titriu feU^u andere aU müßige 

§. 70. S)ie fronniMfii »er 9{ifr«ii tw» lir 8(ftff 

finb gleic^faa^ einer erfolgreichen g9ninafli|(6en SBe^anblnng 
»nttnoerfen. ^er ^Operateur ifl ja felbfl eigentlich nichts an« 
MH^ ein h«i»«ffMtef (SH^miuiK. %\^ gi)innaflif(heii S3emedun* 
i^en rimifii smar ileii f0 mniHi «iKfii ettte, M M »traM 
gebiUet ^at, jenmilmen, tote IDteNftuKiir« ou4 nwE H« «ni««« 
jlen Sheil eine« angefreffenen i^rgaiieö wieber erfe^en fönnen; 
«ler Ue ^Bewegungen fdnnen bo(6 ber ©rie^anfammlung ^uvor* 
(mnmen« fileiA »ie ein 4emif*e< Wittel einer fHnfreffnng oh!> 
Beugen ftnn. ID« hie Olf feffMunn am etilem tteiernemitt M 
*cmi|<hen 3fgenten terüorge^t, wcl4eö nicht ftott ftnben »örke, 
wenn ber nicc^anifche 2(gent genug ©färfe Jätte, biefc Äranf« 
heilige- burch bie (^ecreti^ndwege ab^nfcheiben, fo muffen 
an4 «9mnaflif4e (Sinrnii tuntin hei her S3ehanMttn§ f»t4#r ttelei 
t)ortheil(aft fein, menu. f!e in4 nur itt»9tl9mmenl einmlrfev. 

gefchieht nun h<»nptfächlich burch grabuirte Sfeijhewegungen 
^egeu bie ^föei<6tn unb ben (^palt, bnrch vorwärteneigenbe i^ncf> 
sr«CMttfeiKn§en, hie \m% Muh her @eite gerietet werben, 
mo her Kterenfdmeri ernffunhen mirh, nnh hnr* ®ftltN9Cimi« 
gen, vereinigt mit SIegenwinfeinngen. 

Söcnn beim Uriniren $inberni(Te entReben, fei burch 
^xm»\, Strictur k., fo iü bie^ in berfelben SQ^eife iu hehan^ 
hels; .hf4 mfifen bie oniegehenen S^metpinflen ohmeihfefn mit 
gelinhen Streichungen nnh 9nnfterf(|ftttemnie» onf henBolbm 
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ferner mit ^nieflretfiingeii <ra« kr ftHltSengfltffting, nwM Hü 

@e5rUfe einen ollmäHig nocfegebciibcn SJrutf auf 5ie (S4ii!teni 
miüht ^iiittbm 9ub j^ufUnailuiigen in tet jt^cnben tinb fie» 

gm in kT Mlealf«fe niftt ittittrftffNt fM. 

IDie Unfn^igfeit ben Urin tialten unb bie Su^erfrünf* 
(ett tDerben gauj analog Be^aubeU/ »enii biefe ^ranf^eiteit ni4)t 

§. 71. S)a Me «»sifftirteii MtMltiHm M @4mHma» 
f9flem«, nrnnemri^ StNiMkn, den)d(n(i(6 mit IIIMfrIHN* 

ilbeln unb $ämorr6oiben t)erBunben t)orfonimen; fo finb bie ge* 
gen fle erforbcr(t(^en 93emedungen, in ttebereinßimmund mit ber 
kf Iciecrit SUiUu <u||ii0fftaiii; kod^ Immer mit 
MMIMt «iif He Mfle iüI Nu Mt^A M Stwim. Wuk 
W9$ Me ^ur flUi Hiiir iMi^m «frlog^mtiafljP f((Iteien, 
»elcte Se^tere bann (auptfäd)lic& auf bad ^reuj, auf ba^ ^ecfen 
unb auf bie untern (^x^tmitäun ^u richten ifl. Sprunge, H< 
MI fiUdii fiitm Vfttiintiii HnM^ ftoft, fiiiiiiii fMtn fm* 
ffit ttft|Ii4 f<in# deitfii He flelliibini d^tnitgtn; l«4 Mf 
bei berg(ei(6en iBimegungen flet^ ein Su^penfprtum getragen 
merben. 

§. 72. Sßcn ben ^rantititen ber SSerbauuuglorgane^ 
wMt wH Meli M ®earetl9ise« hkI SSfutgeflMMIeml gimdl» 
IM in SkrHnliing fleien, ffnft Ne meWtn w^t Hm leHeii Är» 
folge g^mnaflifc^ ju be^anbeln. de möge l^ier ein aue ber 
Vrajcie ber $>etlg9mnaflif aie ^eifpiel |ur Erläuterung bienen. 
S)er ättflfttt» M lei«iiNlleii ilkiNiileit Mn Segiiiii ber ftwr 
lift M Mi fvlgenber^ m Mm fHIH ••rf«ffeit Vsgftle em« 

,,JS)ie erRcn S^idjtn ju meiner Unferfeib^franfbcit geigten 
$A im 3a6re 1828^ aie i{6 mic^ in einem ^(ter oon 17 3ai* 
ren ief•fl^. fiott eiicm miMiArlMeii iMNMtit geMtfl, kf«il 
14 ml4 HeH nnii^d, »eiui 14 <(n Befrieligre. 34 fii4te Hh 



') Sie mxU nur t^on bem iPiitiriitfii feCb^ mitget^eiCt, mit Uv ittf 
Itaibuif, fU m^ffKtUf^ reimen. 

7 
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mali f(&on ärjflt^e |>ntfe uitb brauchte \)crfd)iebene ma^cnDär« 
fiibe SKilUl/ ^iird) n^elcbe mein UeM gUDat auf einige 3^1 
«Hüdir^iiN« iü(»t hm^t waUj im «fgeMltfr, 

f$ mUm t^n gofiv 3ttir ^ti. Mitit mm! I« tn^ere 3ol^re 
hintereinander ilJ^ineral&runnen iinb babete mid) t)ici im freien 
SBaffer; aber ba^ l^efeitigte meine ^ronf^eit nictt; mein 
«9f ttit 0tt0eru M tinet mi?fli#eii ®to r, mül tflweilen. 
M ^Mfiii IHcpty fMitifii fiA<|tf» fMitti tt)' fMii %9U9lf9fif f$ 
mnrbe «rfr, nanuntlic^ metin elif #fttl IR«ffn nacbtranf, 
gang übel ju üfJntbe, i* Ijdtu ^Cnfftofcn nwb filmte micf) fe5r 
matt Üfuc^ §nm £rtnFen batte id^ Bretnienbe^ Verlangen. 3a 
^ lifM OMt miin Winm f4lt4^ M i4 «Mine IH* 
Iil|a-'fla|iHW§- 4iif ^tiiliMN Mi^ MmI flMIPsMi 1^ 
fcgränfen mnflte^ Bei ber idS) jwar nn^bieU, niic^ aber fo matt 
befanb, bog irf) jebe 8tuiibc, bie meine ©efcfedfte mir übrig lic« 
Im, iuni 3ci)(ofen mmwbtU, o(ne baf ic^ jeboc^ ^tättun% 
m ^ 341«^ fUDMHrte. Im Iffftn MmI Iii mit «Nl 
(Mi Mr-Sogen, a« d« Sürtmiftlef fMl M 

!li|!ni(|> einmal in jeber ^otfee tfeat. feottc nun fdjon 
ntebrere gcfcfticfte ^er^te gn ^atbe gebogen; bo4 gab i4}, ba 
Nl#t# MN ^«(g HNiri a8e ^fffnuiti |itr 0tiiefiN^ Mf> tH$ 
um fo erfl^rHAer, ba t(i BereitI ein foI4er {^^poAoiiMd §f* 
tvorben war, baft mitft bte geringfle S^Uini^M in tferger nnb 
Slufregung brachte. 3ci& f"cJ)fe enblid) bic le^^fc .^ölfe auf bem 
gt)mna|lif4eH (SeutfatinOitut unb begann bort am 22. C^ecember 
IMi Ma neue jhnr.. QMktit ito4 «iiti^ii^eii fAltte M 
UMl Bc#n; MH noA 6 MN« mar «iIr UM fat gan| 
toben; ic^ batfc febr rcgcfnui!i;ißcu StuOfgang, wie niemals wr« 
fter «nb luar feitbcm tr»ie iimgeiüanbclt. Seit biefer 3^^^ il^ 
mein @tnn u)ieber b^iter; id) effe unb trinfe, »a^ mir bebagt, 
0|tte mie frflier in^Wt i« fragen, ol 14 bat b«rf «bar nMr, 
milf ba t4 Iii -biefem Bi^rtanbe Mt ttoblbeftJfbfN mM «i» fftM 
nber 3af)r iinb lag befiiibe, fo Faun irf) mit uofifem 0le^tc fa» 
gen, irf) meine ©efmibbeit bcr Q^3t)mnaflif verbaute, tt>iiii* 
f4enb, baS fle 3ebem, ber ge|>Iagt ift, mie i4 etf mar, in gUi« 
Aer flBelfi )« ®eb#i# ße^n mN^.. <^toi(oIm, bm. 21. VprtI 
1846. ®r — ' 
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oitf ®xmt> obiger ^it^ob^n im^ an^net ^pmptmt ol< ^toni^ 
tRa«euy(li]t|uii»Hii9 (Gaslsilib «broftiet) «rfünl IMI 

2) <3pa(tfle|en5c !Dop|)e(*fttie(ett|iiii^. 

3) jgoflnetgenbe ^ü^ener6c6uug. . , 

4} 0t4fliM^ iMA^mmikmhMm§. 

5) MifiiiMMi Will • WvmtMiiHi (jMn Ifüifi wiil 

8) fttUNftlAiiilf CAicMiif. ffüif 1 1BliiHlüi!fiilii 

3tt UiMtUn hUibt, 5ap nad^ Verlauf einiger Q3«<6en einige 
lieii»lnie|Mi|e« mit In M Stux a\ii%»mtum mtHu iiiH 5et 
fjtatiiiity tii^tcM IV füiellNi^ fR!iiiifi|Mi9| fo mit H WIin Set 
MSf^e Stiliefen, an leii rifgmeiüii giiNi^tlfit«« Mm%m S|til 

^ranfietten hzx ©efc^Iecgt^organe unb bed Sexual« 

foilemd überhaupt. 

ftiir4) bie g^mnaflif^e ^iir l^eifen loffen, bafur ipu^m ntalNl^ 
ffewWist imtffMi t«t #4 üe 9r«m M (Mfgi»* 

MfNf *) IWer imry «let mit (i^t fitMi ürfofg , mit Ii» fll^ 

HRblung ber Clilorosk «nb kr Gonorrhaea (efaft tU6er lie 



*) IDiefe tMwigen finboi auf bem dnlHMe ttiffl^ in beh Ht^geft« 

•i ^ Mer «tin ^envit Bekitt lub kaiir #efMibe, Mömi* 

Dofdcciitcii unb t^ottnttcn gvfammfn« <tee itee biml^edangen iji, ^it 
in ber Siegel <9ef(iff«t o» ber ®l^mnajii( gefunbcn ta^ Mbt fie jnm, f» 
iveit ee M mtt feine« ®ff($Aftett t^etträgt, mi^x obie loeniget rrgelmäpig 
fert. 

/ v9 MCI fne vnwnu tp* 

T* 
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S^mnafltfc^e SBeiatri^Iung ber le^tern ^ränf^eit gieH ein IBerictt I 
hti, am ^rocfioltner ©arnifonlaiarelb angejlelftert Dr. Silje« ' 

Im KoAfteienbcn ittfammeiiflffaft ifl: 

,,2)er gute Erfolg/' fagt Or: 811 jf »olc^/^ nie iNl4l» 

^rof. SBranting bie ©^mnaßif gegcu ©onorrl^oea angewenbet 
(atte, t)eranla$te mid^; btefe ^tirmetiobe auf bem ®arnifonIa|aret)i 

gen, welAe mfp9H%\iii,m%^tMin ffh^ H^^nm, Ußimmit 

miäi, nur bie ^reu$Betn6a(fung anguwenben, ald btejenlge 
Bewegung/ meiere mir bte mUntiidjfie crfc^ten. 3(1^ ha(bte 
tiefere in 23 Satten in 9(tti»enbURg unb bemerfe mihtüdiidf, 
M »m nicM .98» eiset 'folMcti iBe4i*ttiiig tnegemit 
)u »erben, foI4e 3tfe »a^rte/wo Mi Cntiiiibttnii mit grSftic 
3ntettj!tät auftrat, fo mie aud), baß ic^ bcu ^Jatienteu «ur Jef. 
ttge Beilegungen unb mki ®e6en verbot. lS)a^ 9iefultat »ar: 
1) M etf .itt fttRf» »tr 23 Satte mifglütfte, iie 0efljgfeie 
«nfilMimg Bifnmi ttettiiCH Streit, iü Befeiigeii ail |iMr «IT 
einem @rfo(g, wie Hn n^A hü feinem anbent Stitltl 
Ibeobacbtet (abe. 2) 3n 15 Säüeu würbe o^ne BeiKHfe eine^ I 
anbern SRiUel^ aie obiger ^inmirfung bie ^ran!6cit Dottflan^ig 
seioten mh jivar in jber IDurc^fAnttieieit »on .19 Xosen, vüt* ' 
renb He ine6t|tnif(|f SetaitMung iterfelbfl unb in anof^gen gfif* 
(en 23 Sage forberte. 3) I3n a^t Raffen oerfc^manb ^nar bie 
(Sntjunbuug, ab^cr bie (Secretiou aud ber Ocftleimgaut fu^r fort. 
Sie t(6 »ermntte^ mt,M iin»sflftiitt^ige S^efnltat bei ben Ie(« 
mtt 8 SMen He 8»Ige u« ber in «mü gctriibeseii Senit» 
fac^ung ber ^ur, mtb mairfcbeinlicb (ätte fcbon H« 9li(«inienb«i§ I 
ber !S)a mm >@rf Fütterung, wel^e fid) aud bcfonbereu ©rfinben 
nid^t audfu^rcit ließ, bie reouljtoen ^itUl, bie i(b ßatt ifem 
onwenbete, nberfitifHd flemo^/' — . . 

iS)a^ voffftliibtdere Se»egnti(|#recei»e Mt. •mrrM« 
umfaßt; außer einigen, bur4 bie befonbern ttmflanbe lebttt^Hl 
SBeweguugeu, folgenbe wefeutlic^e: ' 

1) <S))aItf)e^eubc ^reujbeinbacfnng. 

2) @i(enbe £luec«9^a(fettiachmg. I 

3) Srmnmialbliegenbe tiefe &^pMfifit^^m' . ' 
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4) StütaiMlit%tnh€. S>ümm:^üibm% :9htt. IkWltUmn^. 

iIHe SeioiibTntfd U^imt mit h$t ipaltfteUnUn ^reu|f 
beinjotfung, wcicfcc fcfecn in crjlcn Sage» incf)t nur oDcn 
(S^merj in 5er Urtnröbre mildert unb aufgibt, bk heftigere 
Gmiuiibuiig mh bin uWiä^ttn ^^UintfluS aufiSten maAt, 
fonfterti «uA bin ganjen 3n9<tn^ 5hraur(ett fo geflareer, ba§ 
Ne iiirfge ^e^atiMung burc^ Bewegungen; tvelc^e eine gefleigerte 
5(r(erio(irät in tcn o&ern ©.rfremitäten l)er&cifu6rcn, fejr Be« 
güufligt nnb (efcfeleuntgt toitb, m\ic Bemegungeii naturlicft mit 
^MMt auf He euljecHnttät 5el ftraNfiit nnb ben iSimftit 
btt Jhranftelt |tt Beflimmeit finb, 9dr M erfle (Stabtum, 
»äirenb weMem fid) nur ein mäpiger fled;cnöer (Sc^mcr^, 
Spannungen uub fparfamerer (S^Ietmau^flup ^eigea, tjl gei» 
moinltc^ 5ie ^reui&ein^atfuua olfeiit au0rfi4eu5, wel<|e 3 
M 4mal tägliii gegekn wirb. 93et5en Me ^^mptome (ef^ 
tlger, (lellen (i* f(?>nieribafec^r«ctl«neii ein, (S*merj beim 
Uriniren jc. fo treten noc^ folgenbe Beilegungen ^ur Änr: 
1) (Si^eube .^ner<i^a(Feii6atfung, eine Qinmxhmq, ml^e bin 
^reclionen babur« fraftlg mtgegemoirft, bap fie einen flrei4ma< 
fiaern, circiC0ni«rff4en «Ift lemrrnfr, »e!4e SBairnebmung mit 
ber Äe*la4fung aiemlicft üBcreinflimmf, bic ©egalad genia*f 
unb (Serre« in feiner „Anatomie du cerveau II. 608" 
oufgenommen. 2) ^runiinbalHiegenbe tiefe <S4am(einfiYei4nn0, 
bereu ffiirfang fid auf bte ejrcitatorlftben 9temn ber Blafe iinb 
ber etWi^HtWU ti^ttt nnb wel4e bte t^enbfe ^Bfi^rption in 
fBenerwflbnten ^rgonen fleigert. — 3n bcr jmeiten ?Jeriobe, 
»enn ba« Uriniren bebeuteub erf^wjcrf, bie ©egcub M Perinaeum 
aufgetrieben unb Mneribaft i9, mit bim gelbgninli^eu ®4(etm# 
m M ein blntgemif^ter ®to(f abfonberr unb lieber eintnrr, 
forbert'bie Sebonblung eine mebr genereife Sonn, we«bolB 
u. a. aftioe SWuefelbeivegungen filr bic oBern ©.rtreniitdten »er. 
orbnet tverben, tBeif« um bierburc^ bie ^rterialifation be0 $BItt> 
M gu erboten, tbeil« um burdb biefe partieO gefteigerle 9(ree« 
fio|lt4t, ben fronflafl gefleigerten 9IBr<i$ be« S^eobWem« in 
ber «4leimbant ber ttrinröbre jw uerminbern. Um eine mebr 
partieffe Qfbforption innerbalb ber Urinröbre Bcrupriurufeu, mxb 
bie oben aU t^ieru angegebene Bewegung «erorbnier, auf 
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Mm CMH» hti UrtMira |U geleti ift. IDic Wimi^^Mt 

für hieU tdetoegung ffnb btd)t hinter Hm Scrottim mh bic 
Srfiiüttcrung felb^ n»irb tjon leraB Btl gegen bic Onficiiim 
MB foftgffitt iM^ ^(MImI 3 M 40101 gfoic^ no^ tiMil« 

i« 74. £ti %lB9rmU4t«ii« mel^e tu tiefem S^fletM 
IfiNWib tm «M t» iiiiietf ttn^ iiif «r< tmifrMii^aL 
M •litm ^bm mit oaHm §ti»ifft «rganif«« ffitl^ {» 

beut ^er^eit« in Un ^ürmi, im S)i(n)6rognia k., melde ba< 
SSoIumeit unb bad S^ttoeiiingtfoermogeti btefer Steife mänbmh 
fQ mie bie SraarMt««/ n>el4< in nmt $ei«tibiruni bct SM« 
MfnWii« UMm. 3ti Nr onNrn Miff« üt^ifii mir iit 
In fdn iiie4«iif4eit fRifmMrtttiffe« BefleftenNii okf w M« 
4eti terBeigefüJite» JeMer wie i. S6. bie Sßrud^e k. — 

2)U $^er|(ran!betren ricdtift in erfeniien, erforbect fe(t 
imH^^i^ Hagit9(li(4i ttmcifiKbtuigin. Wn Wtm^ 
ftmm üffi», «Sät >tr OHMMMift obA «<iAMiiiN lioAtei^ 
bie M t)ielfac^ Bewahrt iaUiu lS)er Patient wirb an emen 8(dnber 
ober anbern ©egenflaitb geßeKt, an mel(6em er ftir bie ^uftn 
uub batf ®e(4i «ine ^nle^Hmig ftiibet. (&eitt liiifcr Q(rm miti 
üifBfii wil imicrMlt. 9f Migt felnf i^iuil fiMg MMKrfl« 
tMnrim. Set (Nntiiiiff IrMe wH fr«? liniii {kvfr »trff^ttg 
fikr bie |e(te 9liM^e unb mit ber aupern ^ante ^er anbern 
ßanb log«nf9rniig Balb jmtfcben beti kippen au ber ^rufl, hM 
jHiKIftl (tu 6titt »Bi^ 7 m 9ia(f«nn»tcBel. ®ie <ui|<flcil« 
Mttl«n U^mm ittB« >«i SHlri# He»« HlBt^teB fe Mf 
SonBärt^Beugvng M VaHe»len. 9fi Mtfer ttBtiffBten§ (fHt 
bal 3et4<n ber f ranfbeit gemöftniieb itxm, ümpfinHt ne^m* 
Itfib baBet ber Vaüent einen f^weifu 3c^»eri t» ßene«« 
liMt IIH tim VfrfflfttA ««• SerBiwBit n «i»e »e|r 
«KferM«« ^Ift MtiBif, hm i» M Mkl ?l»#«Biatif«b; 
imW^tt er eine ^etäuBung barunteri unb ifl e« iBm d(et(^fam, 
al« oB ba< ^erj ffiaDe^sn tooITe, bann tfl fein UeBel 3ebr|'u4t 
Sttll «c kUHIR etil CillllBi km i(M aNfTHf 



Digitized by Google 



IM 

baüunt). Mitb eint icUm iSmt^UiUit leuicrfr, fo btukt 
bici oiif Äratiipf im •S)cr^cn; ücrmebrt ful) bahn bcr <3c6Iat} 
M '^er^en^, l'o ilt gewu^ulic^ ^odimcii &effc(6cii unuatup 
M. SiraiKbea ftranfen f^eint ei au4^ aitf ob ttr f« 
gro^ tmfe o»fgefdi»ollen fti, M tl tit4t fltaum üettttg NBe. 
2)ic)e ^^IlbiiDnnität faim lüirflicfe ober auc& fecimbär t)or()anöcH 
fein; int crjltcu SaUc hat ba^ $erj tDirflic^ ein groM ^P* 
Ittinc»/ im aubern fuib mix bit ^äube befielBeu |u fc^miwb* 

^ fddiüMm% (Mit bUUt Mü mv$ mit k$t 
forgfältidüen $ati5 unb bem aiifinirffftiitflen Sla^e erfolgen. 
ncr von iüid)cn vHronfcn bnrf anffrcngcnbc ^en)cgnngen »orneft' 
tmu ober erhalten. 3m i^(üijeuieiueu t)ot man fnr feine ^e^anb* 
bMg («lieaU ßatii^lDiuifu |tt etßreWip 1) iBerniüi^eruna b«0 
SIetaetf fter angrlnieuben 26<üe auf M $er|; 2) ^ermlu^ting 
M ftarfeH IBfntaii^raugei juni $)crjcn; 3) ^ernittiberung 
bcr libertrieBciicn 3intriiionöanlagc im S)crjen. Otrftc mrb 
befcrbcrt unb erreicht burcb bie natnriic&e Qluficc^tbaltnng bei 

i^büidttiHi fuc 5t« erfor^erliAe (Snneiteruitg 5«! 
S}n«rafleti«. SDal 3«>^eite bur<6 Ableitung M SBIutei tiitb mV» 
fommene ^Verbreitung beffclbcn na(^ offen ^i)rpertfj eilen unb ini 
Sefonbeic uad) bcm 53ocfen iiiib ben (i.vtremitaten. ®aö S)ritfc 
baburct^, bap mau bie i)^uirition no(6 I()eilen (j. nac^ bem 
j|»tt| iinb ben Srtremirdten) leitet, »etAen eine ret<blid^re dx* 
ii&lniiig t»etHg#r gefltilM tft, ober loeld^, n>itl fle in berfelben 
)tirü(fgefe6t \\iib, ciuer rti<Wi4)€ni 3"fi^()i^u"d i^utritiou be* 
bürfeu. 

2)ai bie ^iigi^nutoftit im @Uube i(l/ bai eben Stugege« 
hm Iß bemtrfen, hütfu (lA üui bem entnelmtit lofftn^ »og 
•üb B. Aber ben @tnflu^ g^mnaflifc^er ^nmirfnngen getagt 
njurbc. ®enjij5n(id)e 93?o(ion ober ^:|3abflgogifc^c (Sonnuiftif Fann 
bagegen ^er^franfljeitpn; al^ gan^ lofale unb etn ^entralorgau 
beMItttbe \kbti, iker mWinrntn aU beffern nnb ntemali aul* 
y«i4eti# eine befiimmt (mordetreline ^ranfteit biefer 9f t wirf' 
Itc^ i\i (jcilen. 3i(t) au^fa^ren foffen, um frifcfte ^nft in ge? 
niesen, ift fnr ioId)c ^oticuteu ))k\kid)t bic einzige — ober 
«U(^ U)irfii(^ ju einikfebieMbe/ julaiftge Motm. ^ad (^eben unb 

9Ui$w, «ICH fetten verirtaitf «ttrlt i» einfeiiig unb baneinb 
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«»f Sniff ^ n¥h C^uKcroegeitl tH^ Jtrurfad^t eii<K Steft 

lubroud |u tiefcti ©egenbeii, bcr gerabe vermutet werben niu^. 
8u4 fiHb batet bie £ttiige» ia gu grotir S^dtigfeir, wobur^ 
M.Sliit. iifcb me^v §tlmleii uv^-hkfti feiMI ti 

diit 8fft«lgertf SHtW^lt »irfttt «Kt», Hi I|m uUlt ptrigli« 

t|l. ^teroud »)trb e« aitdft erf(örlt4, bap $er^frati!f, welche fii 
am !£age bergleic^en iDtoh'oti machen, bed S'^acbt^ von ber vei' 
tii'denben Gnipftnbtnig befoOeu werben, M melier etf tlmn ifl« 
M 9k iti &ir| 0i8 fUn^. Sie fitle fiit^ öevni ffifift 
e^attuuna am Sage, fo»lf >ii I5ttDeguiig; fe^ He IMHffMfir, 
Me 9iefptrattou unb ba4 iBfut tu ein gang anbere« SSerbättnif, 
ol^ bte ^etttoärnte, bie ^animerlufc unb ber (Bdilaf ober bie 

9{i6ere SBeßlnraiitiigtii tkr Me geeignetßen g^mnaflifAit 
@tun)trfungen laffen fi(b o&ne ^ern((ft(^tigund M befonbern QM* 
ulUxi ber gu Bebanbelnben $erg>^ran(teü nt4)t angeben. Qi 
iii nwt UmtU, Ht Ut O^tmuail, 4# tr kM 9atie«Uii Si* 

Beamten Bat, ber Um einen 9(a^f)aB für bte <Star!e nn^ Ha 
Ü^B^tniutf ber ^emeguugcu giebl. ^ki ^^t nameutli^ au4) Bei 
htt ^eBanblung Ber ^ranfBett, Bie man .^ergti^pfe« la uiip 

S. 76* ^ar 04 guMir Bie 0eil#iMinHiflif Mit wfW rt fl i n 

$erg!ranfBeiten erfoIgreicB Befaßt, fo |inb ti hod) Bauptfä(BIi4) 
Bte ^9pertro))Bic unb iUtropBie mit ben ani tBtien entipringen* 
Ben^ oft iikt aefäBrli^en feainBaren MmiktUm, ivtiAe fe mil 
»efouBer« nutcm iSrfolie BaloiiBette. *— 2&t Bie {>94>evlrof |ie 
iBren etgeneii^en ttrftnruKg boc^ immer in Ber üemiofig gefM 
gertcn ^^B^tigfeit ber $)cr3uiugfcl kat, woburd), tt>ie Bei aüen 
99?ndFeIn, fo au(b iii ^u^FelfuBilang M $>ergentf eine ju 
tet4»lt4e Bofi^i^ttttig Bir SUkwiifUifPiMl twB »Ükiii eiM^frattt* 
ia^e tteBerBilBung Biefer @iiBffaii| kfiti#<filft »ii»; H ftiacc 
eine alfo gefleigerte ^erjtBärigfeit bo4 Bauptfä(((i(b monft^ 
n)irb bur(6 ®ef(Bäfte nub förperlicBc ^nOrengungcu, n>el(^e bal 
S3Itttgtttn $ergen treiben unB B^fügin &ei|f^g DerurfatBen, fo itit 
fenMf Bwrift Bie MNUNMiK »i n le w Ui i, Ke.fMB iftiMi MMi 
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S&tntlrtiihui, in ber Sforta unb Un 2miqmUpiümn mfltücn, 
f 9 imi# M iiemi nnft mi^ Uw, inI rab A. B. wiI C. fiki 

bcrnit bit $>er} t $t)Pertro)>Me 0(0 ein fir bit ^hmmV* tir gani 
Befonber^ geetgucter ©cc^ciiilaitb emetfeti. — 

Gttie ä^ttli^e ^ewanbnt^ (at mit ber $er|<^tro))bt^ 
»tHtdtc«! 9tNti lief«, mii H M? »MKtUN m üivINM* 
ff«R hit %aU l#, Mn liKtr Scrfutuitd bei ^er^ent 9l«r m 
Pericarditis berrfl^rt. (Bomhl bie $>9i>ererD)>l)te wie bte ^trop^ie 
ftiib fletd c^ronitc^e Sebler unb merben mciftend erjl m\ bett 
ftamie BeiafUM UmttU, toeiitt bal ttekl Mm |ie«ili4 t>0rd<^ 
Mrtma iH HUI M IK ffilttmrM tfywytonii »In in (^«Mh 
HM f müHlm hiKltlttt. ÜiMt «Mit 99tt Hf $eilg9inuafltf, 
n)ie t)Oit ber f^fr^eneifunfl, iiic^t bal Unmögliche terlonden, b. l). 
iiidbt t)er(ansen, bap fie ben Unrettbaren retten foQe, fo bürfte 
man mo^ %nu^n •rfa|riRi§eii, i(m 0Alf< Iii Mm 
flMftm 5f4 «9* in ft|v tHcIcii flif m, in »«Nken Mm WttM 
MUftt »tl^r audretd^en, mit $l^rtr<iueK Ifugelfii fdnnen. 

§. 77. ®cr ©corbut ijl ebenfalls eine von bcii Äronf« 
(eiten, bte ben tntieru bei Tlu^tüMm^ geregnet unb bie 
kurA ^MuMfNf %9k9üt mthtu t^mm. Mut &pmpt9m Un» 
M Mf i«(«erK (in uiih Ht l|hra]rl« M H letHtigt. — Sir 
(Scorbut rann fomo^I ton 511 geringer, n)ie von ju anflrengenber 
forderlicher SBemegung berrnftren. 3ni erflcn Stalle ifl ber 
$Datient von grabweil |tt fliigeriiben, (albaftioen, na^ uub nach 
•Ht SIfili M UDiffrl letnfynuteiibeii Sevfgniigfit, }»if4«n 
mMm «94 paffloe flMiMungeu Hl Mmkgeit« «nl Ihlie9^ 
leuN, fomie ^uprotfungcn ein^ufchalten f!nb, jur DöUii^en iSftit)« 
g^mnaßif uberjufubren, in mel(hcr er, nach MaH^U feiner @ou« 
tittitipn, mehr tt«b mt^t »il.IiHaftoit tttl onfircngiiibirit Uttaii' 
H« HfcMült »Irl. 3« }»citf n Solle oirl Mi tetttt 
•flffmtiiiiii pofflveii iSeweguiigen begonnen, bie junil^fl auf bM 
iO^ageu unb bie ^rtremirären ntib fpätcr auch auf bie libri^ea 
^örpertheife |u richten ftnb. 9lach einigen Sagen geht eine halb* 
iüloi S^übtaa in «tir Mn, bii «lir jfhni brtt^ Sag 
Mil ilmt g«tt| ^ifPwii »f4fdt. •tmi ofiite Scwegungen wir« . 

alt tßäux angewenbet nub möffeu mit iBorßcht oerorbnet 



m 

üftreitgcnbc •!L)e6iitt(}cu gu wrmeibcn. 

©Dinnoftif widn flebeilt »erben; mhi aber f«nn man i^ii biirc^ 
Hefelbe tn leiiiem SBcginii hbaubcdi unb ^urüdtrei&eu ober md) 
mAMm, kf$ et fetne JkN^fle ^»«(»U^uiig iriaitt. a3et bem 

mMm, fp tote btefe felbfl iiiib i^re ^oogeMii H^Mt rnnkw, 
befpiibcrö um beii Jiiaud&ring feerum, bomit fie beffen mcirere 
Sltt0be()uuii9 verbinbcreit. 3m Uebrigen fiiib bU ^ewegutigen 
hmtiikiim «»f ^ 9)«Mbli«iti 1« fiAleit, iiMifiltttil »M» 
btr IMtit, »kl e« iii«! Mm Ut M ift, «i 9Sitfli|»fiii| 
leibet, cber au S)ian^oc, ^läbuiigeu ober ^rantDf büßen ; bim 
biefe Uebel uniiTcu crft bc)citi(jt fein, bevor bic ßoogcutcu M 
S3au(6riiiged bauernb oehäfttgt loerbeu foauen. ilBabrcnb ber 

QkbrMKb im Mnm dtftttttr i« nlAtfMW «MfftlH« |k 

werorbneu ift. i?e$tereö wäre geijcu baö ^Jrmcip ber ft^w# 
iialtifcbeu &eilmetl)obe; wenn uid)t ber ^8ru4) ju beu gewaltfa« 
mm <Mäte g^UNeig. M ober ber (^mafl M ^ruc^banb 

M iNKb §• 11. ttii fdbf). 

^ranf^eiten bc^ ^autfuilettt^. 

f 79« iMf «ffite iff »ffifiNr «In I h litici iiit i M «t^ 

mit(|)eu Olgcnteu gc^en ben mecbanitd^en iitib füiii b«(er Hur4 
(Sieisernng M l^e^terU; alfo burcfe (}oi«»oHtif*e ©ntwirfuugen 
%^äU Mtrbeu. 3u ber ^ra.ri^ ber^eüg^mnailie fam ed »oc, 
tef lOnm 6 »o4fii einigeM^ ifa|lm(^ bie Mri «if .ttM 
IfiHlaft Um^, Mir* fkHMMW 0t|eüt flHNribM. i&i» «4ätt« 
bcluug niuj; mit kid}tcu, »orbereitenbeu ^Hftiübemegunfleu begin« 
neu uub aiimäbiig tu bic lebbaftern ub onflreudenberu Uebun* 
fili dtttr mi^n ilttH»nuiifltl fiberdcbe»; mlbriab iiigki* 
tMmii m9t, Wiiügtr Steffel ber MMtm ^ «i«!««* 
«enbe ^ofi ^ii »^rorbneu Pub. . »Htm Mi f|)Mm It tii d i iw 
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ffHt f¥ ^MtUn mahiti, ttf Ht mmttn in eine Iet(ble 
XrantirMiMt rmmMti^ fb «ton iMuf ^ fiM. M 
ffe ffc^, tu Solge hefjm, nMt ff!«lMii^ «ml'Mittttii0 tttff 

iVL vermuten ift. — ^nt fr* Hc ^roirfJcit Ber^ifi ««f 
innere JÜrganc 9ettM>tfen ; fo t)at f\z ihxt pUiüx oeräti^ert m\k 
fttm laitt «i4t o^mnoiNM geMU i»ccl«tt.' 

Me 9te4te, ttt «nft nnfr kr^ätiii iMiraiil» 
?)citcii laffen fi* mit ©ortjcil Q^mnofilf* BeioiMii ttifc ptt 
juwäojft öurcfe oblcifenbe 9Roiüpulalioncn, tvelcftcn fcann eine iiicfcr 
allgemetne (Sii^nnaSit folgt ^ur mwn bicfe 5^raiif^eiteu mit 
9MarflMtf»nMi «iftriün, üeic» üe «iftr loi »wu^ 
$)ciid9miMiHr. M ttw »elMMmig it tilti(|in« «i^t p 
fibcrfcbcii, &öp iic oft nur tie 2liiöBrfi*c einet ttnteflrMnil 
Jier 9RenPruoticu, bei ^ämorrfeoibalfluffc«; ber 5npf*n)ei|jc :c. 
96eK 99lfi« IHbtomytalnlettora uub uian<6er ii^eberfraue* 
liileii «p9 mh Hl ff« ftie Mmnirfttf«« tii< |iit«i* tMpM 
nitf. 

!S)a (et Ut $nr aller $autfraii!^eiteit 9?etnfi4ffU ttn^ 
aufienicITene S)iöt vou htii ^QX^Un olö u)e)entli(^ betrocfctct mxh 
wuh mtbtn mu$, fn ninf m» ed Itatgemetfe au(6 hm &m* 
nafen miftt^, b«f Ut km Grfiii feten tw «i ^ Me^ 
Mngungen fnapft. 

§. 80. 3)ie SSofferfu^t fleprr, fofern jie ft* tu bem 
BeUgemebe t)er {»äute geigt uiib old vorttcUe ober oUgciuettte 
t^mmflnMt M(tm, AmfM in len tiwOMtiatäm. ^ 
froilret wtti tire «ntffiibnsg, n»fe fTe m «MfMttonwililiv, 
»pit Äo<)fcoH0e|lionen, tjon ^crifeMern, tum 2tUt\itiUn, »wi 
frawffcoftcr JertbilMing, »oh intterbrnrfrcn ^Ibfonberungcii ii. f. 
6f friert, fo lenktet f4M>tt ein, bap Die O^^nojlil im iStan^e 
filtt «ml, itr f#r|rimi(|Mi M ite fofti «t »eüe? m ^tü 
Htm Ctflikn kMtiaen gu limietf. 

®i$t bie ^ranf^eit in bm Steinen, fo i|l ed leidet ffe von 
i>cn ^Qberu ^or^ertbeilen, 190 fle geföbrli^er ifi, a6|uialten. 
»er^m mit ^er {Mb«n $M ltt4U# toitföiMiie fltoniiiüatiO' 
mn ntn t«n Sniaeii ndft Hn SnfM» (in temiAt tm» Snf« 
ftlnugen tilt CerfAinr M SuPd^lt^M tvtt^tmam. Mi 
SSa^en eriott^H fc^Ärfere ^i^augßrcicbnngeu md^ oupeu (in un^ 
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|um 84IuS folgen (lalBilarfe ^acfungen tin^i um hai saiije 
fdm, fo mte Stiopftm^m auf hm Su|f<^Ien. 3>>^if4en aOe 
Ml Wtm(^lUi9fm nmf nttn »Anti «iib »aim gcllnbe 6Btr« 
f ^ i M iii »» fMtfl^ tmi €l|>aM<«Mi|iiii§ett eiitf4«Ktii. Sollte lie 
jhranfbett f4on bett Untcr(eiB mit ergrifen (aben, fo muf mau 
no<^ in obmeAfelubeu SSBtnfcIfleUungeu mit f!arfen, aBmärt^ge^eu* 
tett jSUttii^ttlotioueu auf ^enfelhtt esnmtrlen. ^ud^ werben Srufl* 
l«N9it|ftt.aiil •nuffffdiiiisni geniiiAt, Stns^rei^imgeii |wf< 
fdiii 9li|>Deu, yiwflifH i iiirHii gen in 5n Kagengrufe 
u. f. tt)., um ^ie ^ranf^t von ter ^ruf! aB^uftalten. 3ut 
voOßäubigeu SBeianbelung geprt el au(b, 5a$ ber Patient |ett* 
iMil ^ doni «ftim eiflMgttttgtn gefftbrt mthrj bo<b btrf er 
•lief in IM fNIm, niKb pvM geien. 

$. 81. ber SINnmoHgmug fann jn Ben ftranf^ 
Uittw M sbantMtm^ 9e|ä(lr iDerben, oBfcgon er etgendfc^ in 
bem Wi^tcxHlUü hex ^mcn uub @äfte UMt — lS)af (cict^re, 
taA Qrlilumgin HrNgtfKrU iiitt»atif4e i(nfl0e »nr« Ut» 
mllAt SüMgmig ikfitnyt M tvAUsm, (H Bcfonnt: 
aber ebenfo befannt x^, baß heftigere ^InfdQe ober ein bereiti 
feflfi$enber ober ^ie|enber ((ironifcber Stieumati^mud burc^ blofe 
,fWitt\m*' nic^t rabtcal geseilt »erben faun. tfl bann eine 
MrfliA fnmWge ScNnHnng »«(feigen n^AwettHg »nb H idgt 
f!<^, noiMNlii^ fAr Ik WaMMhir M 4ronif(|en ^%mMiM* 
mwi, bie gt)mnaf!if(^e ^e^anbiung fe^r crfolgreicf). (Sie t)eror5> 
net ^ieibungen, ^trei^ungen, ^netuugen, gewiffe 2)ruf< 

Hw^, 8rf4|lliternngftt u. tMI^ auf ben litbe»Nn Slett 
MI, tMft iiif fM|e Slrtfe« «ef4e in fimni nntagnrflKf ^cn . 
S^rWtnif ju tenen ^elften, Ilft Mb barauf einige (alBaftioe 
uub aftioe ^emeguugen ((^trecfungen, ^Beugungen, lS)retungen, 
glpinnungen n.), »ebb« «ine ittu^glei^ung ber Xbäetgfeit im 
q/mum Itimnf^ftini nnb eine alibti Mf«rHifttgt|MiM f^ 
. »iflM, in bie tnr eing^fR «lA fWeft biefe bmm M eteer 
fdrmlicbeu ^(ftiogQmuaflif, bei mef(^er ber Sieconvaleecent nm 
fo länger Derbleiben muß; je älter fein 9?beuniatiemue mar. 

Uebrigene finb we^anifcbe Ginwtrtttngen fur Befeitignng 
leC S)(eiMitlüMirt wt^ irielfifiig onbeintf ig leiw|ft Mh 
les; : Miihnifen si^>Mifi4ttngen f((iieBin bü INlNil Vei|te 
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tior, ^ttti foQor ba0 @trei4cn unb i))eitfd6eu mit ^reniiefTeln. 
(^(omel ernannt, bap man in 3nbien von ^luti 6er ben 
9iifiiMa|i«m< kuxA ^neuit 5er affiprl«» aXii^flo (eile wi 
M in He SHief »m 8}H|(l«tt SfiMn Mi dmwii 
loffen, 11» Hefe J0)>eriCi9« «n ^in Vatienten }u DoDjie^en. 
^el^nlic^e iU^anipuIationen famen in ben SBäbcrn ber 9i5mer vor, 
imb in unfern (euligen 2)am4»f(äberit unb SBafferbeifanßalteti 
leMren ja ^huu^, MrftnngiH k. iMfMHli4 wii inr 9^ 

Seformitaten nn^ *rattf|efte\i (el Sfeletl. 

83. tt« a)eff rmitiM M ^feM« wi^ UMHitikl M 
SIMifttf fliit ®Mir(eif |u lefeitigen, mnp man )nt>or ober 
hoi gleifbieitig ben ;C)rgänitfmud au^ bem frnttf^aften 3utlaube 
Befreien, in welchem er flc^ babei geoöbniicb befinbet. älfeißeiii 
ne6mlt4 ifl eine fm^iulofe (SanfttiiiiiM m N« StMuni M 
ttto4e«MliiM mHnhiu, »Mrfn^ l#r STiR^ tu 

. ^attttrotififilfK in hn IM^eit^jeic biefe Sebler nod) me^r Be* * 
dfinßigr. fei gemattet, (entern Umflanb Bier i^urc^ einige 
fQotU weiter Beleuchten. <S)ie (^chuM»9ctin in »ielMi 
Biiiettn(K« Bei »wm^t ft oriiMffU* — fM 1« »M|Mt 
auf eBeii twüiitfii KuHhinB M naMMIig gemvrBen. ^it 
Ben 9^aBrung4mitteIn, ®etränfen unb ©emfirjen ber tropifcBen 
©egenben empfiiigen mit and) bereu ^ranfBeiten. Sir mofifen 
im genießen unb biefe »ermeiBitt. SM ift lin ttiBerfjifMl 
tmii Bol Olffel Ber Kam?; Bemi J«N 3^ M ilrt eigen« 
VroBnlte nnB iBra cigineu ftravlleiff n mh bie i^eBtern ßnb ge» 
»öBnli(B ein ©orreftit) gegen ben äiei^BraucB ber @r(lern. mth 
Biefe^ ^orreftio, xük im Doriiegenben Safle, burcB Ben S^oagel 
an 0autfranfBeiten gelMurt, Bi^. enNlmir WitaMI 
oBeiftiflf »irB, Ba Ii i4t Bit 3«Iga BH 9N|N«iM|itf imter <«Nr . 
onBiii franfBeit^form Btrwr, unB fo UUn mt nun miggeftal. 
tete ^feiere in Steile ber pocfennarBigen @ef74ter, untauglicBt 
Krüppel in (SteOe ber Bur4 bie S&lattem (SrBIiuBften unB San« 
Ben. ^oneriifi fAOU otiipail Bit ««111^, Mn ffWeii Mt 
tioj^iMm «Nvtoii «pB (liMfiira «le j^^taftt »tt »olHeBenBi« 



* 
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gen ®4^attfn! — (»II Ifkmit ftimim^^ hm SSttcciitateut 
SU na^e getreten tDerben; el oHr^ der nur Hmf avifmiafm 

hm ®d)u$po^en haben n)t(I, benii fonfl tiiii^ ba^ (S|^rit<|iMn 
i»a|r 6kt^en: ;;^upeu Maiif, tniie« franf/' ^it ^uUt ^ft 
S«ii«ni Mcciiiirt min aM(; oi«r ff* i»ctM felemr MiÄ »Hl 
»fr tttlerfli^ H« nHte ocl^Kr^ driffllMII)» Mi »iMmM 

}u vcra<lten. 13)te0 fei genug, um htn ^refNr ^et je^r fv 
oCf (gemeinen ®ct)ief6cit, 6ie iii^ ^efonberc beim fd)5nen (3e* 
((^Icc^t f)crrf(6t« ouiu&«uten. ^ci bem männlichen ®ef4le4t bat 
fle i(r $lnoIogon in ^en ^«orrb^töaUiömi^fen. S)a| aii4 
Sraitfu fIM« Mwi!^ «U M StMei« M 

@4)icf5cit finbet, wirb nic^t in 5Jbrebe gefteßf; ober ber ^ 
f<6le(i)tdunterf(^ieb uub bie t)erf(^tebene ^Mftitutm unb £«bfii^« 
Mfe (eibir (Sef4It4K€r Iriugt im m^^m^Um im S^nft^ 

g^S^fllf^ bet Iniüft •nm» ben fMkunHofli« l«r fMü 

ner, mie beu Sd)iefbeitcH bcr Jraiicii fd)cint unbeSteit« 
bar IM fdiii aber ein f!ärferer ^noc^en« unb 9)?u€!elbatt (ibfitt 
€rfl«ni »elf Mefen cktperu SBfnmflaMidii. 

8t. <N mnn« Won im f. 11. Iir mtttf i#ff 

@rmäbnung getrau , welcher, md) bem i&egtif beu man gegen* 
n)ärtig mit berfelben verFnu^ft, ba6 ^rincip ^um ©runbe liegr, 
erefetbeformitotiH butif) iD?of(^tnerta |tt lefeUiiMU Steffi Virtgi 

dl» iil f» fonfi dobi fi<Mtg, M imm n^m^Ht^, ^ tar i0f> 
loMüitt mini 1M|« IM ein «ri4lMlniii(l fH; N «flr Ucfi 

^rrau^fe^ung hnxd^aii^ faifcf) if}; fo i|} auch ba^ Vrxnctp falM 
unb fann bdber, rationell betrac()tet, bie prtl^o^äbifd^e ^ur 
fltot ttt8l«un^ linbiii. OHiKu ft(iw«8uf «rlftiMMf« iu Ii« 

AmH^^Am ^m/^M C^AJA tt&^to m^AJM^A aMIiA^M iaa^^AMk ^tfa «^^^^^^^^ 

iRfl^ ff ^ ^ffwiiif . iMOTfii/ tiifVfini ffiv vpipniv 
HM •BftdM nlAt iMHiflebTlic^ filr eiu^ »fÜ i M liii n «1^ 

g^iniffrten ^brper unb nicl)t Dbne S^eb^utung für ben ganjeu 
Organi^mu^ — boch feine fo ioU ^e^cutnng fiir bie gefomni- 
IM Sitik(UtMlhi9}m Mttty M b<v INf f M H% Nuntf , 
MM 4a Mt^ if|fM Ht Of|aM «Offen iMflUlHI MI- oviMP 
len ^dfren unb S^lrigfeiten in |I4 f^Uiftn, burcb tt>eii(e nu# 



III 

fer 5)afcin ilc^ offcwlart. — (5« m'öd)U ciiiocwcnbet mxhtn, 
h^$, weil ja Q0e $etlmttte( antipat^ifc^ auf unfern ;t^r(\iint^mn^ 
«iiiMfffift wAffen, mnn fie M<n foflin, »tc @tnn>irruR«9 

nod) ^em eBeR ^efagfeti Hm 0r9Qnif<^en ^^fUn entijc^eimtife. 

ll)cni ift aUx \\\d)t fp. öinc flfeicfcmäfiß an^altcnbc (ilciitartiqc 
ä)?af(^)niene«@inn)irfun(j ifi nicfet tufclbe, wie jle önrc^ eine 

lnrilt M« ilt««itiiffhtiig 5e)l iitittrn <tfmlf(6in ST^enlfti 

fort »on tl)rcr cicjencn Statur ah mh »crmoMt w<f tiefem; 
iDol.ucub boiicgcn Mc 2J?af(^iiieric = öimüiifunci immer biefclBc 
bUiht nnb fi(^ md}t mit tem innern me^onift^en ^((]enfen ver^ 
miiU, fMltm t^telme)? tittdu^atfitt ^«sen flr^üer. SBir 
#rfi|riii liel f4«ii (t^ (ii^Miib eti§«r titllir, Mmerer lfo»f* 
Bcbetfungcn, cine^ engen Ju^rroerFö jc; nn& wenn oud) unfer 
Körper nOmäblid weniger reizbar für folcben ^maiu^ mtb, fo 
ift Mffer, al« 3^^^%* Mr^i^eti niid immt mi^MH f^u^ 
He MiiilMYiri(|i«K(|fii itKfirtI £)r^Mni«. ItfeimRib fosn 
Ml^e^ |!(& «UlSeliin äußern j bmn t$ fft fa ba0 

®6ttlid)c in ^^(üem \döö ba ift, unb e^ mnrbe nicfct mefer Sebcn 
fein, fobalb ed aiiiUtU, M ^u äußern. ÜJ^an nii^ge ein ^fen* 
iMb 0Nr tiiKi €»rt<f um »en ^(«ntm chie« IB«Mei Hgiiir 
^iifA wffi 1104 MifH^t 6n Silfii«rr«ft bH fk^mw, 
fein l^eBeit oiif jebem att^ertl ^I^Mnfte, mo fettet ^iuberni^ wiäft 
\\t, fln^|>rccl)cii unb imv in crbubtcr 3»^en|ität onf bcn erflen 
freien $0unlUn, m tauii @rbi)bungcn ober ^noHeu entRe()en. 
2)a nun a6er bal £eBen<i»tineip M Zbittt^ ein tt«4 (öiftere^ 
«II M let Vflonie, nn^ M M tD?enM«n bfti bhMt «on 
atfei?, fo mn^ baffelk ®efe^. wod) iDeir niefer ffir ibn gelten. 
SBir feben and), mc ^nn unb 5% nie »erunftaltct werben bnrcfe 
eng an^ef^annte (^trumpfbänber , wie Me ^itUeru auiwaAfen 
. vtti beni ^IroiKb ber Mnfirletlelr, mit htt e^mn tml 
SN$fif0<(»eI groper werte« »itrif» eiNie ^^uihpm. SBir fMffe« 
gar in\tt erjl afl ba^ ^o(C)f()ciIige ffir bic inncru .JL>rgant6eife 
unb bie ^(ntcirculation erwähnen, wel4)e^ ber fortbanernbe 
äupere 3wani Htk9i^üiku SKAfc^erim »it. fu^t, 
SHe 9lcfffarorif4e 9$W»ttk^, ..mO^ Iii I«v «eMfii 3eit ü 
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Sranfrei<6 erfunbeit/ la\b barauf in htn ort^opäMfc^en 9(nf!aU<n 
oiiberer 2ä\\htx tUnfaU eiiigefuirt uti^ iiim md) mU^ 
fcrt KMif^e, tfl |w«r feir dsmicb miii^rt (te m cfct l tiHif» 
Solgen 5er »rtloi^NMiii tir; ilir fte Mifte Mk iMMr m4 

im Si^crfpru(i^ mit hex 35ec einctf leBenbigen ^rgonttfmul. 
(&er grofere 9^u$en tiefer (Srftnbuiid (eßaub mebr hmw, baf 
(ie bie £)rt6o))äben oiiF ben &ibmUn ^r<Ati^ ^it ort^opabiMe 

nnh fo gieBt 5fiii (mit {U Saft Mm gilt fni9)>«Nf4e 9fK* 

flolt, bie f!d^ ber ilTtitmirfung ber ®t)mnoftif ni(^t bebienle. 
^(^on biefer UmRanb beutet an, bap bie ^rt^opäbeii felbf! Hi 
fftmmikti%9 mh 9taMnii%^ 5er reinen SRttf(iinerie«<lki# 
»irfnns ie|t. onerfemien. dt nnn oNr Me 9$mi$U, mk 
fie auf ben ortoopäbifcgen 3n|)iCttten fetrlei^ wM, tHif •«§•• 
meffene fei, bad tft eine Srade, bie baiingellent bleiben mag. ') 
§. 84. !S)ie $eiigt)ninaflif dat fi4 in iftrer Vmii oint 
oKe eeilAlfe tften5 einer ortH4»«5iMen iRtMlnerie, elenftM 
Mott fetr vieler fitlWid^er wnk fiierriMenler CiM^^ ta Mf 
SSeianblung t)on 8feletfe((ern |u erfreuen gettM. €Ke ftlberi 
nimmt natürlich wid^t miix, fie leiflen fann> b. %. f!e t>er< 
firjult leine griinbliAe ßerNUmfl 5er angcborneA fterlen SSer« 
M|^l»eltttt|ett e5er febr «U ic»«r5efler iB^M«nini|in ml 
ecftiefbeiten, alfo fefne $>u(fe in gaffen, in »eMNit m4 5k 
jörtbopobie fid) ibrer Äurcn entjalten foütc. (^lei^mobl 5errf(5t 
hierbei ber tluterf^ieb, bap bie ^eilg^mnafiif fogar in folcbeu 
Sailen 5en letreffe«5en 3ttktoi5tten Mn irt M '«m, 

') ^ev 0cectttoMdc «ecmer bee €«imUM<ii ffiniwIMMti^ti W 

auf ben ott^opäbift^m Unflolten, tnU^t n toa^renb feiner 8Ni{ni bn^ 
ilDeutfdjlanb; $ranfrri<$ nnb tSnalaiib U^u^t, bie SBa^rne^mimg genoA^ 
bei bie Gi^mnafÜC auf biefen KnflaTtcR »ie( }« onefd^UefU^ oft!» Belrie» 
BfA toicb, ttnb bie ^d^riften, ttelilc «o« bcc «mveiÄnnd ber Wpmtat 9k 
ort^opabifc^en Bttetfeii feMii, laffm mrnnti^en, bap bitfer Wte cte idl^ 
gemein r^errft^enbcr mif ben ^opäbifc^en «nMiMi ift • ftll^ fAI |al 
benfetben au(^ ^ec»orge^oben mtb UHU i^tt um f» milr iwnniibfn Mifni» 
ta bie 3nbi\){bueii locTi^e f!(0 ort^oV^biftiKi be^onbeln laffen, i^eOl tm^Hnfe 
«ue, ttieitd in ^olge ber SRafd^inene^itur M i» Sv^b ^n^tt 

^(fytß&djt bejinben. — Uebrigen« l^aben onögeietd^nete ^Lnfit, no^ ftrffc^if* 
bene( ald ^ing, bie ort^o)}äbifcte im Manien bfvtpor^. : 
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• • • 

•(«e m M m itvM tina ilMn »Ht ttt 9thaMm9 

iauptmiidi baxin, bnfi |Tc bic 5^roft hct erf^Iaffren muiUUi 
b. 6. Der 9fntoooiiif!eu 6eö fcfeicfeii S^eiU« un^ toeit (^oo^en« 
ten — »etft hii5 fltigeri, tm^ imt ttameiitli« ^a^ttr*, fcaf gu. 
lidf^r ii»l|reii^ man HefeKen m d^muaamm Dcrfejf, ^afr 
ftmgeu/fNlrfe «treWimgen nwh on5crc aiiregen&c unb neu^ilben^e 
mmpnktioim auf fie 9cri(t)fce werben nnh, je nad» (em gort« 
flonge 5er Äiir, {lalbaftice iin& aUin, erf} gelitt5erc/ ^ann Mrfm 
»emesttiiten In »ie »etaiiNniio elngeten. 3ß S)efomftae eine 
ilM#rirtimMinMind na4 efiier ®eife (in (Scoliosc), fo crftälf 
l«r INHeiü jeitt 9^aiif?mratioiicn ia fuienber ße^nßeaung, mUi 
er be;i S(rm i>cr anbeni (Seite eraporfleßretft Wir. Wauf ^e. 
fltniit bi'e gegenfpannenbc JS^nicfung anf Srufl ttni ®ei(e; ^tt 
»ru» IM» mtfett, 9^«r f^m mb ®tite, U nmm bk e^ief. 
Wt ÜMfft SYMungnt werfen «ITmfil^rig »erflärfr, mäfirenb 
jtigrei^ rei(^e«rni^ inib @c^eiifclf}rei*ungen erfolgen, «hierauf 
menbet man pafflec 3icfeunflcii in rilcfüngtf oier Mrwird de« 
«enbei ©reflang, fo wie flarfe S^ijaementingen auf hen mUfftn 
mmMn an. ^«(lefK« oerbett aftioe ^eBniigen, (Spannungen 
«. f.». »oviettenroieii, na<( nn»' na^) immer ftarfer. JS)ie ©tarPc 
Üet Sewegnir^en, uomentlid^ ber aPfiüen »nb (alNPrioen ri^iel 
ff* immer na* ber 5(rt imb @rö^> M ©fefetfeWerl, nnb H 
mup bühei aud) m mdm auf bai Sßttimif geiipnmteit 
Herfen, Iii »ekfem Me (etreffettfett ©feletlMfe {u ben inneren 
. Olionctt (IHHi, weil fonfl leictt »rdmpfe, 3fber5rfi*e ic. ent« 
liefen. 3ebe britte ober »ierte S®o*e mentgDene mup man fie 
«*ief(eie näjer nnferfuc^en, um U^i», wie weil fle M INr. 
«wf err f at unb melcf c SSeranbernitgeit femHoil in fen jBeweauir* 

^ »ifrefcf fer g^mnaßtfcfen SSefanblung ber (©feleifefler 
<M)fllitr ju nehmen, jebocf feine langen, f(fw4(fi(nffn. 
§. 85. ©er ^flftfranff elf (Iscbida) fonit mn in 
i^rem erßen «lafimn, f, fr fp raugi f^ «etenffopf nl«t anf 
ftr «fonne getreren iff; efeHfoll fnr« ®9mnaf!ir mit erfolg 
tii^esenarfeltem «nfer einigen anbern Bewegungen ttWi fer 

S 
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«im>|lm«««je|i,^ pSff tu.» 8«näflrfid,ungru ühn iu 

mmt m innere Seite M S^bemtnUli. 311 (,„ 
»er ©enefniig n«6e, fo P«», .fiftWJr-»!»«.'«*^*!» p «, 
Untren .ft, |,^iflf,i„e .(»«a«»««|efliwg«, in„«i»lflwiil»«M, 

_ Witt ^<iiiBa»<r mm. - ©e6r «oit«eilf,aft iff c«, jel« an- 
. »«»eIhgeÄur einer ti-fdg ternonjetretenen .&üftfranfjett^.,i.rt 

»'^«»W««« .:ipäfrKH»^ :^Hlf««aS»MMlM« )• 

Befdiliegen. — ^ . ... 7^ • 

, . . j .®<e«fj8eeit I» buiJkUnttn »er jrrnte unb »eine wer. 
• m m4i Hri muHein UUnbelt, wm^fbm ©elenf im gefun. 
>cn 3uRan& ^ufornmeii. ®c«)ij|>nIiÄß ^*iu.«ini|f^ne^g||||, 

SBaffunocn uiii» (g^^re(*,^ttgely. a8«Wig 
ttBcr ftarfer mgenrmimeH toefftei^, l^efeitiat. >.®aj eine «jrf. 
ri*c Ahciiylosis tu(6t furirt meröen fann, iß uatim(^; äUr 
Mc fogcnannfe falfitc i|T fogor na« Bg^j 60 bi4 7rt 3iitf ttiittn 
^erfoiieii au mminbctn, mm m mim¥^H^mm*mmn 

^^^nn »c^ eireubgeii o»er M Änfegelenf »o»o« eröriffen ift, 
ttniTc« Wairetib ber Söemcflmig ©cwicfefe ober ^i)auMer gej^aacfet 
werben, .^cipc eanöbaber \n ^etbinbun^ mUrQ$i^moSlHi0M$ä 

, am puerilen, tDeim bU .®t^mm .ffttni<#»W»«»iflw^ii » 
«atme ©lieber mjt ii^iMiia||f^e»iteMn^b «iif adiliAe 
.r^?^.f * fl^*^'^«^^«^ 1" ^rtanöedt, Wo* mit 5em l^ff^erf*f«^ 

•bar teatt bfe ÖeBerFraft Den icn Ü^eifcii, ^ie bem fraiifen. .n»: 
mft liegen, ,a&)nten,.mufe, n,ij.,^W«c»itf* ÜMt(M^i8M 

S. 86. mimn* mdge tto<lft BemerfC fei«, baf bfe fejr 
fi«It«e Sraitier, ©felcff({)ief6eiren mitm eine^ Sot^eö ober mit 
Wnb^rtl'ju meffen, eine Jöifl unfi*ere i^,.m:dui{(iiHbM* 
teil mxbai am ft*erflen un^((||*t, mit 
einem ^ciae bie jijatienfftt^t^ .Itfl 

m^M'f^t'J''l^^^ fp-baJrtoiJf ttn» 

TOffeir bet Vmnm wart* aebcust werben, mit bcr antem 
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»Uli* 

fi(6 jeber eiitjcfue S^^r^^I verhält, ma^reii^ Ut ^t^atient fi4 auf« 

"^^^Btntfi'M üüi htn MÜeri imiu. 9<iiie t»Mf^,aiiiffcrfV. 

' ftÜ, feiiic .?)iifren »on einem ©cfeülfen ff^rircn «nb fe^e nun uac^, 
ob baö fnrc iiiib bie Ju^fnödjel bc^ einen S3eineö gen<ui. mit 
'-''bem^nic ünb beii 5^ni>(^eln bed onbern ^eined jufammeiiUcfen. 

'''-SfHoH j(b tetinlferti^iam^^ feine ZduMuiid entflei«. -r. Sin fit« 

^ lUte^ ^luge wirb tlbriGcnd Ui aUeii terglei^en Unterfuc^ungeit 
erfor^ert (f. §. 59.) — 



V iS^eiileffraiifbeüeit. 



.1. .i. 

, r. • » *rr f. I 

,vo !^ gijr- jj^j-g .5t)po(f,oiibrie, alö eine fefcr ften)ö6i»Hiöe 
"'nnb nomenffid) Tn iinfern Jagen fe()r baufl^ üorfommenbe ^mf« 
'üüt/m^ der iuerjl @rn)ä6^t(i^n(^. f^ittu* ri: ^J&nM)(( fpfl innier 
filemiegenb xtMi^tri Urfvnmdff, tmi ßji-/^^ fit ^üt 

ben. iS)a ffe i^rem Urfprnngc nacf) in einer, gemö^lic^ bur(6 
'^'^opfcöngeßionen, franfl^oft gejlci^crten '^üfiaxUit M (^ebirnf, 
'mft efft^r olei^jetrfg 6e$nmirreu ZJiMi^Uit MMhbmM'^r* 
''d^jlemf, W tote in einer ei^ruitg 5el l3^n{n«I<HifM>iMri8ir« 
^loming'ltnft ^ircMton'ftefleftr/ fo la^t J4 iitraiilyi f«, »^^^ 
'bem, iraö eben über ben ©influp 9t)mna|liWer ©innMrfunge« 

igefagt n)prben tf?, Ietd)t eutnebmen, melc^ef i^rtreffMc^e Sitt^ 

wbbrnngi^itrel bie ©^mnaßil tm^ ^ap^mej^fj^,;! .^gfn /itei Qto^ 

fMinieli uAb ^ünei^men ^UUißx^nlW^ Mtn 
1tVlfilf&iiiP^e\iMi^"'ttni!^^ eindemuri^I^ (9 sMttm 

gemof^nlic^e ©^mnaflif nid}t aud; mobl ober flnbet nun no$ bie 

^erfpmnoürf mii ^^ilper^i Jf|yJ[je,^^^ 

met^bbe^ ^nttferioitna. . ^ loMoirj * •••»'''i«' »* ^ ^'^ 

einer gemifcfeeen Snwenbnng berjenigeu if^egelu nnb IBemegnii^ 
gen, n)cld)e oben für bie Änr ber ?^er»enfrQnfbci(en unb ber 
tfonf&eireii M Sdiut%tfätfyftm^, btt ©ecretiou^^ unb ^er« 
»anung^orgone migegeirn (Inb, unter vorwiegender S3erutffi4tigitit8 

8* 



il6 



^(lienige» ^r^aite/ in melden bie ^ranl^eit füY htn mliiseii« 
(en iaü imtiWi^ iittn ®t| hüt 

immer ben eigentlichen @ei|le0franfieiten gere^jnet loorben, 
roeil tiefelbe, ivenn ftc nl^ Äranf^eU eine berttmmtere 

Sorm ongenümmen iat/ in irgenö eine ber eigetUItAen ®eifl€i« 
troiiftettfti ütoflegangen ifl. S)iefe Se^ttm nun tfen» «filleiM 
flItM anfangt In einer lefftmmtern ^onn ouf, t»fl4e M ^ 
nll^fl nac^ einer ber brei ^QL\x^ix'\d)im^^n M 4)f9(hifc^en £e(ene 
(f. §. 38.) gehaltet uub uäc^llbem babnrch beflimmt mirb, ob 
tie <yigemeine (Stimmung flcb in einer (^xaltatton 0^ In 
einet S)e4»reffion tnitMint* 2)einna4 M nian |^ nnlfr* 
f^eiben: M j^ranf^etten M <iefa6UoerniögMg: 9la(ttfinn 
unb ÜJ^elanc^oIie; ald ^ranfl^eiten M ^rfenntni^oermooene : 
9{arr6eit unb ^li^bftnn, nnb enb(i(6 ol^ ^ranf(etteu bee 
Siaenevermoaene: ^oU^ett nub @(beu (AbiiUn)5 wkti |n 
(emerfen^ M immer bie erffgenannte StwAlWt tn einer 9f^U 
mtion/ bie anbere in einer SS^eprefjtoii (efle|i. 

Sur bie g^mnoftifc^c '^c^anblung biefer verfcbiebeueu (S^ei* 
fleefrnnf leiten bienen foigenbe aügenieine Regeln ^nr ^Ü^tftbnnr: 

i) iS)te Seianblnng n^irb iyrtliA bnrcb ^ie 9MMg# 
> iinalitdtio ftnrft bie ©timmnng ber StmufM^ BefHinnit# 1^1^ 
bie 9ii(&tnng; mefd^e bie ®eif}e0froiineif Benimmt, auf mtl^t 
9teroenregion citt^un^irfeu unb bie Stimmung giebt an, eb 
bie ä^bätigfcit bicfcr 9lert)enregton ') tierabgufümmeu ober |tt 
^gern ifl. 3e beflimmter bie (BetOegeranfteit anftriti; n» fo 
fixerer Iftfe fl4 bie enffprecbenbe 8in»trrnng ongfien; lel UMi« 
teUafrern 3uftanben (at man mit o0er IBorff^t nnb ®9rgfMt 
erfl biagnpßifcf^e unb vorbereitenbe i^emegungen mit bem $atien^ 
ten t^orgnnebnien. — 2) 2)ie ^erabflimmung wie bie ^teigemog 
»er fronfMten 9{eri»enrfgi0n erfolgt ent»eber Mtr#. rtliüinli 
nNf bnr^ (NiffMe 8e»eguug0eimoirrungen (f. §. it,), |imn|> 
bem eg ber befonbere Siarafter ber ^rqnf^eit ui^^ . Ut 3u9<uib 

— .0 

') Htttev bm ÜVmentegtüNm finb l^ier uU^t He btHt| | U >l i i^xm^ 
irr fReiMnberitDeigungen fftt ^(^ oOef» |k ocigel^en, fonb^w'ljM^ itai^' ' 
•Üi 1^ gfetbinbiiitg mit bei| bctrellinibiii ^MÜSm b^ ffiiil|i|f^iiiipg « * 
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M Ihranfeii erfordern. — 3) S)a mtifttni anhzu Stuufkiittn, 

hU M nii^ f«6^ 9"^cm Erfolge 3tt»mafttfc6 Bejanbelu laiTcii Q. 33. 

(Sotti^iilflotteii, (E^Iorofl^, ;^iiaiite, .^im^cnlctbcn tc)f Oerath 
lafTitiig |ttt etaenUt^en (üeiMfrotilfteit flnb ober )le 6o4 N^et* 
tni, tinterlftaUeit o^er verf(6Itmtnertt, ober au(^ woM eine ^dIqc 
berfelbeii fiii^ fo ift ^tc 9t)m!iöft!id)e ^Sc^aHMiing ^cö ^eiftc«^ 
fraiifeu aucb auf 5ie)e .^ratifbcttcn ^it richten. !Die Oefonticnt 
ilmfläiile entidnibzu, ol biefe Untere ^e^anbluiig im ^egtim. 
ber Kur ait0f4Ilff(i4 oorgunelmett unb nur itaA unb ttad( mit 
ber IBeNnblung M vfn^ifc^cn 3uf!an&ed oerbtnben fei, ober 
oB mau eine gcmtfc^tc ^el)aubniug Mom i^Iufaug an Befolgen 
muffe. — 4) Traufe, hie \idi in eiraltirtcr Stimmung Beftnbcn, 
(tnb nur biir4 IMf^e, otfenfalltf au4 burA halhüUm S&zm^un* 
gen in le(anbe!n$ bo^eden ffnb bie 9tünttu, bereu ©timiimiig 
f!d[) a(# !!>epreff!on mibrMt, fo weit etf titir irgenb tBr .Körper« 
^u(lanb gcftattcf, aud) ju bcii (ebBoftcru Ucbutujcn i)cr 5lf tiv» 
g^muaftif unb ^u aufi)etternbeu d9muaßt|(|)en (Bptelcu fiiftreu. 
— 5) @4Mri4t M bem |>f9(btf(ten S^imh M Traufen ein 
affgemeinef 9lifoer«ttnif gmifc^en ber (SoncentricitSc mib dir* 
centridMt ber Steroentbätigfeit aii^. fo ffnb bie $. 61. oiigegc^ 
Benen SiJcgcIn ju Beoc^fen. ©üib ^ieiBci fpccififdic GinmirfuUi 
Oeu auf ba^ ©ebirn aub bic (BeBirnneroeu erforberltc^; fo tön* 
neu baju, je no(b beu Umfläuben, bteneu: geltube &(o|>futt9eu 
unb 99f4^üU9vm^tn, ober 9nn!tirnngen, Vunttgitterunoeu, fcliarfe 
unb gelütbe Streichungen, ober iS)rö(fnn(3en, ^reffungen, ober 
bie 9ioUung, bic Uniftiilpnug n. f. w.; unb auf baö Siucfcnniarf 
tDtrft mau fpecififct) ein mit ü^ängcn« unb £iuer()a^uugeu, mit 
ßättiien* nub jSltterftret4ttngen, 3itteruu$en, 9teibungen, ^lo> 
pfnngen, Beugungen n. f. ». — 6) Sritr bie (Seifle^fraufbeit 
nur in periobifcftcn beftigen Einfallen onf, fo cefitrt bie gijuiiia^ 
'f)tf(6e ISeBanblnng iDäBrenb bcrfelBen; cf)ronifd)c ^tranfe bagegen 
werben täglich beiaubelt; e^ fei benn^ bafi i^t 3uflanb geitmet^ 
fftriere ober längere diubeDaufen bebflrfte. — 7) @ö oerfiebt P4 
oon felbf^i baf nebett ber gf^mnallifd^en J^ur btc gan^e Sebanb* 
jung ber ©eifleöfranfen ami) in \}\r}d)i)^tx unb biütetifcfeer 'S>iu» 
\t(f)t eine angemeffeue fein, unb ber ^e(aubelnbc bem Traufen 



118 



fÜH wie ffumMMt Hüft ^abagogifdlr nmfiä^t, iebo4 nie «ttt 

(Bd^mäd^e, Begegnen \mf. 2liicö fei Bemerft, bap in »ielcii ^.^^ 
Säaeir fei!)r v{)rt()et(l^afr fein rann, 6te ^pmnaßif uiil SByaK' 9^cr^ . 
®aff«*furen »«reinige ottiuwcnbcn '). ^ . . ..^ , . - h., , 




'> tlcBKigent^ imip tcmeiH unnteu, hi^ ma« öuil) anbemorfd ©eifte^- 
franfc mit gutem (Srfolti buvrf^ mccljauifrtje (SintiMrfunijeu bebanbelt fiat. 
<oo 5. 33. ^at mau ein 2)vd)brett angfWntbct, auf U'Hrtjcm ber ^vciit!e in 
iat)ia(eic 9lirf;tiin9 , mit ben m^^w JMrf; b«m :i)rtOvunft fjm, fjolb cbcr (jan^ 
liegcnb beteiligt imb bnnu mittel]^ eiiu'v Srcfjyovvicfitung in langfomcrm ober 
xaSdjtxxa, gIeiff;mÄ§i0em ebcr i\u iinb atncfjmcnbcm 'Icmve im SXxt\\t umgcfü^rt 
tvurbe. i^ic Beilfraffige 3Birfuni\ bicfcr tWanivuUiliou liMitbc buvc^> bic 33er; 
Änberungfu iu bev Stefvivatiun luib im ^'iif«fc(i((ti3, fo \vie buvrf) bie (Sriverfunj " 
be« @d&n)inbt*U «nb eiaev uiißcioohnltclicn (ftrogung bcö ©emeingefn^I« er; " '"'^ 
ftart, luib envieC^ fidf; namenüid; bieiUirf; &ei mcland^clifiton imb bei fictrifdyeti " ' "* 
Jhtronfen, hi ?(iifäf(cn von tobfnrf't unb tei 2Öa()ufinuigcu mit bev IJJeigung 
jum (Setbilmcv^. «Stifie vibev avbeit^f(i(jeuc ©fiflcöfranfe tmirbcn burtO bie 
^Jlonivulatiou ermuntert unb nnfgcrcgf. ^urf; bei flch-nffeu ^tx\>cnlxanU)dkn, ^ 
befonbcrö bei (^viffVU^, (jalte fic gute (Srfotge. JBei .^raufen mit ^)^t^ifif(^cr 
Htib a^^opJeftif(|>ev Einlage, fo \x'\t bei foItlKiT, bereu .Mfte fetjrerft^cvftjtub, 
ijl btefe SD^antVuIation uuter . 0vi:#<r ^ortt(f)t unb mit @tnfd)ran!ung imjii;'* 
ivenben. — - ^ud^ benu^te uttin cincu • (igen^ confhruirten S)re{}fiu^( , Miit ' " 
n}eT(i^em bet (infrc((^tftt^eiibe ^ranfc 11m feine eigene ?fd;fe gebre^t )vetl{ii 
fonnte, unb givat mit eüiet ®^f<!^tiMubigfeit bid 120 llmbre^utigen {9 
einet SWittUte. iDie aöirfung biefer Umbte^ung ifl eine bev verigen i'ivflt 
A^iUif^e, aber \>o^ mobifijirt bur^ bie verdnberte Stellung bed Jtcr))et# ' ' 
gegen beu ^ref^^uttft. — ^iefe unb anbete berglei^crt MnivuCatidiieii , ob; ' 
n^o^l fte bUYi^ ättofcfMucritMi beUMrft tverben, ftnb gonj fugtid; g^mnajitfi^ 
$afftobeivegungeu ju betvaci;ten, b.i bie 9)2af(f;ineric nid^t anbauemb benuf^t 
toirb unb nirf)t eigentlich auf ben franfen £)vgani^^mut$ eintoitft, oti^ 
bet iBef)Anbe(iibe. fa naiii'iu feiner (^eUKilt l^at, bic äRani^uIation bem jebeilino« ' ' 
Ugcn Bttjitwtb aHSi9))f|(|| unjtk iie bem g^mnafiifc^en (Defe^ t^cm ^t^renb itnb ^ 
Socre0cenb0 gem&p aujutvcnben . ^ ic tU m hx e (ui ri 3 e , f elPO(;( bur($ fo(f^e - ' 
9taf(|tnen, tok bi^tcf; freie Jto()>e((i[t1(Degung , fo tv>ie bie ©c^aufelnngen 
unb SEBiegüngen, ^^eivegmigen , iveitOe einen fe^t gto^ (Suifoß anf . 
ba4 (ie^tni nnb 9letvenfvflem ausüben , fottten in ber Xl^oi bon ben X^nai 
))(tlt{feru nie^üyBcail^ 'trerbrn,* a(4 <4<bi«^er gefc^e^eh ijl. €»re fcnhen,"^ 
{e WBiiS^ 9Ki#ti«|g» bev ^grn- >(n(UtF ^^em tSvei^rtfK näi^ W^eTeV^crii ' ' 
ober in ber ^S^etifif ecie), ie «ml^ ber «Hi« bN Aceife«; {«»liaefr^^ S:ch# " 
ber Seloegitttg it 19. tu ^er numi^fai^^ Qkife «Ugef&i^ niib 'i|t« ' ' ' 
ffiiclmigfit lllimac^. mobiflsirt tbetbeit.. . 
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m^t^emn imb Ärgone eine moiiGel^oftc ober fcfttcr^oftc tft, 
fo fcbeiiit cä auf beii erjlen ^ÖHtf, al^ cb jic 5cr gonn^^ßiWcu 
^ur uidjt unrerworfeu merbeti fönuten. 9?imme man aber bif 
f4oii ffffiloii^^ iitiMiBdif «ini^ffiirtett'i^äae att|^, bei ml^en 
eine ati#fbittte Seblerlaf^fsfeff nUt tin gättjlidie^ ftingel o^er 
eine förmliche 3^'^ftoi^""9 5^cr»cn» iinb ^rf^angcBilbc bic 
Äraufieil. aMöinac^f/ |o txmi^l pcf) Me gDinnaftiidie Äur bcd) 
att<b H^.biefen ^anfieUeit aU eitle fe^r emi>fe6Undi(U^ 
rndfie Nel lief an Ml ^IKIflttfl eriattert ibemn... 

Sür*«^rRe ^etije ft(^ M genattem iBerroAtmid, M 
bicjcnige ^cUuictbobc, ii^elitc mau bte inte licet ucllc genannt 
5at un& .I)ur4) ml<i)c man in 6er $ei(nn(i mi ^löbffnnigea 
(4on iHiifiebr erfriulicten ^efnltaten' oefomntmen iß^ im @runH^ 
genonmteR ni^t» anbv^ir ifi> od eitt^'{9mn<r|Mr(|e für. j^enn. 
»a« i|l btr'imet&übiic^)c, ttlfH'^l^n «fllreinfac^ften/ f!niilic6eii' Sn? 
fctianungen, Söorfleönngcn iiitb 58cr9lejd)un(jen anöge^cnbc niib 
tiufenwetd fortfc^reitenbe \Xntmid)t, bei htm ed auf ein ^eibriu> 
ge» i>ofitttM Üenutntlfe Qau) beiläufig, ouf bte ^rwecfung^ 
3reima4iittfl.iM6 9fnil6ifbnu8 bir lüteffectncVen Grifte a(er wefent' 
Ii4 ^Htffitn WJ, alller« <iff# eine (i^mmitllf? So (anae bie fntef* 
IcctueÜe Qluöbilbuih] flc^ wod) nicbt in ba« ©ebict ber Söeruunft 
erßre^t, fld^ noc^ iitc&t ^u ben 3becn, beu (^rfinbungeu, 
(ölern ^i^vmtik», |U einer f^okttn SBe(t* im5 Gottedanf^annng 
erlebt, äftofft :in 6er ^bat nf4M 'tt^eiter al^ eine Gnirur ber 
Gräfte iiufered^nnltc^en ^rgant#mti^,* Me^ fonn wentgf!end von 
ber fogcnannfcn iiiteUectueffcn 5!uöbi(bung (Reifung) ber 55Iöb* 
{inutgeu Maustet njerbeu. teilbare ^lobfinnige (at ^n- 

gen, o6h< tti^ in febcn; i>im, o(ne red^t (oren; er (at 
feine ®ertUMis (S)ef(inioiifl> nhb ®|>ra4prfiane, o)ne bo(( re<ftt ^ 
riechen, ftbmecfen uub fpre(&en jit fi>nnen ii. f. n). iil fein ' 
Seiben, baö bie Urfa(^e feiner mangelOaffeu ober pnmpfcn 3«» 
tcnigeuj. ^^&m\ iinu 3^t"<tiib bie ^eilutig eine^ folc^en Un* 
glätfli^en unternimint, Jiibem er mit /einer unfagli^en (^ebnlb 
nnb UnerniQMtd^feit iftn übt, Sarben unterfAeiben, Sntfer* 
nnngen ju vergfeid^en, üJrü^'en» nnb Sormcnöer()altniffe anfjn» 
faffen, bei lüuen bie ^i)be unb £icfe, bie ^türfe, bie ^i(t)* 
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tuug :c. iu nntttiditihttt uub ihm fo erf! fliinli^e ^ttige riibt^ 
fe6ett, %bnc richtig (ören Unit u. f. w.; Mm er bte tn bcr 
freien SBemeguttc) bebinberteii @pra<6organe burc^ nmüf iöxHAc, 
nterbobif4) fortf((reiteiibe Ucbiiitgeii crft juc •^croorbringung be^ 
fitmtnter ^autc^ bann jur iNneinanberrctbung unb ^rtifutatiou 
berfelbeit fäbid t"t)<bt n. f. n>. — finb bann btefe Hebungen n. 
(^inmirrungen ctvoai anbetet, &t^mnaW, b. b. ctmi anbc^ 
re^, förperlt(^e Uebuitoen ^ur Oaruiontfc^cn 'i^lu^bilbung bc^ 
£)rganidnin^? ^ie re(f)te ©nmnaftif crfirecft fi<^ ja, it)te fcbrn 
vielfach tn biefem ^uc^e oefa^jt iDorbcn tj), ntcgt allein auf bic 
^jln^bilbung bei SOhi^fd nnb ^noc^enfoftem^, fonbcrn itiinier auf 
bte ftannonifcbe ^n^bifbuug M ^an^en ^rgaitidinud, uub 
biefem gehören bod) offenbar bie Organe unfere^ Crrfenntnifver' 
mögend ((Sinnesorgane nub i^re ^^crven), obue U)eld)c btefes 
^Bermö9en ftc^ gar ntc^r aupern, uBen nub auSbilben fann, ebeufo 
fefcr, wie bie «nfereö Söiüenöoermijgcufii (3lfuöfe(n ic.)*) — ^Jlb* 
gefeben von biefer einzig rictirigen t!(uffaf)nng ber @i)mnaf)ff 
überhaupt unb abgefe^en bavon, bap ber ^eilgminiaf^if fogar qc* 
tDtffe ^eu>egnngSformeu ^u (Gebote fteben, in bcftimmteu "Sällcu 
btrefr ^eilcnb nnb fräftigenb auf bie eigentlichen v^iuue^organc 
cinjUtt)irfen, ninp man aber fnrS 3^^^'^ tii^)^ uberiedeu, ba^ 
ja ein normale^ @rrennhn^oermi)geu nicht aflein auf ber iior^ 
malen %kätiqUit ber eben ertDä^uten Organe unb ihrer 9ieroen 
(fenfueDen Siertten), fonbern auch auf ber normalen Xf)ätig!eit aUcr 
Organe unb namentlich ber fenftbeht ^teroen mit beruhe. 
Man i\l aber in fehr vielen "S^ücw bai ^^fteui ber fenftbelu 
Heroen bei ^(öbflnnigen bcr nripriingliche vSi$ ber ^ranthett, 
bie fleh bann erfl fecnnbdr auch auf bad fenfneüe vSt)f)em cr^ 
\txtdt, unb nimmt man hierzu noch bie oie(en anbern ^düe, n>o 
>^ti)rungen in bem (^ejrualfi)ftem ober in ben ^erbauungdorga* 
nen, m eine fcrophulöfe (Sonftitntion, m ^erj* nnb i'ungen> 
(etben }c bie ^eranlaffung jnm ^löbjinn gaben nnb ihn unter« 

') bie @inne«n«-veu gilt ganj baffelbe, § 24 roii bni Weroen 
fibcr^auVt \y\a^t \mt'6(, xoafittrib ungleich bie ^^ätigfeit ber @inncdOTgane 
im (Sanken von ber ^Glnncrvatien i^rer (Sinne^nerocit tn gaii} analoger, meiin 
a\ttfy fv^ciftfd) t>erf(hiebenev SBeife abhängig wie bie X^öiigfeit ber 9luc.- 
ff(n »Oll bec SniiertJotion ber motorif(hen S^er^cii (f. $ 29). — 
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f0 mtb matt etnfeteti/ M (S^nnioiia (at^ (»a||i . ' 

bereu bffdjränrtc o^cr fluiiipfe anteHigciii fic auf Mt t^tttft 
her Xh'mc ^erabfcff. 

(Sofern ber ^(ubfiutuge, iDie oft bex SaU m), ^ugUid) 
an ^er ttnfäfttgffir leibet, fein« (iiieber |u gedaii^itt, fiiiM : 
^ranneft M atfo an4 filer ba« SBiOenlverttü^en tHi* MM 
^rgauc (bic iiiotorifcf)cu '^Im^n uub SJJu^fchi :c.) crUrecff, iiiuf 
bte ö^mnoflif um fo weit ^iiv •Teilung ber Äranf^eit beifra^ 
gen, ja e^ mirb baiiii (eine ^ur o()ue @^mua0tf mögli4> feta. 
3« Wsemeinen aBer ifl ni^t |u uberfeien, M i^<i bcr 
naflif^en 9ln«Bi(btttt{i eine^ iurfi^fdeHieBenen fUnifelf^flaMil nnB^ 
feiner 3ni:cn)afion, eine ^fu^bübung bcr 3inne ftet^ corre^pon^ 
btrcnb mit crfoIiU. (^iu ^(ubfluniger, iDcIc^er einen ®egenftaub 
riAtig erfaffeu uub feßBalieu lernt, üU jugleifb feinen ^afipnu 
nnb f6Mi lei 93a{au{irfi(ungett gemeint M M ^ngfi In et*, 
ner Beflimniten 9it(itun() fe^eu, bei (^priugübungeu, !S>i(lanc^ 
oerBäftniffe ab^uf(()ä^en \u f. n». ' j 

f 90 ^Slit beni eben ^efprocieiieu fönute bie t)orUegtttBe 
^arßettttttg ber !gtng74en ^eil*€»9mttafti( ^efdH»fieu vm* 
Bett$ benn mag Biefe, in vieler SejieBung atferBingf nur im* 
voOfommene 2)arf!ef(un$ umfahr, tft bag ®ebtet, auf mld^a 
bie <^eiI>@i)nMtcirttf üon t()rem (Stifter uub fetneu ^^ac^foigeru 
mtffe»fd)afe(i(i) uub prahtfd) bearbeitet unb im i^aufc bcr 3aBre 
|um 0ei(e Saufeuber augemenbet morbrn ifl. $U(ein H finBet 
M ttoA ein Vnnft, ber, mit ben legten (SrBrterungeH i« in" 
«iflfteu 3ufduiuieu6anfi ilefecnb, (jemi^ ^IKer Slufmerffawfeit »er* 
bleut uub uauientUd) bie ber SIegieruugeu beanfprud)r. 

8ettbem ba« $rru(ip ber c^rifilicBeu ^nuigitität in niifiMi 
Zeitalter P4 mebr unb meir DroTtif« gelt«n|i tmAt fnb 
mit 9le4t an<B immer meBr nub niebr jene «Bnmrmen (irfd^ei^ 
iiuugeu oiif tcni (Gebiete M |1«Itc^en Scbeuö, midje, ju atte« 
3etteu, in bcu 3eiteu einer febleriafteu (Stttinfattou aber tu ' 
immer fleigeubcm Wafc imoHttUüb, mi| Ben S^amen „SSer* > • 
Breiten" Be|ei(bnet merben, biefem Vrincifie gemif BeMIlet^ 
worBen, unb eg vergebt gewi^ fein $ag, an welkem ui<Bt irgewb 
ein ^riminalgerictt ftcB oeranla^t fänbe, bte 3m|^utabiittät eiuea 
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SBegrunbting clitc« inif&ern Urtjeil^ ou^äufprc^eii.'^ ^IIBcr tie 
4nf)nd)e ^untdnUiSt mlanfit no(() mebr, unb bem tpaftr^ S8o^ . . 

fonbern au(()^ bd^ jle ol^ abnorme pfDc^oIogtfc^e @rf4etnuu^ bei 
bem berreffenben 3"bt^ibuuiii beganbelt werbe. ' 311 bie^ nu|t^.. . . , 
tUn^M* iü 'Un ntdtlen tDvMgeorbiteten (Staaten M btu^(mlt|^i^*i^ 
3i0fii^-f»-mMfir iim f&ithtiim' ^üHf offeiiiar eine |(f9<i^if(fiV 
ffrtiifMftMgtni 9f unb«' lag , »«nioflenl infv^ern gefc^e^eti, all 
mau ba« OnbiDiöuum ntt^t ^um 3ii^^^5duö/ fonbern jiim 3rreu« .^^^ 
taul Derurt^etUe, fo finb bocb für aUe bie SäUe, tu I9)^l(beii bU . ^s 

taii94i->Mt|lMben ioot olfrr vort^nbeli fem fonnte, enifpreiib^be 

SRafrefffn faft ntrg'enb'«' oniieorbnet. 6« t|l für folcfee Jalie, 
hl ioelcfeen bergleidjen 53crBrcd)cr, wie oiibere, einer Strafanffalt ^ 
übenotef^- »erben, nic^t n<^"i<9' "i^^" ^i^K" ^^nUalren nodf; 
btn Xkinamen ^.^Btffernng^anflaUen'' %itU uvib begnügt, . 
ient 3iiM«M^» «mfifcff ^njmvirf^nr ^enti Bur4 fotfte @Uj\* . 
ttirfungen un^ 4i$efängni|ijtoaii(} bcfTert man einen Derbre(berif(|)eu ^ 
^inw, ber feinen (^rnnb nicf)t au^fc^Iiepd'c^ in einer flttlic^en . . 

' ! I II« 

iBerma^rlofung ^at, gemi]^ eben fo feiten rabtfal, tt)ie man bur(b. , 
tei» PtfMf^ 4>IM»freUii9ert 'einin (l»^i(le«rraufen rabifal (eilri'^ , . 
S)of «Nr .i^fe >3^ffe/ »o* «erbred^etifet^e ^anbTttiigen au« (itfer ^ 

IRangel^ofngfeit, (Sc^tociffec ober ©ti^ruiiä im fimilicfeen ^rga= 
nt^mn^ entfprtnge», nberau^ ^aufrg fInb, ba^u bieten fic^ bie 
iäge in bein iflligii^ Rieben Xonfenben bar, oou ben flei«.^ , 
tun, hut^b ^innenft^'imt'l^ftfffniteie (erbeigeftiMen 8er^^^ 

fiat firf) H"n an^ ben ©rörternngcn be« vorigen ^(Bfc^nittcd 
ergeben, b# eine richtige )>abagogif4e ©^mnaf^if bie fittlitte 
iTraft wifimiMI fkl^it nn»^ dn trorti^efFHAef ^(tu^mittel 
gegen bia.fttil^e OliMthinb ift itnb <tf ><e ^t^mnollit fif|er^t^^^ ^ ' , 
f4on anleritvrtg tNelfa(& in bliffer 56ejie5nng gepriefen un^ an* .. 

' i • - a* 

empfohlen .Dorben, fo mup nni bre^ fd)on eine ^(nbentung fein, 

baf bie $ei(g^na|ltf, in angemefener ^erbinbung mit ber ;| 

»ag*gif4en#.)i^eni*<*levefff' ffttffn^ (Sütarreteti '>ift ^eümitu'i 
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fein fdnne; uub ba§ fte i6m ein WM fetti muffe/ u)ett|t 



leireitiffeitf, 

f(f)Cll ^( 

felben, einleu^tfti. 

Utor i f(16il4.a(gefe6eu bat)Oii, ba^ tu ber (^9mna(ft! bie^ .^^^^ 

eilte» tÄf|(li0f»i»f«it iti ^jeikn, fo 6eMie' f!e^— i^^^^ ÜJjb'a* ^. 
gogifc&e ;iiiib bic S)dl9^miiarNP — beniiDtt bic böc^Rc ^cbcutmig ' ^'^^.^ 
för bie .^(»banbluug ber 93erbrcd;cr. a[öiü mau ne^imlic^ ba« ' ^^'.^ 
fttttiiaNlHW*fm<<<^ iii*t fo-»<it oM^bctncu^ bo8 mau gjJopre^,. / 
geltt eriit0ift,iMe efftg^irfettim SnHtiibuen n<ü(| ^b^tf^tiug t^rer 
©träfe, dl« g«6effef#e fPwifttietfhtflolfeu ju foiiiten, fo ßcSieV ,^ ^ ^ 
tct bod) bic ^id^exinit unb baö 38oH ber (SfoatögcfeDfctoff, 
bap ut«ii ftg H}eHtgAeu0 tiic^t Dcrbcrbtcr unb itufäfttgcr^^^^^^^ 
|um •bttten^^oll iuvtt' ffl; aufitaN# au4 betit ®efäiigi|t$ ^eitr^ 
loffe. «frterlter HNib <)fe (Aer ^ attlft to^itti f!e i^Mtcj^ 
gcbcffert «rfcfeeineii — jlef« jti 6etrö(t)te!i, »enit ijre 5(rbeirt« 
fraft rebujirt \\'t, mmi ibr innerer $an(j ^u üerBrcvtcrifcfeeii 
^anbfuitgeai geftergert, tftre @elbrtbe()crrfd)ung Gcfd)i(Dä(t)t ober 
gebrocftcn vifl. unb 5«9eDeii mberblttbe %xUU unb SBegterb^it tu , 
il^neii mm^iftifuA, Mr Him t>or(«r noÜ freM i^arettl iS^ag ' 
Ijclfeu bouu bie bcfteu SSorfä^e ju einem fitrlicfecn l^cbendmau« 
bei? 9Birb ficb nivtt mebr ucd) ol^ jnvor au foId)en SKenfc^eu 
hct ^pmfb bei^ät^en: ,,ber (^ä\i tft iDtfltg, aber bad SIetfcb 
ifl i^w9iV*3'.,^ni^ ihtn hiMt ia hU deWegfronfMt liiib 
ber oerftredievifditr ®in)r tttib'' Mi^ SÜttbe b(e ffirieitgüiifV 
^i^fcit m\b ,)litbeit^4im , brt§ baö ic^macfee St«M"4 beu @ei(l ' 



r r... , 
•I # 
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'Utk • »«. 



') ftik m^rern Steffen t^iefee ^bud^ciS ergiebt fic^, l)i(x nit^i uon 

einet «iflenttW^e« ©c^^errfc^una beö ©fifle« bur(^ ta« §(eif(^ bie Siebe ift. ; 

JDo« oben <$<fagte ift fo gu t>crfiel;fn, bap ba« Selbflgefu^I, bog Sclbfl? 

beiüugtfcin u?!b ..ber :9BiUe in einem fc^jivadji'ii , fvartf^afteu Crgani^mu« 

webet in fta^jer,^(avf)i'if, «od) in wUer 5reif;e{t, TjetUortrcttn inib ftcf; burc^ * " 

a3ef(^Uip lt. 3:()at uirf^t ba 3bec bcä 2?lenfd;einücfen3 gemÄp äupern Tinnen: '"'^^ 

baö <Sel6fli^cfüT»l irirb tlumv>f unb mitt'ilinunt obev überreizt, ba* ' ^efbftbf^ " 

iviiptfciii tritt ganj juriirf unb an [eine (£teüe Stum^ffinn obev eine fiie •»*.'• 

3bee, jlatt be6 ®iUe«ö I)ervf«^t ber ro^e 3:rieb, u. f. i». 

• . t' • • • 
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nun a6er hit gauie ^jrtflenj unb SeBenltteife ber ^ttaU 
gefangenen, felbft tn 5eii htftiin (^ornUiwianMun «ine f9l4e 
M mtl^eii bieiettigtii 9l9ff*eit jtMttrieiflMI|^o|ltiMi<tt «k» 
trtiitteiteti enefteften; bte gor (et<|t in pft)4)if4e fr<iiil|eHeit 
üBergefecn, |ur ffreit^en ^nraretiug fnf)ren unb ^rbetr4unfa(tgfett 
nnb ^rbettefc^cu erieugen« unb bie ©^mnafitf fi4» gerabe gegen 
fMe rt^ff^e ©t^rnngeii al« ein MrefeffliAel «ifr 
fMImtteel (e»a(r^ fo foflre man eg iii hit $M; oflcl Snrflii 
emagen, ob iinb mit hit ®i^mmfi\t in Hn ^mMonianWttn 
5fnwcnbuiig finben muffe, ©ie ^röge f(feelnt um fo mWIger 
Itt fetu, ba Qetup^ultd) bte frühere £e(enli»eife bcr ^crbrecberr 
— ttnreittli^feü, Sufterltc^reit, Zrnnr, fii»f|fl«tiiige (Smitfimg 
fi.f. w. Be)et(^en MeMN — lereiei »en 9riiitb |n ben 91111 
erm^ftufeu ^rawfkciun Uc^Uu, bte nur fclbjl bi^ ba^in ntd^t juiii 
wettern i}(u^Bruc^ fameu, »eil bex^Ui(bcii 9J?enf4en eitttDeber mit 
förperlicien '2(rbetten bef^afttgt xomu o^er 5p<6 bei ibrem ^a« 
golonbiren ff4 frei nnh i»iel fteioigteii. Der j^idfMe WMKil 
»er Setogweife iinb ber tRangel an vajfenber Sfteoeguug vml 
bann um fo beflnumter bcu pfjofifd^ii utib pfn(6i)d)en 3u{)aub 
etngefperrter R3erbred)er t)er|d)ltmtuerii. 3u beujenigen ^nflaU 
teui In welAett bte befangenen mit (i>ri»erii(6ett tlrbetleit m 
freier Sufe (|. S. mit «l^oliiatfen, ttanern, QrborBeititt ic) 
befcbäfttgt werben, erfe^t offenfaffg Me 9(rBett bte ®t)mnaflif; 
tu bcujeutgeu ^mlolteu bi^gcgcu, bereu (S^efaugeue nur mit leid^« 
fcn, etufetttgcn ober (I^eubcu ^(rbeiten (mit liSptunen/ ^Qehm, 
gleiten :cO befcbafttgt iDerbeu, nnb ng<t me(r in ^injinigfi^ 
fteron befangene in engen, flnffern Mnmen gn einer gi^iIt^iK 
Untbätigfett verbamtut ftiib, tvärc bic @t)muaf)tf gauj unentbebr^ 
li(b, fofern man bte ^iibit^tbueu nacb ^bbü^uug ibrer Strafe 
ni^t Db9|if(b uub pfocbtfcb vcrberbter entiafTcn mü. 

(St ntrfltbt fi4 »on felbft^ baf t»i»rftebenbe SeverlHttiin 
ftbcroll ba gar leine $3erfiff(|ttguug nerbfenen, W9 wum mtc 
bog ^rtuctp ber S^cbttgung unb Uufd^äblic^uiacbuug ali utafge* 
benb betrautet uub barnm beu befaugeuen für feine mbre^ 
(berif<ben {kinblnngeu Uxpali^ peinigen unb feine ^bl^MAc 
Jhrofl breiben ntnf , nni ibn bann gcfit^Iift nnffi^tg in ttrbrtt 
4erif4eii ^anblnngen cntlaffen p (tanen. 
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««0 hm, m l.SlprU 1846 901t dem Corftrljer tree ggm- 
iiaf!ifd)en«fntro|.3nftitute9 ?u 6törhl)oJm, bd Dm ödjluff- 



" • 2JJau tat lange an 6er iWpflri*feit Gfi»»^tfeir/ 

SBemegunflen aufjufinbeii, wel*e eine oBnorin gefietsme Oltf^p* 
tWtlgfeir bireft ierabgufUmmtn mb mfotption in Irgend efntm 
NWmwfeii ^rg^iie |tt mefcn »emitftreu; qUi^mo^l iat fläf, 
iM^ftt Me f^ftttqmqtn ihm pir^moqtfd^m ^e5eiuun8 na*' 
«wmer »elrer mb genauer crgrnn&et motbm fmb, gegenmarrig 
bie 3a()I öer 9l6forpnonötei»egun9en hmobe M bn 
ierieaigen »eioegungen »rlngeit laffeti, mm Ne «rrerioftt^t 
ikttffrn. fS>nt^ tiMit «nofii5iing hex Wommihemm%in 
«M^« »fl filfmf<|eitbe drfolgc iereeigefii^rf. Seichte, oft 
Mmitttnbe .^acfungen auf hie mitte bet Sdtnft rufe« fttfor«^ 
Iton funerSalb 5e0 Serabcutclö ^erüw. 2an^ti^imi!m Utegf 
»en ©etten Jer »rtifl, atamtMii^ wit err4ii(renni|fii ffiig# 
m bt$. 8rtifl, «n» nameiMf« nm tii Urne empwgeßretfi 

Äffet fnd, 9^mtin imetialb bet Wmonalpleuta bie »e. * 
^ mfütption. ein Bemerfen^werrte« SBerdaimif kmM it, 
bdf in aUen ben SäOen, m hit ttnlcrlfiM^rgane Ht fimmm 
^^^»mi9Mmf%n»%in ttfvttbm lam eine M«ni»f 
■Ww« eqMl.Airleii fpir, biefelUn tur* afrioc untm 9fn 
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fr«iijfaM6e»cfluiigeii uorBcreitct tucrbeii muiTeu, mlä^ei i^e^fere 
fliegt mefeiitli* iiüt()i(j ifT, mcim SRcforptionöfccmegungeu gegen 
bic ^ruflorgane |u richten fin5. — @te4en tiitb brennen gml« 
ffften ^ell 6ei»en eAuIterit, jn Solge eind (troiifr<6eit eturoer* 
fttM# Wf4»an5 na(( ^nüenbnng t»OR (Srf(^urterungen, bie 
unter M ^MterUatt titib laih]^ bcfieitdPajld gegeben mürben, 
©in gleic^failö in. ber IWuöfuratur ber ©cfenftcrblätter fcftoii ein 
3nr)r fang fortbauern^er @(tttier| (Omalgie)^ ber M M Ut 
deringften SfnfIrengUttg ber 99n«fern Oeigerte; tonrbe bnr* 9n« 
wenbnng berfeWen SBemegung bcfeitigf. — @ö ifl ouf nnferer 
9!nfloIt fcfeon lange befannt gejucfen, bo^ eine S)rri(fnrhj auf ba« 
l lfe ®ebirnnerüeppaar, e/^uigc (S^ju«^ lang.Hfortgeft^/ #>eii. 

"^'W^^^^l^^ ärtwffomfl«* eine 

fof(f)e lErriftfii'ng'ln beri JäKen, mo ber ^Jbenmaridnni« längere 
Seit beRanben Ut, nur auf für je 3cit l^inbernng uerfAaffen; 
tta(^bem man aber auper ber iS)rä(fung noc^ bie i^orbin ermäbnte 
®4ulterb][at^|f rfc^tlt^fjii^ atf^^nhei, ,iMlii2ber.{4»etiU 9lken« 

!Vii(ili^9m^' Wbnr(b aebpi^eo wprben uitb iOMf ftvfilffdtii M#tilllf< 
gen Xdgen. — ®egen lan^gmierigeö ^Sobbrennen; bad eine 

' fcropbiilöfe Sonftifntion nocf)^ »erfdjliinmerie, iDurbcu rafc^e; fliYje 
@iff(^utterungen unter bie faUc^nr^^ipDeti rbeiiHünEen Mtic»|e* 

«nbJbW" !^^^ iMirnt' tartflift 8<lf 

*^bur(b fä'gUcfe geplagt ^Dar, ücridjWönbe^M»; IfJetpe« iinb^Ärompf 
in ben 4^rganen ber, ^öecfenjjöblc (Cytlii()ftflif),r-iM>rier- ni*t »e» 
nig Örforg olopatbifc^ ^^an^|;j(,.;pii|^^.|H^lA'^|lirl||tfe|^oM»* 

Warn III ed. ^1 biircb ben ^nii^Utii^mr^^mtitbm^ 

leibö ber Muirelap^ ^^^^P »"«^^r ober tDenifer porö. 

Wifti Mi^^wol^l »0ff„?(/r9Pfe^!-6ejaüejii5n)irbs.^;i 2)ie 9»»«« 

mUi^k iebej fiefere ^^^pteu J^cbmerien ^ jenngeotterni^aM^ 
Ärttm berflicicfcp Satte, J&ei.^eIcbeu.J<ferSfcfrbieA:i«»**<S 

iüi i^Mtit »orb^. :än ^o^ae einer feltfamen KoMmik . 
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(feinen inmiüi^c ^errcnjfpgen tut 2>d)nlUthlatt%9Unt Mti 
3a(r |u 3abv ierrf^enber ' jit i(frto^. ^0 ijl Uer 

feI9fi#e an Nir fffeidtcit icr ©amen fo weit ouögcfc^inütcn jinb, 
bag jie nid^t auf bcu 8ci)u(icrtt ruUn, fonbtrn nii &cii ^^berartn 

^^mmhftnhi' iiit^ mh Si^mmt eine frtiwiffige J8ii]ra. 

itoeigefuM. ^Dergleichen UeBcI, menii jlc fc^iou »eit 
'YÖDrgefd^ritfen finb, Fönneu uiu. Wwierig ober gar ni(^)l 5iir* 
ONtiaftif geseilt roer&en. — 4^ J5)i.f .rÄeglier- >w Af^OnuiiWf 

fiio5rti j>^ bu (Iii!» vm^fjai mm 

'^t^ m 0 %imf($ m9m\Ut eigene «nb feinenfaW für taö gar* 
•"•^W'ÄinbBfllfer onmenbbor fei; inbeffen eö Jaben , p.ei{*iebene 

"'^rfa^irnrigeu biefen ^inwonb ald nntitf^ti^ ermiefcn, . ^.g^ott 

^ *^jTonen,,^tpe»e .ait.^J^wjtf^i^ S,^^ 

w** «mb, p 5fe meiflen^fl^^jfi .Me, (Inr^Uesen^ 

•''»iitlWkIJitng, n)et*e aiiler fefit. rein otfeifenben, SBemegungert in 
'»fle^jWr''rtngfiig, seigtej)ierbei »oring^roei« guleJSJirfüiig. ^ 
''ISie'^ ^^rofrojtgfei't ijl in äffen _|)pr9<^o(i|w^n,,Saa|it. 
'm^ lüib geseilt tDorben, \em i»iu»^S^^m a^ttii.SeiMli 

!^ J^r!***n'^^ »nf«»^^«J^«'>«r^ .Jei »er fönen, Die 

■»l'lBgVt-c''3elJ^©cfemefel afö JDTeöiiin oebraud^een, Jurch ©^miwflif 
^Ju bcfeiftgen, rod^renb ßeftere, wenn hitfc$Jf^i^ihmiUi^t 
ijjrfrandjr mürbe, bie SeiriinB Jjtd jf^f^t j|i|»M<tto. - 

^^«Hele' btte 'teeo^aifungcii ü|)er Mt ,mmm^ mttm 
*W *8t»ii(it(i^jf2^eii f Ulf • (a0e9 iDfeber bad erfreuliche 9tefultat 
coiiffatfrt, ba§ 5«ucffäae ber Manbeltcu ^xmlMm »lugerjl fei« 
ÜÜ fttb; ttJorauö (icft er^e&eu bilrfte, »je aiP^il^iO^i 
Hiirltmtett iit (ett ^rgatit^ttttt« etngfetfen. ... V . ^ 
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6# i9 Iw S. 11. gcfogt »orbet», haf her O^intiofl bei 
bcr 153e{)anMung »on fronfcn bcr eiiiwtrPinigeii bux^ 9J?af*ü 
iieriitt ent()alte, m^l aber 5ergUi(^eii, a{f( Seimtael, hfmi^ 
Unnt, nm Me Bmegimsen« fBHaai^nUAiom wA ^i^^m§m 
fiebern tinb einfafter gu (eioerffltirignt.' $ier|tt IcMif a ft* 
bpd) retner Befotiberd filitflltdeu ^orrtcfiruugen; Dielnebr wirb 
ber tnd)tigc ®i)ninajl jcbe«, ibm eben jnr ^^onb befinMic^e i;f<J« 
nifAe iD^itrd jn feinem Bn^^^c (^cnii^en mfie^..iBa#4iuui 
ba< (Sine gefianeter M bai ^nbm im tatm, »irik|it (M|ii;«9ii 
fe(W ttiib baber »lr^ mait Iftierauf au4 M ber fitiiri^tung 
' einer gtjmnofJiftfeen ÄnronfloU $8e5ad;t nebmeii möffeii. 2(ber 
felbfi in einer fo((^en ^nflaU wirb man im Mammen feiner 
•anbern tec^uiMen^filf^mittel bebilrfen, ald bie ^rit(U i^il 
- tIrrStfte, »ef4e' |ür »fi^bogpflifAeit 9tft9(H^iiaflif |elrMAt iHr« 
ten^ ivfe: fffeftermafle, jHcttereane, ^^weBeeaue, (S4»ebebäume, 
(S^mingel, .^ebegefleCfe n. f. w,, nur bo^ bcren (iinri^rung 
unb iMnfiMnng eine entfpred^enbe fein muf. mirb anbern« 
' drti über bte (Sinri^tuns ber (S^iiittaüif-SiiMteii 
«erel t^efagt »Arbeit, iiiib t9 tnoge (ier nur ble* SeMrciNvd 

* smtie^r SorriAfinigeii onfgenontmen fein, mel(be in ber $ei(« 
gnmnaflif m\M ^(nroenbung finben, rocifcrenb jlc in ber ^abat 

' flpgifc^en jtoar ebenfaNe febr gnt ben^^^ fber |iiu^. e|tlb^ 

* verbell ttniten. 

!&ie elfte bfeR^ Sorri^tutigeti ifl ein'VoiflergeßeKf. 
iS)affeIbe beßelt an0 einem, anf niebrigen SaN ^^^IltAl* 
i|en Mafien 
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Mi ^ A«U alfr ifl MS lin «Mralw >a*i 

lir/ fo M |b «er fMPleim diMt He feAe ^ttffti^ 
aufgerichtet mxHn fmi* &n, an ^er ^ante Tg e^enfaS« (tar 
nterarrig befefttgter ®ta& h fiti^t hic aufgertcbtete ^tdeU 
6alfte, tt>el4e einen flla^ern ober ßtilern mnUl 
t^nSPUMi jf iMckMii He^tiite mit tife» ttokr« Ciift^ 
Mf hm 8«tleii(IAcr I we^r inriitf D^r mtbr mdi 

vorn gefiedt if!. 3" tiefem haften gehört ein, ni({)t gu fefl tin^ 
lleif aeüopffe« g)oIf)er, welc^e^ bie gan^e IDecfelflä^e bebest un^ 
mcili^^ M mit n)infelr, tt)enn Me hxeilau S>tdiHäliU wfqß* 
rmn mir». — 9iefc« «t IflerdfM mir» t^an^t »ei Bt* 
mmm, «^4e in »er (leie«»eN, »al»lte9eti»iii, le|iif!(eii»en 
iin5 fnien^en ^u^gangdj^eOung Dprgcnpmmen merben. 

!S)ie imiu ajprncfetung ift ein e^ann gefiel (, ml^ii 
bti »er ticr ait«fge»enen (Sinri^timg |u§(ciA.aM 4>ele0:efiea 
iji »fMlftt W. S)iffel»f (efietr miI imef ««»»eni A nn» R 
tin» aiil einem 




Äuerbplj C. 35er ©tänber A (lebt feft un» tat auf »er »em 
etäuber B iugefeirten ®ette »rei riiii»e «nlMtiitte. Ser 
etMer B ifl mittefft jwefer »o^en in el«em SupgefleS h 
feftigt, »ef^ee ff* auf »em ?8oben tjerf*iebcn un5 fo näfter 
P»er entfernter ton A nnfftefien fä§t. 2im obern @nbe ift B 
gabelförmig au0gef4)nitten unb umfaßt fo M j6uer»oI| C, mef* 
«ee am anbern «»»e mit einem 3a|»fen in A efniefaffeti it. 
9in »riner Sofien, melc^er »nrc» hii «oler m B im» »n?* 
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hatf ^eriolj gelt cicbt beut gattjcii (l$e(!eü ttod) mc^r 3u)ain« 

ttwd 9'* Nrvomgen nitb gtini tfntafe^n mH* Nr ^InB^n Hencit. 

— nBpII to^ 3"^tvi^tinm eine fpaunliegenbc v^rcUiiug einne^iiieu, 
to u>trd M (S^eReQ, fo mie hU Sigur ^eigr, atifgeMt. (Sin 
ttkmcH c, »elfb^r citaer oUx netter um ^eif 

^it^eiitdiibertlteUiing bon A iinb B rid)tet (T^ itad) bfr C^röfe 
ieö i^^^f ^'"»'^ ?8€rfct>je billig »0» B imb 

^erfe^uuG ob^rn ^d^euti beiDüfeti.. ©oQ aber tiue »it!«' 
litte (BtlannbeiMgttMg vorgenommeH werbeti, fe bal jQtierMP 
f9 «He btf oBerÜe un* iitilerfte VoCjen wegjunebmeit. 
ICH öiiiiu jiDci ©«biilfeii am Stänber B gegen iinft laffcii fccii« 
fcibctt gaii^ ä(/mäblig \h\d^ ^^nguBe M ©^muaflcti, fld) um beii 
luittUru ibeiiea &r«<)eii. — (Sptt ettNict ^Htü M ^Nü» 
^ifl gelramtK merbett/ fo t»irb el,' wie fit »er 9fgirr ^nr^^ 
fteff^ (eiiu$e, mM beim bai iGtoertoli C, all ^<i^^^ btentp^ 




• •» • 
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9. «nfsciitfmiwit ifl. 

3aft 1. „Tai pfeift lifffrt titr ^ic ouFcni organiidvmc(f>am''<tfn »«»egimfltn 
tte ^>cbcl iinb Stü<<P"nfte; bic f iqam cntc tfitimincu nad^'t ^cn Jcrrnrn btr 
7frtifn('itfnn<i'Id(f>ciT, ba« durcrftc Wojj; tie ^Dttufelit lieteni öie bewfgaiöe Ätaft 
unb fcic iVcrocu regen fie^tcrc an." 

bte 'pebel betrifft, fo fiub ffc tbeile nd)t(id) yorftanbeiie, tf)ct(« imaginor«. 
Mc ic^tnaiintt laiiije Änocftcu (j. btt (ffrtrenittäten) liefern fldbtlidjc $>ebcl; Me 
imaofnArat ^cftri bagcgcit ftrtfeii 114) iiiat^ematif4»f Sinien bar, bie man M' 
von fleiDiffcn Wnftfn be< ®Mctf $n onbfm i^unftm MMH» btosfiogea bmfbi' 
mitf. - i^iefiioamcntt, toefAe MeSfelettMe mit cinanberoerbiiibni, Itittmwmt 
hat Unfnftt 9tef f&t hit 9mtg,mq infofeni, oI< Se^tm Vefnc gmaltfame, Unna« - 
tfttffdie ift ober toer5en fotf. 9{aii fatin affcrbUtü« eitle Bwegttiid »citerott«bel)«en,* 
af« bte natürlidf^e iSebnbarrfit ber Sigametite geftattet; c< treten bann aber immer 
'IJfrjcrrnnqrn ober nud) trofjl 3crreißini<jcn ber Änoroel' unb Jtgamcntennemctf 
iinb aiirtrbcm itpcb nnberc iibefe Jofgcii (3.^errenfnn)ien , Otnt;tinbnngen ;c.) dn. 
(ypmnaftifrhc Beirci^ungen, mcidn' nicmoI«i getvaltfame ober natiiriDibnqc fein foUeU' 
bfirfen baf)cr niemals jene« anpcrftc "Mai uberf«t reiten. — 3n luiefern bic ?lrtiFn(n» 
tiondf[äd)cn ber $lnod>en 'bicfcd fSXai mit beflimnien, bariibcr tft im($rften abfcbnitt 
b, ba« 0rfi»rb(rHAe gefaßt' — Soi He «nregnng bet lbei»cgcnftCK 9taft mib 
£f$tfte felbH anNIonst, fo »erben MeMIbtf mehrere ber folgenbeii €fi^t, fo »le 
S. S3 imb. Ü. 99 M bfitten SbfMtte« nfibern fliifr<l»litf fieben. 

®a9 bie or9anlfA*ffle6aiiif<Ae flttt<Mt(ftUgreit in ber eoiitcactioii 

ber ^^nfffrlfafern beftebt, fo fofgt, ha% bic bewegenbe STroft in ber Sti^tttflg ber ' 
Däfern wirft «nb bic S^cmcgung in ber (fbenc btcfcr 9?irf)tnitg erfolflt" 

J*emgcm5# wirft bic ???n?Fo(fraft foldjer «n?ni*FeIn, bereu ,^nfcrn paroUcf juein' ' 
anbcr liegen pber bereu ,>aferii iu eiiicii gemeinfd)aftlichert Urfprnng«^ nnb 3nfer. 
fioutfpnnft jufammenlonfen, iu ber l'ougenrict)tnng be* ganjen ^JiusfelÄ, ab'o tnir 
in einerlei 9ti(btiing. 3?ci fold)en "iWnefrfn bagegen, beren JJafern ocn einem *J)unFtp 
rabicnfi)tmig ouegebeu, (i. :8. beim Pvctoralis major, beim Latissimus dorsi etc.) 
Willi Muft bie SRnifefftaft rabiol nnb ti Hmm bcrglei^en 9Xu«reIn, ie na<f)brm 
bie (inen ober bie anbecn ibrer Saferbftnbel HHIti^ Unb, ben entf|»ed^ben 5tbrpcr, 
tbeil in verfd)<ebenen Itid^tnngen bewesen. 

3a 9 3. ,,3n {ebem Starrel «uüert ftd) bie ^mteroation, nnb mitbin oniib bie 
Wnöfe(tfiati.,feit, in benjcnigen JaferbAnbeftf am fiärfffeu. melAe in ber Clbcnt bet 
^eetregrii. -j urqcu. TaiTelbc gilt auch für ben gonjen 3»tt*fel in «ftcffi(f)t anfonbere 
mittrirfcubc^iVusfcMi, b. h. vcn äffen, ou berfelben 35ewegung fhfltig theifnefimenbcn 
«Wuafcin, äupcrt ftcf) berjeiügc SWuafcl vcrbditnifmA^ig am ftärfOen, »mit in ber 
VIbenc ber Scrocgung liegt." 

SRan muf t)in jcbocb niitcc ber itarferii Äraftömiemng bc« betrnfenben «Wuä- 
HH «ber fRu^fefbAnbei^ niiN ein größere« finantum bee öui^frli(bctumcd)iinif*en 
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CffiM tnfiet>tn, foKltm tiiic grüvere 3ute»fltdt ha traft tXbf». ^ntit |. ein 
•oDUIt am au^gcfhreAcn fbrme^ ober av^ btefci filr aVciit, te dan 6efKmniteu 
llfditimg c«por0cl^o6tii wtrbcn foV, fo »irft bcr am gmanc^iai fn bct Oebtnt Mcfir. 
Miniifl lic^cnfte flUlM ttid»t not^wcnlie ber Vfunbialf a<ui» ha$ 9M9i, bmu 
biti »irb ii»4b btttd» bii ffaHfdlcit ^ebteftKHfleit nnb bnrdi bte SRfnoe bcr flbiifU« 
fafern mit beflintnit» toobl aber iO, tvährenb bfc Vftion, bn oitale jtraft in bic^em 
9RüiUl am tntenfioftcn. — (Bebt bit f^mtqmifi aui einer @6ene in eine anbm 
Über, fo trÄgt Itc!) fca^ iii obiflcm >2ahf ntidgcfprocfteue ^erfjältnip iiatilrlid) oon 
einem 3Hii^ff( nur beii onbcni un& uon eiiicm ?)tU!?Fc(büiibe( auf bai anbere übtr 

Srti? 6. /,3c fubtiler ober ciiuicfciiranFter eine :öftoefluni; ftattfinbeii foü, um 
10 loeuidci; mui^ iid) bit ^tuefcltraft tu beii ctcentnid)eii- ^Jtudfeln äuierU/ alfo um 
(d (ntmffoet in ben conceittrifcben auftreten/' 

$icfr? grünbet M boioiif« bol bte mmttlUkn ViaMn, IM mtä ik 
im «Iflcmctiicii mcbr 9lln#Mfafcni imb eine Mftiocfe dnncioatfoii Ult^ tbtU« 
nOI ff( lAn$ei; ünb iwb au Ungern ^ebdv ipfifen« f<bi»ii bei dac» geringen traftt 
4illefiiii9# ein« giMcrt wib vtiim Bfmegnitg be« beiftffcMics SStucKf^dto be* 
«liil^ l^ftt» t- tS. itt be» lebten @(beniä bei efontc flliiifd p" ditn» fdncr 
^ütowife tmb Sfoneroation entfpreibeuben 3mpuld jur ßoutraction erhäit, oermöge 
tveicbem er fl* u*" 7,0 feiner Sänqe oerfürjt, fo mu^ aud) bcr bewegliche Sfelet' 
iheil B um ein gtoperc* Stiicf naci) x bin forrbemcflt werben, menn bcr conoeii 
ttifctjc aRuöfel in, burd) einen oerbältnipmoptfl 9lci(t)en ^mpufü, Hdi um V,o feiner 
fiöune oerfürjt; «ivtt nurioeil Vio m"9rijKr Vn m ift, foiibeni a«<<> »eii, »enn bcr 
S(el(;Ul)cil B nur ecft um einSKinimum gegen A getoinfcU ifi, au(b fofort ber^ut^' 
fd fn'' dnen bd^eutenb gri^vecn i>ebd«ann erbält, ali bd bofdbcii Bttfduna ber . 
9iiiid m. 3«f «d(tm <|dAii(eniitg bfefc« eabe« üKbcii M Sdf^idt mmiitlUb 
in Ht ber <lairilibd(ltii. IBcim i. 9. dn Ofqailibdfl, «lit ben occfMiiIttti 
Um« W b<c Qwfff fvd ovf eiitem oiiigeQMiinUit ^ae fNbmb, in bcrt|<it Hin 
<|Ujtb Imtgt 09b abfofnft tnbia »tt ftc^en f^dnt/ »dl man ni(bt einmal bit M«f * 
ftUi bewegen ^ebt^ fo bcfinbet er fiA glefcbwobl ntcf^t in einer abfaintm Xube 
nur finb bie S(f)n>anfungen euttoeber fo unbebeuteub, bav ftc t>on ben eoncentri« 
(4)en SRu^f ein tbei(<$ ganj aUein, tbetid burd) eine niä)t bemerfbare Witmirftinq ber 
innern Saferlogcu bcr ercentrifAen SOlusfcdi oufgebobcn nnb regulirt roerbeu, ober 
oud), bie Äroft ber concentrifdjcn gjluöfeln aupett fid) fo iutenflfo, bop nc felbft ftär 
fere ^efhrebiingen }U <Sd)n>anfungen fofort aufbebt. Xritt, bur(b irgenb einen ju< 
fdVigen Umf)anb Qber an« ^rf<böt>fung bcr concentrifdien SRuffeirrAfte, eine dOrftct 
^p^aü$ tin, ml^% 0011 Ifbtf» tr&ftin iddbt a^f0ebi»jbm «ctbcn Hm fo 
«IWt flfim »filbdN< bi9 «MdfAfn nn«f»(fUi»/ »d^e baf 

W|l^«nH*t.lfmilNilfn fn^en, «- 



n. m. 




^(cl^iiA bd f^Aftb jinb j|f ni|t ^ jQif|iK 
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